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Acrénimos e Siglas

AAC - Ajuda Alimentar a Carenciados

CACI - Centro de Atividades e Capacitacao para a Inclusdo
CATL - Centro de Atividades de Tempos Livres

CC - Centro de Convivio

CD - Centro de Dia

CLAS - Conselho Local de Agao Social

CPCJ - Comissao de Protecao de Criangas e Jovens
CS - Cantina Social

CSI - Complemento Solidario para Idosos

ECCI - Equipa de Cuidados Continuados Integrados
EPCC - Estudo sobre o Poder de Compra Concelhio
ERPI - Estrutura Residencial para Pessoas Idosas

Ha - Hectare

hab/km? - Habitantes por km?

IEFP - Instituto do Emprego e Formacao Profissional
JI - Jardim de Infancia

LlJ - Lar de Infancia e Juventude

LR - Lar Residencial

INE - Instituto Nacional de Estatistica

NUTS - Nomenclatura das Unidades Territoriais para Fins Estatisticos
PDM- Plano Diretor Municipal

RSI - Rendimento Social de Insercao

SAD - Servico de Apoio Domiciliario

ULDM - Unidade de Longa Duracao e Manutengao
UMDR - Unidade de Média Duragido e Manutencao

UF - Unido de Freguesias
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Conceitos

Equipamento Social - Edificagdo destinada a prestacdo de servicos e respostas sociais a
comunidade ou de enquadramento a determinadas respostas que sdo prestadas junto da
comunidade (exemplo de servicos ambulatérios e domiciliarios).

Resposta Social - Conjunto de iniciativas/servicos de agao social desenvolvidos no interior
ou a partir de um equipamento social, organizados em fung¢do dos diversos publicos-alvo-
infancia e juventude; populagdo adulta; familia e comunidade, com vista a satisfazer
determinadas necessidades dos utentes. Podera ser desenvolvida em equipamento ou
através da prestacao de um servico.

Conceitos Referentes a Respostas Sociais Existentes
CRIANGCAS E JOVENS

Creche - Resposta social, desenvolvida em equipamento, de natureza socio-educativa,
para acolher criancas até aos trés anos de idade, durante o periodo diario correspondente
ao impedimento dos pais ou da pessoa que tenha a sua guarda de facto, vocacionada para
0 apoio a crianga e a familia.

Estabelecimento de Educacdo Pré-escolar - Resposta, desenvolvida em equipamento,
vocacionada para o desenvolvimento da crianga, proporcionando-lhe atividades
educativas e atividades de apoio a familia.

Centro de Atividades de Tempos Livres - Resposta social, desenvolvida em equipamento
ou servico, que proporciona atividades de lazer a criancgas e jovens a partir dos 6 anos, nos
periodos disponiveis das responsabilidades escolares e de trabalho, desenvolvendo-se
através de diferentes modelos de intervencao, nomeadamente
acompanhamento/insercdo, pratica de atividades especificas e multi-atividades, podendo
desenvolver, complementarmente, atividades de apoio a familia.

POPULAGAO IDOSA

Servico de Apoio Domiciliario - Resposta social, desenvolvida a partir de um equipamento,
que consiste na prestacdo de cuidados individualizados e personalizados no domicilio a
individuos e familias quando, por motivo de doenca, deficiéncia ou outro impedimento,
nao possam assegurar temporaria ou permanentemente, a satisfacdo das necessidades
basicas e/ou as atividades da vida diaria.

Centro de Convivio - Resposta social, desenvolvida em equipamento, de apoio a atividades
socio-recreativas e culturais, organizadas e dinamizadas com participagdo ativa das
pessoas idosas de uma comunidade.

Centro de Dia - Resposta social, desenvolvida em equipamento, que consiste na prestagdo
de um conjunto de servicos que contribuem para a manutencao das pessoas idosas no seu
meio socio-familiar.

Estrutura Residencial para Pessoas Idosas - Considera-se estrutura residencial para
pessoas idosas, o estabelecimento para alojamento coletivo, de utilizagdo temporaria ou
permanente, em que sejam desenvolvidas atividades de apoio social e prestados cuidados
de enfermagem. A estrutura residencial pode assumir uma das seguintes modalidades de
alojamento: a) Tipologias habitacionais, designadamente apartamentos e ou moradias; b)
Quartos e ¢) Tipologias habitacionais em conjunto com o alojamento em quartos.
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PESSOAS ADULTAS COM DEFICIENCIA

Centro de Atividades e Capacitagao para a Inclusdo - Resposta social, desenvolvida em
equipamento, destinado a desenvolver atividades ocupacionais para pessoas com
deficiéncia, visando a promocao da sua qualidade de vida, possibilitando um maior acesso
a comunidade, aos seus recursos e atividades e que se constituam como um meio de
capacitagao para a inclusdo, em funcgao das respetivas necessidades, capacidades e nivel
de funcionalidade.

Lar Residencial - Resposta social, desenvolvida em equipamento, destinada a alojar jovens
e adultos com deficiéncia, que se encontrem impedidos temporaria ou definitivamente de
residir no seu meio familiar.

PESSOAS EM SITUAGAO DE DEPENDENCIA

Equipa de Cuidados Continuados Integrados - Unidade que presta cuidados domiciliarios
a varios niveis, “prestando cuidados globais a pessoas em situacio de dependéncia” (Dec.
Lei n2101/2006, de 6 de junho). Trata-se de uma resposta social que “se destina a pessoas
em situacdo de dependéncia funcional transitéria ou prolongada, que ndo se podem
deslocar de forma autdonoma, cujo critério de referenciacdo assenta na fragilidade,
limitacdo funcional grave, condicionada por fatores ambientais, com doenca severa, em
fase avangada ou terminal, ao longo da vida, que reinam condi¢des no domicilio que
permitam a prestagdo dos cuidados continuados integrados”

Unidade de Média Duracao e Reabilitagao - Resposta social destinada “a pessoas que, na
sequéncia de doenca aguda ou reagudizagdo de doencga crénica, perderam a sua autonomia
e funcionalidade, mas com potencial de reabilitacdo funcional e que necessitem de
cuidados de saude, apoio social, que pela sua frequéncia ou duragdo, ndo podem ser
prestados no domicilio”.

Unidade de Longa Duracdo e Manutencgdo - Resposta social destinada “a utentes com
doenga ou processo cronico, com diferentes niveis de dependéncia e graus de
complexidade, que ndo reinam condicbes para serem cuidadas em casa ou noutro tipo de
resposta. Presta apoio social e cuidados de salide de manutengdo que previnam e retardem
o agravamento da situagdo de dependéncia, favorecendo o conforto e a qualidade de vida.






INTRODUCAO
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1. Introdugao

"Cada geragao terd melhores condi¢des de vida do que a anterior”

(Comissao Europeia, 2017b:9)

Para uma sociedade mais inclusiva e mais justa, a Unido Europeia assumiu, no ano 2017,
o Pilar Europeu dos Direitos Sociais comprometendo cada estado-membro a tomar
iniciativas concretas em trés areas de convergéncia para a construgdo de uma Europa
Social. O Pilar pretende reforcar o bem-estar das populagdes potenciando os direitos
sociais através da promocdo da igualdade de oportunidades e acesso ao mercado de
trabalho, da criagdo de condicbes de trabalho justas, e através da garantia de protegdo e

inclusdo social adequadas e sustentaveis (Comissao Europeia, 2017; 2018a).

As alteragdes climaticas e os desafios ambientais, a digitalizagdo, a globalizacdo e as
tendéncias demograficas estdo a mudar rapidamente a nossa vida quotidiana. A COVID-19
expds a Europa a novas mudancas drasticas nos nossos empregos, na educacdo, na
economia, nos sistemas de protecdo social e na vida social. E em momentos de
transformacdes profundas como esta que o nosso tecido social é posto a prova (Comissao
Europeia, 2021).

Os 20 principios do Pilar Europeu dos Direitos Sociais constituem o ponto de partida
para uma Europa social forte e definem a visdo para o nosso novo «conjunto de regras
sociais». Exprimem principios e direitos essenciais para dotar a Europa do século XXI de
mercados de trabalho e de sistemas de protecdo social que sejam justos e funcionem
corretamente. Alguns principios reafirmam direitos ja consagrados no acervo da Unido;
outros fixam objetivos claros para o futuro, a medida que damos resposta aos desafios

decorrentes da evolugao societal, tecnologica e economica (Figura 1).

A boa concretizagdo destes principios e direitos impde uma responsabilizagdo
conjunta, envolvendo as autoridades europeias, nacionais, regionais e locais, parceiros
sociais e a sociedade civil (Comissdo Europeia, 2017). No contexto do planeamento
territorial abrem-se novas metodologias e dinamicas participativas destacadas para
alcangar um desenvolvimento mais sustentavel em termos sociais, economicos e
ambientais (Guerra et al., 2019). No século XXI, a descentralizacdo, a crise econdmica e a
crescente exigéncia de eficacia na administracdo publica sugerem o aumento da
colaboracdo entre atores publicos num sistema de governanca multinivel e em interacdo
com atores e agentes ndo estatais e privados na producdo, financiamento e
implementacdo de politicas publicas (Majone, 1994; Pllzl & Treib, 2007). O processo de
europeizacao das politicas publicas portuguesas, tanto na sua componente substantiva
como nas geometrias institucionais encontradas para a sua operacionalizacdo (Monteiro
& Romao, 2018), tem reforcado o modelo de governanca multinivel com trés niveis: o
central, o sub-regional e o local. O reconhecimento da complexidade dos problemas

sociais e a limitagdo de recursos tem colocado face a face uma multiplicidade de atores
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que podem contribuir com solu¢des nas suas areas de responsabilidade, atendendo aos
seus recursos, experiéncias e competéncias (Guerra et al., 2019). O seu envolvimento na
resolucdo de problemas complexos, como a pobreza e a exclusdo social, requer uma
abordagem multidimensional a nivel de politicas econdémicas e sociais e potencia a
adequacdo de respostas as necessidades dos cidadaos e das comunidades locais (Adam &
Kriesi, 2007).

20) 1
ZU 1
“ (4« @ Acesso aos Educagdo, Q /)
o

servicos  formagao e
"'""""“_‘"‘1 essenciais aprendizagem lgualdade entre
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Cuidados de Iualdade de
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Fonte: Comissao Europeia, 2021.
Figura 1. Pilar Europeu dos Direitos Sociais.

Na compreensdo da reconfiguragcdo das funcdes sociais do Estado e do aumento do
envolvimento de atores ndo-estatais é relevante o conceito de descentralizacdo. Este
refere-se a transferéncia de autoridade e responsabilidade por fungdes publicas do
governo central para governos intermediarios e locais ou organizagdes governamentais
ndo estatais e/ou o setor privado (Banco Mundial, ndo datado-b). Os governos locais
extraem uma maior sensibilidade territorial porque estdo mais proximos das pessoas do
que 0s governos centrais, assumindo-se, por isso, que sdo potenciadas respostas mais
adequadas as suas necessidades, atendendo as condi¢des e aos recursos disponiveis
(UCLG, 2010).

O envolvimento dos atores locais e o estabelecimento de parcerias entre organizacdes
representativas da sociedade civil sdo identificados como decisivos na promocao da
participacdo das pessoas no processo de desenvolvimento social (Baltazar, 2004). A
participacdo dos cidaddos nas decisdes que lhes dizem diretamente respeito pode
contribuir para assegurar o exercicio da democracia e da cidadania, e potenciar a

prossecucao dos seus interesses (Comissao Europeia, 2018b; Guerra, 2006).
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Portugal é um Estado unitario e respeita na sua organizacdo e funcionamento o regime
autonomico insular e os principios da subsidiariedade, da autonomia das autarquias locais

e da descentralizagdo democratica da administragdo publica.

Desde os anos 90, tem havido uma mudanga significativa no sentido de uma
multiplicacao de politicas sociais territorializadas, baseadas em estruturas de carater local
e disseminadas por todo o territério. As organizagdes publicas, privadas e sem fins
lucrativos desempenham um papel progressivamente mais importante naimplementagdo
de medidas de politica social e na implementagao de programas a nivel local. Uma nova
légica de interpretagdo mais concéntrica e reticular das questdes sociais tem criado
mecanismos de articulacdo entre as diferentes esferas de producdo do bem-estar
(Albuguerque & Guerra, 2018).

A revalorizagdo do territério local como locus de agdo ganhou novo animo quando em
2018, o processo de descentralizagdo conheceu novos desenvolvimentos com a publicacio
da Lei-quadro da transferéncia de competéncias para as autarquias locais e para as
entidades intermunicipais (Lei n.2 50/2018 de 16 de agosto), concretizando os principios da
subsidiariedade, da descentralizacdo administrativa e da autonomia do poder local. A
transferéncia de competéncias concretiza-se em diversos dominios, dos quais
destacamos: a Educacdo, Acdo Social, Saude, Protecdo Civil, Justica, Habitacao,
Transportes e Comunicacdo, etc. E no alargamento do campo das relacées e problematicas
que as autarquias encontram o seu papel reforcado. Para além de se constituirem como
entidades politicas autonomas com atribuicdes e competéncias préprias, assistem ao
alargamento das fungdes de investimento e infraestruturagdo do territério para entidades
que atualmente assumem um papel central na provisdo de servicos e politicas publicas
(Monteiro & Romaéo, 2018).

Neste ensejo, as competéncias das autarquias no ambito da acdo social veem
fortalecida a importancia da dimensdo diagnodstica como ferramenta de decisdo
estratégica e de desenvolvimento social. E da competéncia dos 6rgios municipais, de
acordo com o artigo 129, alineas b e ¢, elaborar as Cartas Sociais Municipais, incluindo o
mapeamento de respostas existentes ao nivel dos equipamentos sociais; e assegurar a
articulacdo entre as Cartas Sociais Municipais e as prioridades definidas a nivel nacional e

regional, respetivamente.

A Carta Social constitui-se como um elemento de extrema relevancia para uma
intervengdo social mais prospetiva, holistica, inovadora e consequente em termos de
resultados, de eficiéncia e de adaptabilidade as mudancas (in)esperadas, desejadas ou
provocadas (Albuquerque & Guerra, 2018). Trata-se de um instrumento determinante para
o planeamento da rede de servigos e equipamentos sociais (Cordeiro, 2013). A dimensdo
estratégica e prospetiva enfatiza a consequencialidade subjacente a elaboracao do estudo
de andlise da dindmica da Rede de Servicos e Equipamentos Sociais, ou seja, a preocupacao
de aceder a um melhor conhecimento do contexto, ndo como um fim em si mesmo, mas
como um meio para definir, de modo mais fundamentado, as opcdes de desenvolvimento,
a curto, médio e longo prazo, ndo anulando, mas potenciando, as sinergias e os pontos

fortes do territério (Albuquerque & Guerra, 2018).
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2. Ambito, Natureza e Objetivos

A Carta Social surgiu como resposta a necessidade de reforcar os mecanismos de
planeamento territorial e de apoio a tomada de decisdo, pretendendo -se que constituam
um instrumento de carater oficial, global e de facil acesso, com a informacdo mais
relevante respeitante a rede de servicos e equipamentos sociais de um determinado

territorio.

O desenvolvimento deste instrumento de planeamento visa a criagdo de espacos social
e territorialmente coesos, com uma rede de servicos e equipamentos sociais
adequadamente dimensionada e distribuida, de forma a responder com elevados niveis de
eficiéncia as caréncias e problematicas sociais existentes, bem como a tentar antecipar
aquelas que a um ritmo acelerado vdo surgindo, em resultado das transformagdes sociais,
na nossa sociedade.

A Carta Social municipal é, ainda, um documento fundamental de apoio a decisdo
publica em matéria de criagdo ou desenvolvimento de servicos e equipamentos sociais, por
forma a garantir que, ao nivel do municipio, se dispde de uma rede de servicos e
equipamentos adequadamente dimensionada e distribuida e que responda com eficiéncia

as caréncias e problematicas sociais diagnosticadas.

Como instrumento de diagnéstico e planeamento prospetivo, a carta social municipal

deve conter:

a) Uma caracterizacdo do territorio, designadamente nas vertentes demografica,

socioeconomica e fisica;

b) O mapeamento dos servicos e equipamentos sociais existentes, incluindo

georreferenciacdo dos mesmos;

¢) Uma prospecao que, em face das necessidades identificadas, estabeleca a evolugdo
planeada e programada da rede de servicos e equipamentos sociais, o seu
dimensionamento, a tipologia das respostas e a articulacdo com os indices de cobertura

nacional, no quadro da evolucdo demografica e socioecondmica de cada municipio.

A Carta Social de Alvaiazere pretende ser, no seu essencial, um conjunto de bases de
dados comportando diversos ficheiros tematicos relacionadveis entre si, com uma base
geografica desagregada aos diversos niveis estatisticos, integrando informacao relevante

para a caracterizagao da situagdo social e suscetivel de ser permanentemente atualizavel.

Todavia, para que a Carta Social possa ser verdadeiramente um instrumento multiusos
de extrema flexibilidade, esta, para além de integrar um diagndstico do sistema social,
deve ainda incluir um conjunto de questdes relevantes para a programagado da rede de
servicos e equipamentos sociais e uma componente dindmica. O conhecimento do
territorio, da demografia, que inclui as projecdes demograficas a 2041, quer da populacdo
residente total, em geral, quer por populagdo e grupo-alvo, em particular, da educagdo, da
saude e do lazer e turismo assume um papel preponderante para a percecao da realidade

presente e futura de um determinado territorio.
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Para atingir a finalidade a que se propde, a Carta Social do Municipio de Alvaidzere

apresenta dois grandes conjuntos de objetivos, nomeadamente:

Objetivos operacionais:
Diagnosticar a oferta da rede servigos e equipamentos sociais;
Identificar as principais caréncias e problematicas sociais;
Determinar os dominios e os locais de intervencao social prioritaria;
Realizar a projecao demografica dos grupos-alvo;

Definir os critérios de programacao dos servigos e equipamentos sociais.

Objetivos estratégicos:
Orientar os investimentos municipais em servigos e equipamentos sociais;

Orientar os investimentos das entidades parceiras publicas, privadas e

cooperativas;
Contribuir para a concretizagao do PDS e do PA;
Fornecer orientagdes para o Plano Diretor Municipal (PDM).

A plena concretizacdo destes objetivos sé é possivel com o contributo da Carta Social,
pois s6 com base numa ferramenta com estas caracteristicas se torna exequivel um efetivo
planeamento das intervengdes sociais a realizar, sempre com base no principio da
otimizacdo dos recursos, quer existentes, quer previstos, adequando a oferta a procura,

com vista ao colmatar das caréncias e problematicas sociais detetadas.

3. Metodologia

O desenvolvimento de um instrumento com caracter oficial, global e de facil acesso
contendo a informagdo mais relevante relativa ao diagnostico da rede de servicos e
equipamentos sociais, bem como a analise prospetiva de indicadores que concorrem para
a melhoria da qualidade de vida da populagdo é o principal objetivo da realizagdo deste
trabalho.

Naturalmente, a concretizacdo deste objetivo obrigou, naturalmente, num primeiro
momento, a assunc¢ado de conceitos de base, parametros e metodologia, de forma a definir
a constituicao das diversas componentes deste projeto. Uma segunda etapa teve por base
o desenho e implementagdo de 5 questionarios, os quais se revelaram determinantes para
arecolha de toda a informacao respeitante a rede de servigos e equipamentos sociais. Para
este efeito foram construidos 5 questionarios, através da plataforma online Google Forms
designadamente: A) Entidade gestora; B) Equipamento social; C) Criangas e jovens; D)

Pessoas Idosas; D) Pessoas Adultas com Deficiéncia. Simultaneamente, e através dos
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dados cedido por parte da Camara Municipal de Alvaiazere, foram também consideradas
as prestacdes pecuniarias, as prestagdes em espécie, as outras politicas, programas e
medidas e a Comissdo de Protecdo de Criangas e Jovens (CPCJ), que constituem os
mecanismos de a¢do social de combate a pobreza e a exclusdo social. O levantamento da
informacdo decorreu entre O1de fevereiro de 2021 e 19 de agosto de 2021. A elaboracao dos
inquéritos e respetivas bases de dados associadas resultou da cooperacao entre a equipa
que desenvolve o projeto e a equipa da autarquia que atua na area social. Excetuando a
necessidade de terminologia, propria de cada tematica relacionada com o sistema social,
pretendeu-se uniformizar ao maximo o processo de recolha da informagao, tarefa que viria
arevelar-se bastante complexa, dado a elevada quantidade de informacao alfanumérica a
considerar. O contacto estreito com os diferentes agentes no sistema social tem como
objetivo permitir que este documento possa refletir um conhecimento mais fiel da
realidade existente. Além disso, a recolha da informacéao junto dos responsaveis torna este
trabalho ainda mais humano e capaz de perceber a verdadeira dimensdo das caréncias e

problematicas sociais existentes.

No que respeita a informacdo centrada nas questdes mais relevantes para a
programacao da rede de servicos e equipamentos sociais, sentiu-se a necessidade de
integrar duas componentes distintas, uma de caracterizacdo e analise, onde se aborda o
territério, a demografia, a socioeconomia, a educagao, a saude ambiente, condi¢cdes de
vida, movimentos pendulares, dinamica econdmica, nacionalidade, familias, e uma
prospetiva, onde sdo realizadas as projecdes demograficas a 2031, quer da populagdo

residente total, em geral, quer por populacao e grupo-alvo, em particular.

O relatdrio é constituido por trés partes distintas, designadamente o Diagndstico

Territorial, o Diagnostico Social e o Plano de Desenvolvimento Social.

O Diagndstico Territorial integra a caracterizagdo do territério, da demografia, que
inclui as projecdes demograficas a 2031, quer da populagdo residente total, em geral, quer
por populagdo e grupo-alvo. Na componente socioecondmica sdo analisados os aspetos
relacionados com a nacionalidade, as familias, as condi¢cdes de vida e rendimentos, a

educagdo, a dindmica econdmica e a saude.

No Diagnéstico Social efetua-se o tratamento e andlise estatistica e o respetivo
diagndstico da informacgao relativa aos mecanismos de acdo social de combate a pobreza
e a exclusado social, que incluem a rede de servicos e equipamentos sociais, as prestacdes
pecuniarias, as prestagdes em espécie, as outras politicas, programas e medidas e a CPC,
avaliando-se a sua adequacdo a realidade municipal. O Plano de Desenvolvimento Social
determina os eixos de intervengdo e os objetivos estratégicos, baseados nas prioridades

definidas nos Diagndsticos Sociais.

O resultado a que se chega é o corolario de um trabalho profundo de diagndstico das
caréncias e problematicas sociais existentes, passando os diversos parceiros no sistema
social a disporem de um completo e fundamental documento que possibilita a

caracterizacdo de toda a rede de servicos e equipamentos sociais.

De acordo com a Portaria n.2 66/2021de 17 de margo, a Carta Social municipal tem uma

vigéncia de quatro anos sendo revista, obrigatoriamente, findo esse periodo.



A.CONTEXTUALIZACAO
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1. Inclusao social e combater a pobreza:

pressupostos para a intervengao local

Reconhecendo-se que, como Giddens (2012, p.15), “o mundo em que vivemos, no século
XXI [é] (...) realmente diferente do que foi em outras épocas”, empreende-se como
necessaria a adequacdo das agendas politicas as exigéncias das sociedades
contemporaneas, através da ado¢do de uma “nova gramatica de reivindicagao politica”
(Fraser, 2002). Tal, ndo significa, que os problemas sociais manifestos sejam produto
recente, mas antes que os velhos problemas se revestem hoje de diferentes caracteristicas,
que pressupdem uma leitura dos mesmos a luz do atual paradigma contextual e uma acdo

ajustada as propriedades manifestadas atualmente pelos referidos problemas.

Os conceitos de pobreza e inclusdo social carecem, em logica analoga aos demais
fendmenos sociais, de uma perspetiva de leitura e conceptualizacdo consensual, unitaria
e suficientemente abrangente para abarcar o seu carater multidimensional. Ndo obstante,
os empreendimentos tedricos, desenvolvidos por diferentes autores e integrados na
producdo cientifica do século XX, revestem-se de generalizado consenso por via da
identificagcdo da pobreza como situagdo de ndo satisfacdo de determinadas necessidades,
ou circunstancias em que, face a caréncia de recursos econdémicos, ndo é providenciado um
nivel de vida minimamente aceitavel para o ser humano (Pereira, 2010). A situacdo de
pobreza traduz a condicdo humana caraterizada por privagao sustentada ou crénica de
recursos, capacidades, escolhas, seguranca e poder necessarios para o gozo de um
adequado padrdo de vida e outros direitos civis, culturais, economicos, politicos e sociais
(EAPN, s/data).

Na contemporaneidade e numa logica de globalizacdo, a pobreza deve ser concebida
enquanto caso extremo de desigualdade na reparticdo do rendimento (INE, 2010).
Entende-se, hoje, que o desequilibrio na forma como a riqueza é distribuida constitui um
fator disseminador da pobreza e exclusdo social. Ultrapassadas concecdes redutoras da
pobreza a ndo participacdo na atividade econdmica, concorda-se a verificacdo de tal
fendmeno em individuos e agregados inseridos no mercado de trabalho. Efetivamente, e
em concordancia com o explanado nas Recomendagdes e Propostas do Grupo de Trabalho
- Trabalho Digno e Crescimento Econdmico (ANIMAR, 2017), verificam-se transformacgdes
significativas e profundas nos “regimes de regulacdo e de organizagdo do trabalho” com a

consequente usurpacao de direitos de protecao e dignidade dos trabalhadores.

Integram e ilustram as referidas mutagdes: a diminuicdo do numero de
trabalhadores/as com contrato permanente (ou sem termo); o aumento do horario de
trabalho efetivo (em comparacdo com a média europeia) e a tendéncia crescente do
trabalho duplo, subemprego, trabalho com horarios “atipicos”, precariedade laboral e
trabalho ndo declarado. Em sentido concordante, Portugal enfrenta uma polarizagdo do
universo laboral em que, por um lado, se verifica “um segmento sobrecarregado de
trabalho” e, por outro, “os que s6 tém acesso a trabalhos precarios e indignos” (ANIMAR,
2017, p 4).
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Num exercicio de analise comparativa com os restantes paises europeus, Portugal
mantém uma significativa assimetria na distribuicao dos rendimentos salariais e o nimero
de trabalhadores pobres acima da média, razdes pelas quais se posiciona “como um dos
paises mais desiguais da Europa” (ANIMAR, 2017; Rodrigues et al., 2016).

A Protecdo Social, o Funcionamento do Mercado e as Politicas Econdmicas (europeias
e internacionais) tém igualmente sustentado a precarizacdo do trabalho, com efeitos
efetivos nas condicdes de vida das populagdes: reduziram-se as despesas da Seguranca
Social com os subsidios, decresceu a atividade sindical e a taxa de cobertura das
convencdes coletivas de trabalho; firmaram-se os mercados e capitais financeiros, cresceu
a financeirizagdo e fomentou-se a autorresponsabilizagdo dos individuos na aquisi¢cdo dos
seus préprios rendimentos (através, por exemplo, do estimulo ao empreendedorismo);
advogaram-se aumentos na produtividade, mdo de obra intensiva e a promogao de

economias circulares, solidarias, populares e do trabalho (ANIMAR, 2017).

No cenario portugués e atendendo ao suprarreferido, o trabalho tem vindo a promover
a precariedade, - através da retracdo dos rendimentos familiares - a inseguranca, - ao
reduzir as condi¢des de seguranca no trabalho e de protecdo a familia - e a inadequacao -
desinvestindo na formagdo dos trabalhadores (ANIMAR, 2017; Rodrigues et al., 2016). A
crise de 2008 traduziu um acréscimo da populacdo em situagdo de pobreza, acarretando
ainda a deterioracao dos recursos da populagao pobre: registou-se um crescimento da taxa

de pobreza na ordem dos 1.6% (Rodrigues et al., 2016).

Com igual significancia, importa refletir acerca do indicador da privagao material, -
“carateriza o bem-estar dos individuos e das familias a partir da quantificagdo da
satisfagdo de um conjunto padrdo de itens de conforto” - que, no periodo compreendido
entre 2009 e 2074, crescera em 4% (Rodrigues et al., 2016, p. 22). Significa que aliada a
pobreza material, ha um conjunto de itens de que o individuo é privado pela ndo
integracao, ou incorporagao precaria, do sistema econémico. Integre-se, nesta sequéncia,
a nocdo de “pobre consistente”: o individuo que se encontra em situacdo combinada de
pobreza material e de privacdo e que, em 2013, correspondia a realidade de 10,5% da

populagdo nacional (Rodrigues et al., 2016, p.23).

Os constrangimentos associados ao desequilibrio no acesso aos rendimentos, ndo
devem ser pensados alheios a nogdo de inclusdo social. Sendo um processo
multidimensional e relacional de oportunidades crescentes de participagao social visa a
melhoria da capacidade para cumprir papéis sociais normativamente prescritos,
ampliando lagos sociais de respeito e reconhecimento, permitindo a construcao, ao nivel
coletivo, de lagos sociais, coesdo, integracdo e solidariedade. A inclusdo social pode referir-
se a um processo que incentiva a interacdo social entre pessoas com diferentes atributos
socialmente relevantes ou um mecanismo institucional impessoal para abrir 0 acesso a

participacdo em todas as esferas da vida social (Silver, 2015).

A promogao da inclusdo social e o combate a pobreza deve constituir um produto de
concertacao de duas dimensdes do ordenamento social, - a dimensao da distribuicdo e a
do reconhecimento - devendo ser lida e defendida numa otica bifocal, que promove
simultaneamente uma distribuicdo justa e o reconhecimento reciproco. Significa, perante

o explanado, que deve ser compatibilizado um modelo que combine as tradicionais
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preocupacdes das teorias de justica distributiva, mas que, paralelamente, ndo pode

descurar questdes afetas a representacao, identidade e diferenca (Fraser, 2002).

Atualmente e na sequéncia da acelerada globalizagdo econdémica, assistimos a uma
mudanca paradigmatica na transposicdo da redistribuicdo para o reconhecimento. O
entendimento politico reveste-se, ou deveria revestir-se, da sacralidade de ambas as
persecucdes: a justica social, neste processo, advém da conjugacao das preocupacdes de
uma distribuicdo equitativa da riqueza gerada com o respeito e integragdo da diferenca
(Fraser, 2002).

Urge, face ao exposto, a necessidade de trilhar uma trajetdria local cimentada em dois
pilares fundamentais: a erradicacdo da pobreza, enfatizando as situagdes de pobreza
extrema e a derivada das desigualdades no acesso aos rendimentos (a dimensdo da
distribuicdo), e a integracdo social, zelando a construcdo de uma sociedade justa,
promotora dos Direitos Humanos e assente na igualdade de oportunidades (a dimenséo

do reconhecimento).

2. A Estratégia Portugal 2030 e a agenda

tematica para a Inclusao

As Ultimas décadas testemunharam significativos progressos na economia, sociedade
e territdrio portugueses. Nao obstante os progressos registados, persistiam, no inicio de
2020, importantes bloqueios ao desenvolvimento econdmico, social e territorial
portugués, nomeadamente ao nivel das qualificagdes, da especializagdo da economia, das
desigualdades e da coesdo territorial. A crise sanitaria provocada pela pandemia da doenca
COVID-19 veio constituir um elemento de disrup¢do no processo de crescimento em curso,
o qual exigiu a adogdo de medidas de controlo da transmissdo da doencga, que vieram
introduzir um profundo choque nas cadeias econdémicas, quer do lado da oferta, quer da

procura (Estratégia Portugal 2030).

N3o obstante a adogdo rapida de medidas de contingéncia, Portugal vé os principais
indicadores macroeconémicos deteriorarem-se de forma significativa, com o Pais a entrar
em recessao e as previsdes a apontarem para uma das piores crises economicas e sociais.
Assim, Portugal tem de responder de forma inovadora e reforcada, fazendo dos
constrangimentos estruturais, oportunidades para promover uma recuperagdo e
transformacdo alinhadas com os novos desafios da transicdo digital e climatica, com o

desafio demografico, pugnando por uma sociedade mais justa e igualitaria.

E nesse contexto que é adotada a Estratégia Portugal 2030 como quadro de orientacio
geral para a definicdo e implementagao das politicas publicas estruturais na préxima
década. Portugal ird receber nos proximos nove anos e, de forma particular, nos proximos
seis anos, um montante de apoios europeus que rondara os 50 mil milhdes de euros, pelo
que a presente Estratégia Portugal 2030 devera, de forma consensualizada, estabelecer as

agendas estratégicas e prioridades de intervencdo a concretizar na programacgao
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operacional dos instrumentos que a implementam (nomeadamente, PRR, PEPAC, Acordo
de Parceria) (Estratégia Portugal 2030).

A Estratégia Portugal 2030 integra 4 agendas tematicas: Agenda tematica 1 - As
pessoas primeiro: um melhor equilibrio demografico, maior inclusdo, menos desigualdade;
Agenda tematica 2 - Digitalizacdo, inovacdo e qualificagdes como motores do
desenvolvimento; Agenda tematica 3 - Transicdo climatica e sustentabilidade dos

recursos e Agenda tematica 4 - Um Pais competitivo externamente e coeso internamente.

A agenda tematica 1 coloca as pessoas no centro das preocupagdes e pretende
promover uma sociedade mais inclusiva e menos desigual, respondendo ainda aos desafios
da transicdo demografica e do envelhecimento. Estes desafios sdo tanto mais necessarios
face as consequéncias socioeconémicas desencadeadas pelo surgimento da doenca
COVID-19 com reflexos no agudizar dessas desigualdades nos publicos-alvo da presente
agenda. Sao assumidos como objetivos para esta agenda mitigar a perda populacional
atualmente projetada para 2030, prosseguindo a recuperacdo dos indicadores de
natalidade e reforcando os saldos migratérios, reduzir a incidéncia de fendmenos de
exclusdo, incluindo do desemprego de longa duragdo, e pobreza e os indicadores de
desigualdade e de precariedade laboral nos adultos, e especialmente nos jovens,

convergindo para os niveis médios da UE.
Esta primeira agenda incorpora intervencées focadas em cinco dominios estratégicos:
« Sustentabilidade demografica;
« Promogdo da inclusdo e luta contra a exclusao;
« Resiliéncia do sistema de salde;
« Garantia de habita¢do condigna e acessivel;
» Combate as desigualdades e a discriminagao.

O dominio estratégico “Promogdo da inclusdo e luta contra a exclusdo” visa promover

uma sociedade coesa e mitigar os riscos de exclusao.

As intervengoes incidirdo fundamentalmente sobre os grupos com maiores riscos de
exclusdo e, com particular incidéncia, nos mais vulneraveis. Prosseguindo o objetivo

identificado, as politicas publicas envolverdo os seguintes eixos de intervengao:
» Promover o emprego, a empregabilidade e a inclusdo de todos,
« Promover a criacdo do préprio emprego, de empresas e o empreendedorismo social;
« Promover a inclusdo das pessoas com deficiéncia ou incapacidade;
» Promover o combate a pobreza e exclusdo social.

Estasintervencdes tém como metas a reducao da taxa de desemprego, e em particular,
da taxa de desemprego de longa e muito longa duragdo e o aumento da taxa de cobertura
das prestagdes de desemprego, o reforco da propor¢do de PDCI em educacdo, formacao
ou empregadas, erradicar as caréncias habitacionais graves, a reducdo das taxas de risco e
de intensidade de pobreza e a redugao da taxa de privagdo material, tendo presente que

tais indicadores tém tendéncia a agravar-se em contextos de crise econdmica.
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Relativamente a promogdo do emprego, da empregabilidade e a inclusdo, as
intervengdes partem do reconhecimento de que existe uma relagdo simbidtica entre
exclusdo do mercado de trabalho e risco de exclusdo social. Assim como, uma maior
exposicdo ao risco de pobreza e exclusdo social esta tipicamente associada a exclusdo do
mercado de trabalho e a situacdo de desemprego, fendmenos agravados com a atual crise
de saude publica. A resposta, com o duplo cariz preventivo e reparador, exige medidas
ativas de protegdo e de promocdo do emprego, e de prevencao do desemprego e do
afastamento prolongado do mercado de trabalho associadas a uma melhoria da protecao
dos desempregados, através do reforco da cobertura das prestagdes de desemprego, em
particular junto dos desempregados de longa e muito longa duracao e dos trabalhadores
independentes, e da melhoria da articulacdo entre a atuacdo do servico publico de
emprego e dos servicos da seguranga social e outros organismos com atuacao na area da
saude e da protecdo social, bem como o reforco da capacitacdo dos servicos publicos de
emprego e restantes agentes do mercado de trabalho; a promogdo da ativagdo e inclusdo
dos desempregados, em particular dos desempregados de longa e muito longa duracado,
dos menos qualificados e de outros publicos vulnerdveis afastados do mercado de
trabalho; a promogdo das competéncias sociais, a empregabilidade e a integragdo no
mercado de trabalho de outros grupos vulneraveis; a promocao da cultura, do turismo, do

lazer, da participacao e da educacao, enquanto instrumentos de inclusdo social.

O eixo de intervencao de promogao da criagdo do préprio emprego, de empresas e do
empreendedorismo social constitui uma resposta relevante de ativagcdo e de inclusdo de
desempregados e/ou inativos e, portanto, de luta contra a exclusdo, envolvendo o apoio a
criagdo do proprio emprego através de projetos empresariais de pequena dimensdo e o
reforco de competéncias na area do empreendedorismo, por via de apoios a incubagdo
vocacionados para estes publicos e realidades, e a criacdo de mecanismos de
financiamento e programas de capacitacdo; e o fomento da criagdo de novos projetos das
diferentes tipologias da economia social, estimulando um conjunto extenso de atividades
econémicas com grande capilaridade, para reforcar o trabalho em rede de base territorial
e para potenciar condi¢des favoraveis a implementacdo de respostas adequadas e
sustentaveis face aos desafios econdomicos, sociais, culturais, ambientais e territoriais. As
respostas da economia social, enquanto mecanismos de inclusdo e luta contra a exclusdo,
devem ser ajustadas as especificidades dos territérios, estando as intervencdes
desenvolvidas no ambito deste eixo articuladas com as abordagens territoriais,
nomeadamente os territérios urbanos deprimidos ou territorios de baixa densidade,
identificadas na agenda tematica 4. No que respeita a PDCI, embora tenha sido
significativo o avango no sentido da sua inclusdo, ha ainda um longo caminho a percorrer,
configurando-se a necessidade de sensibilizar cada vez mais o conjunto da sociedade, de
reforcar e consolidar as medidas de politica estruturantes, assegurando nomeadamente
as condicOes para a sua plena implementacao, para dar resposta as necessidades que se

vao constituindo ou tornando mais evidentes.

As intervengdes a desenvolver relativamente as PDCI envolvem a garantia de melhor
qualidade no sistema de educacdo e formacdo profissional; a promocgdo da
empregabilidade; a garantia e aprofundamento da inclusdo social; a melhoria dos seus

rendimentos, nomeadamente por via do aprofundamento da Prestacdo Social para a



30 | CARTA SOCIAL DE ALVAIAZERE

Inclusdo; a garantia de melhores acessibilidades; e a capacitagdo de organismos, publicos
estratégicos e a opinido publica para as questdes da deficiéncia. Cruzando esta tematica
com a das desigualdades, importa em todas as medidas anteriores valorizar as dimensées

de luta contra a discriminagdo e contra a violéncia doméstica e de género.

Relativamente a promogdo do combate a pobreza e exclusdo social, as intervencdes
envolvem o combate a pobreza e a privacao, renovando e robustecendo em particular as
abordagens integradas territoriais de combate a pobreza (e.g. rede social); o combate a
pobreza monetaria, por via do aumento dos rendimentos monetarios mais baixos
(considerando medidas ao nivel do salario minimo, Complemento Solidario para Idosos,
Indexante de Apoios Sociais, pensdes, Rendimento Social de Insercdo); o combate a
pobreza infantil, nomeadamente com o reforco do abono de familia até aos 6 anos, e a
inclusdo social de criangas e jovens provenientes de contextos mais vulneraveis; a
compensacao dos obstaculos e garantia do acesso a bens e servigos basicos, com a
consolidagdo da politica de minimos sociais e o apoio a redugdo dos custos com bens e
servicos essenciais (como a eletricidade, transportes, habitacao, etc.), mitigando por essa

via a ligacdo entre a pobreza monetaria e a privagdo material.

E neste contexto, e tendo por base os principais designios para a proxima década, que
os territorios, em particular, as Autarquias, sdo chamadas a intervir, na procura de

respostas criativas e sustentaveis aos desafios que se impdem.

3. Programa Rede Social: estrutura organica e

instrumentos de planeamento

A Rede Social é um férum de articulagdo e congregacao de esforgos baseado na adesdo
por parte das autarquias e de entidades publicas ou privadas com vista a erradica¢do ou
atenuacado da pobreza e da exclusdo e a promogao do desenvolvimento social. Pretende-
se fomentar a formacdo de uma consciéncia coletiva dos problemas sociais e contribuir
para a ativacao dos meios e agentes de resposta e para a otimizagdo possivel dos meios de

ac¢do nos locais.

O que se propde é que em cada comunidade se criem novas formas de conjugacao de
esforcos, se avance na definicdo de prioridades e se planeie de forma integrada e
integradora o esforco coletivo, através da constituicdo de um novo tipo de parceria entre
entidades publicas e privadas com intervencdo nos mesmos territdrios. Esta parceria
baseia- se na igualdade entre os parceiros, na consensualizacdo dos objetivos e na

concertacao das agoes desenvolvidas pelos diferentes agentes locais.

A Rede Social surge no contexto de afirmagao de uma nova geragao de politicas sociais
ativas, baseadas na responsabilizacdo e mobilizagcdo do conjunto da sociedade e de cada
individuo para o esforco de erradicacdo da pobreza e da exclusdo social em Portugal, e foi
criada através da Resolugdo do Conselho de Ministros n.2 197/97 de 18 de Novembro de

1997 e da Declaracao de Retificagdo n.2 10-O/98, posteriormente retificada pelo Despacho
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Normativo n® 8/2002 de 12 de Fevereiro e com as alteragdes introduzidas pelo Decreto-Lej
n.2115/2006 de 14 de Junho.

Trata-se de um Programa cofinanciado pelo Fundo Social Europeu - Programa
Operacional Emprego, Formacdo e Desenvolvimento Social (Eixo 5 - Promocdo do
Desenvolvimento Social, Medida 5.1. - Apoio ao Desenvolvimento Social e Comunitario,
Tipologia de Projeto 5.1.1 - Rede Social para o Desenvolvimento, A¢ao Tipo 5.1.1.1 -
Dinamizagao e Consolidacado de Parcerias Locais) e o Estado Portugués - Ministério do
Trabalho e da Solidariedade Social e a sua gestdo, dinamizagdo, acompanhamento e
avaliacdo é da competéncia do Departamento de Protecdo Social e Cidadania, do Instituto

de Seguranca Social, I.P. (ISS, I.P.).

A Rede Social materializa-se a nivel local através da criagdo das Comissdes Sociais de
Freguesia e/ou Inter Freguesia (CSF/CSIF) e dos Conselhos Locais de Acao Social (CLAS),
constituindo plataformas de planeamento e coordenacdao da intervengdo social,
respetivamente, a nivel de freguesia e concelhio, enquanto a nivel supraconcelhio estdo a
ser implementadas plataformas territoriais com base nas atuais 28 Nomenclaturas das

Unidades Territoriais Il (NUT’s) existentes no territério nacional.

O referido planeamento integrado e integrador do esforco coletivo que a Rede Social
propde assume como instrumentos essenciais a elaboracdo de Diagndsticos Sociais, de

Planos de Desenvolvimento Social (PDS) e de Planos de A¢do (PA).

Os Diagndsticos Sociais sdo instrumentos dinamicos sujeitos a atualiza¢bes periddicas,
resultantes da participagdo dos diferentes parceiros e onde devem estar identificadas as
necessidades e os problemas prioritarios, bem como os recursos, potencialidades e
constrangimentos de cada territério municipal. Os PDS é o instrumento no qual se concebe
e desenvolve o quadro estratégico de intervencdo do desenvolvimento social concelhio. E
um instrumento estruturante de deliberacdo, de estabelecimento de compromissos e de

decisdo, onde se inscreve um projeto comum de mudanca.

3.1. Programa Rede Social no Municipio

Reforcando aimportadncia que a Rede Social, associada a uma interiorizagdo de habitos
de planeamento participado e de envolvimento de todos os agentes implicados no
territdrio, pode ter na transformacdo da forma de pensar e de trabalhar das questdes do
desenvolvimento social, apresentam-se seguidamente a constitui¢do e as competéncias
que o Nucleo Executivo e o Conselho Local de Acdo Social (CLAS) do municipio de

Alvaidzere.

O CLAS é um forum de articulagdo e congregacido de esforcos na prossecucdo da
erradicagao da pobreza e exclusdo social através da promocgdo do desenvolvimento social

do municipio de Alvaiazere.

E uma medida que procura racionalizar e tornar mais eficaz a intervencdo social dos
agentes, na aplicacdo das medidas e dos programas de combate a pobreza e exclusdo

social e de promogdo do desenvolvimento social.
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O CLAS de Alvaiazere foi constituido a 19 de abril de 2005 e é composto por entidades

publicas e privadas sem fins lucrativos:
» Municipio de Alvaiazere
« Junta de Freguesia de Almoster
« Junta de Freguesia de Alvaiazere
« Junta de Freguesia de Macas de D.2 Maria
« Junta de Freguesia de Pelma
« Junta de Freguesia de Pussos Sdo Pedro
« ISS-IP Centro Distrital de Leiria

« |.E.F.P. - Centro de Emprego e Formacao Profissional de Leiria - Servico de Emprego

de Figueird dos Vinhos
« Guarda Nacional Republicana
 Centro de Saude de Alvaiazere
 Agrupamento de Escolas de Alvaidzere
« Escola Tecnoldgica e Profissional de Sico
« Grupo Desportivo de Alvaidzere
« CEARTE - Centro de Formacao Profissional do Artesanato
- Santa Casa da Misericordia de Alvaiazere
« ASCRA - Associacao Social Cultural e Recreativa de Almoster
« Associacdo Casa do Povo de Alvaidzere
« Associagao Casa do Povo de Magas de Dona Maria
« Centro Cultural Recreativo e Social da Freguesia de Pussos
« ACREDEM - Associacao Social Cultural Recreat. e Desp. de Magas D.2 Maria
« Grupo Orientador de Festas e Obras da Avanteira
« ADECA - Associacao de Desenvolvimento Integrado do Concelho de Alvaiazere
« Centro Paroquial de Solidariedade Social de Alvaidzere
« Caritas Diocesana de Coimbra
« Casa do Concelho de Alvaiazere
» Rede Europeia Anti-Pobreza
» Grupo de Amigos dos Casais do Vento
« Cruz Vermelha Portuguesa - Delegacdo de Alvaiazere

« Equipa para a Igualdade da Vida Local
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O Ncleo Executivo é constituido por sete entidades:
» Municipio de Alvaidzere
« ISS-IP Centro Distrital de Leiria

« |.LE.F.P. - Centro de Emprego e Formacao Profissional de Leiria - Servico de Emprego

de Figueird dos Vinhos
» Agrupamento de Escolas de Alvaidzere
« Associagdo Casa do Povo de Alvaidzere
« Associagdo Casa do Povo de Magas de Dona Maria

« ADECA - Associagao de Desenvolvimento Integrado do Concelho de Alvaidzere

Atualmente, a Rede Social do concelho de Alvaidzere assegura as suas fungdes no

Gabinete de Acao Social da Camara Municipal.






B. DIAGNOSTICO
TERRITORIAL







CARTA SOCIAL DE ALVAIAZERE | 37

1. Territorio

1.1. Localizagao e caraterizagao fisica

Localizado na Regido Centro (NUTS 1), Alvaidzere é um dos municipios da Comunidade
Intermunicipal de Leiria (NUTS Ill). Em termos administrativos apresenta-se limitado a
norte pelo municipio de Ansido, a nordeste e Este pelo municipio de Figueird dos Vinhos, a
sueste e sul pelo municipio de Ferreira do Zézere, a sudoeste pelo municipio de Ourém e a

noroeste pelo municipio do Pombal (Figura 1).

Com aproximadamente 160 km? de superficie, Alvaidzere subdivide-se
administrativamente em 5 freguesias: Almoster, Alvaidzere, Mag¢as de Dona Maria, Pelma

e Pussos Sao Pedro, apds a reorganizagdo administrativa de freguesias de 2013".

Os principais tragos fisicos do municipio refletem, de forma quase direta, as grandes
linhas estruturais que definem desde ha muito a morfologia do territério e, que, por sua

vez, tém vindo a influenciar a propria ocupacdo humana na regiao.

Tendo em consideragdo as grandes unidades morfo-estruturais de Portugal, o
municipio de Alvaiazere insere-se numa area geomorfoldgica que podera ser entendida no
quadro mais geral da evolugdo da Orla Meso-Cenozdica portuguesa e, particularmente, da
evolugdo carsica dos seus macicos calcarios, neste caso, na area correspondente ao
designado Macico de Sico, ou, se preferirmos, das serras calcarias de Condeixa-Sico-
Alvaiazere, de acordo com a denominacao dada por Lucio Cunha (1988), para sublinhar a

heterogeneidade devida a sua diversidade litoldgica e complexidade tectonica.

Em termos litoldgicos desenvolve -se, essencialmente, sobre afloramentos calcarios

do Jurassico, fortemente afetados do ponto de vista tecténico.

A presencga destes materiais condiciona de modo bem visivel a morfologia geral,
correspondendo as cotas mais elevadas aos calcarios puros e compactos do Dogger, e de
pormenor, cujos tracos mais carateristicos advém do desenvolvimento de fendmenos

carsicos.

1 Com a reorganizagdo administrativa de freguesias (Lei n.2 11-A/2013), ocorreu agregacdo das
freguesias de Alvaiazere e Magas de Caminho, formando a freguesia de Alvaidzere, bem como a agregacao
das freguesias de Pussos e Rego da Murta, formando a freguesia de Pussos Sdo Pedro. As freguesias de
Almoster, Macas de D. Maria e Pelma nao sofreram qualquer alteracdo.
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Figura 2. Enquadramento administrativo do Municipio de Alvaiazere.

E marcada também por uma forte assimetria Este-Oeste impondo-se pelo modo como
domina as terras planas e baixas que a envolvem através de escarpas, sendo a mais
importante, a que olha a Este a depressao onde se localiza a vila de Alvaidzere. A analise
topografica revela ainda nestas areas a existéncia de cimos aplanados e de rechas com
cotas por volta dos 300 m que parecem relacionar-se com diferentes fatores: por um lado,
a litologia, quando compreendida num contexto mais amplo, onde os diferentes graus de
resisténcia dos diversos materiais (calcarios do Dogger, calcarios dolomiticos e margosos)
fazem salientar a evidente erosao diferencial, e, por outro lado, a tectdnica, em especial a
fracturacao, fatores estes que, quando conjugados, conferem a estrutura umaimportancia

decisiva na morfolo gia deste sector (e ndo s6) do municipio.

E de referir no setor oriental, no contacto com o municipio de Figueiré dos Vinhos, a
existéncia de pequenos retalhos de relevo com altitudes que rondam os 400 e 500 m de
altitude e que correspondem ao rebordo do Macico Antigo, formado, por sua vez, por
materiais do Complexo xisto. Estas linhas gerais da morfologia do territério vao refletir-se
de forma muito clara na existéncia de declives', mais ou menos significativos, que

apresentam uma distribui¢do heterogénea.

E, pois, na serra de Alvaiazere e no setor Nordeste, que se encontram os declives mais
acentuados, ultrapassando, na esmagadora maioria da sua extensdo, os 17° de declive. Por
sua vez encontramos os declives menos acentuados nas depressdes marginais da serra de
Alvaiazere, correspondentes a Depressdo de Alvaidzere e a Bacia Cretacica de Ansido,
assim como no Vale de Cabagos, na freguesia de Pussos e S. Pedro do Rego da Murta a
Sudeste, e, no Vale do Rio Nab&o a Oeste, que faz fronteira com os municipios vizinhos de

Pombal e Ourém.

Pelo facto de a area onde se insere o municipio de Alvaidzere ter uma morfologia

comandada fundamentalmente pelo tipo de rocha dominante, os calcarios, a rede
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hidrografica que atravessa o municipio, é pouco densa, e traduz, em termos gerais,
situacdes de adaptagdo as condigdes estruturais, no que diz respeito, quer ao controlo
tectonico das linhas de agua, aproveitando linhas de fracturagdo, quer, sobretudo, a
natureza dos materiais que interferem no seu desenvolvimento, tanto através da sua
maior ou menor resisténcia ao desgaste, como através do seu grau de permeabilidade. Os
cursos de agua mais importantes do municipio sdo a Ribeira de Alge, o Rio Nabo e o Rio

Tordo, afluentes da bacia hidrografica do Rio Zézere, logo subafluentes do Tejo.
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1.2. Rede de acessibilidades

No que se refere a questdo das acessibilidades do Municipio de Alvaiazere, estas
encontram-se associadas Unica e exclusivamente a rede viaria, constituida pela rede

rodoviaria nacional e estradas e caminhos municipais (Figura 5).

Alvaidzere apresenta uma cobertura vidria que assenta e depende do eixo
fundamental, que atravessa meridionalmente o territério, a Estrada Nacional n.2 110 - EN
110, mais conhecida como o Itinerario Complementar n.2 3 - IC3, via de comunica¢do com
importancia a nivel regional ou mesmo nacional que liga Tomar a Coimbra, e que
determina alids toda a dinamica e fluxos existentes com os pélos de desenvolvimento mais
proximos referentes as sedes de distrito de Coimbra e Leiria, que ficam ambos a 60 km de

distancia.

Importa também sublinhar aimportancia da A13 que comeca no Entroncamento, onde
entronca com a A23 (antigo IP6), e daqui segue para norte atravessando Tomar, Ferreira

do Zézere, Alvaiazere, Penela, Condeixa e Coimbra.
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Figura 5. Rede de acessibilidades.

De facto, uma observagdo conjunta da hipsometria e da rede viaria do Municipio
mostra que o desenvolvimento desta Ultima reflete claramente a existéncia de dois
sectores: um referente ao sector de serra - Serra de Alvaidzere -, onde se encontram os
relevos mais importantes que significam maiores dificuldades de acesso, e o outro
referente ao restante territério municipal, relativamente aplanado, de onde sobressaem
alguns relevos salientes mas onde a altitude ndo ultrapassa os 300 m, e no qual se

encontram reunidas boas condi¢des de acessibilidade.

Esta situagdo remete-nos para a identificacdo de alguns elementos rodoviarios que sdo

fundamentais, sobretudo na dinamica e fluxos que se estabelecem entre as freguesias do
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Municipio da Alvaidzere e até mesmo com os Municipios vizinhos. Uma andlise da rede de
acessibilidades torna possivel destacar de imediato quatro vias de comunicacdo de
classificagdo nacional, o ja referido Itinerario Complementar n.2 3 (IC 3), a Estrad a
Nacional n.2 348 (EN 348), a Estrada Nacional n.2 356 (EN 356) e a Estrada Nacional n.@
350 (EN 350).

O IC 3 desenvolve-se de Sul para Norte na zona centro do pais, ligando Setubal a
Coimbra e fazendo a ligagdo a outros itinerarios principais e complementares. Trata-se de
uma via de importancia fundamental para o desenvolvimento econémico de toda a regido
que atravessa e permite alcangar ndo so Lisboa e Porto como também a fronteira de Vilar

Formoso sempre por auto-estrada, a partir de Tomar.

O IC3 permite igualmente uma ligacdo rapida a Auto-estrada (A1), ao IC8, que permite
a ligacdo do litoral ao interior, e ao IC6 (Coimbra/Covilha), funcionando como via de
comunicagao de importancia a nivel regional, abrangendo os Municipios de Coimbra,
Miranda do Corvo, Lousa, Vila Nova de Poiares, e seguindo em direcdo a Arganil, Oliveira

do Hospital e Guarda.

Por seu turno, a EN 348, que liga Soure-Ansido-Alvaiazere (pode funcionar de acesso a
Alno ndé de Condeixa-a-Nova e logo de ligacdo a todo o sector litoral Portugués ), atravessa
o Municipio de Alvaidzere de Norte para Sul, passando pelas freguesias de Almoster,
Macas de Dona Maria, Alvaidzere, Pussos e Rego da Murta, em direc¢cdo ao Municipio de
Ferreira do Zézere, representando uma via fundamental no desenvolvimento econémico
do Municipio e determinando toda a dindmica e fluxos existentes entre todas as freguesias
assim como com os Municipios vizinhos, uma vez que estabelece a ligacdo entre o

Municipio de Alvaidzere a Ansido e Ferreira do Zézere.

A EN 356, que liga os Municipios de Alvaiazere, Ourém, Batalha e Fatima, entra no
Municipio de Alvaiazere na freguesia de Pelma, atravessando o territorio de Oeste para
Este, permitindo a ligacdo ao IC 3 no lugar de Cabacos e a ligacao a vila de Alvaidzere

através do entroncamento com a EN 348.

A EN 350, que faz a ligagdo entre os Municipios de Alvaidzere, Ourém, Pombal e Leiria,
atravessa o sector Norte de Alvaidzere em direcdo a Figueird dos Vinhos, entrando no
territorio municipal na freguesia de Almoster onde se encontra com a EN 348, a qual
permite a comunicacao entre esta freguesia e a sede de Municipio e restantes freguesias,

assim como, com o eixo fundamental correspondente ao IC 3.

Complementando a rede viaria nacional, existem um conjunto de vias municipais que
estabelecem a ligacdo entre a sede de Municipio e as sedes de freguesias e desempenham

um importante papel principalmente nas mobilidades locais.

No sector nordeste do Municipio, a Estrada Municipal 590 (EM 590) serve de conexdo
a01C3eaEN 350 de forma a permitir a comunicagdo da freguesia de Magas de Dona Maria
com o restante territério municipal. A ligacdo entre a vila de Alvaiazere e o sector sudeste
do Municipio, particularmente a freguesia de Pussos e Rego da Murta, é feita através da
Estrada Municipal 519 (EM 519) servindo esta de ligacdo a EN 356, a qual permite a
comunicagdo com o IC 3. O sector ocidental do Municipio, nomeadamente a ligagao entre

os diversos lugares situados entre as freguesias de Almoster e Pelma3, é assegurada pelo
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Caminho Municipal n.2 1118 (CM 1118) que por sua vez faz a ligacdo com a EN 356. Assim
acontece também no sector meridional do Municipio, em que o Caminho Municipal n.®
1115 (CM1115) faz a ligagdo entre as freguesias de Pelma e Rego da Murta, onde nesta tltima

secruzacomaEN348eo0IC3.

A existéncia de boas ligacoes regionais e inter-regionais é de importancia fundamental
para o desenvolvimento do territério, pelo que ndo deve deixar de ser referido, o facto de
o posicionamento geografico do Municipio, em termos regionais, levar a que, mesmo nao
sendo servido diretamente por auto-estrada ou por outros itinerarios complementares, se
encontre relativamente proximo de algumas destas vias. Assim, no Municipio vizinho de
Pombal encontra-se um né da Auto-Estrada n.2 1 (A1), assim como o Itinerario
Complementar n.22/Estrada Nacional n.2 1 (IC2/ENT), que atravessam esse mesmo
Municipio, e que se assumem como eixos fundamentais da rede viaria nacional, uma vez

que efetuam a ligacdo a Lisboa e ao Porto.

De igual modo, se observa a proximidade do Itinerario Complementar n.2 8, que
permite a ligacdo Figueira da Foz (Itinerario Complementar 1) - Pombal - Figueird dos
Vinhos - Pedrogdo Grande - Sertd - Proenga-a-Nova - Castelo Branco (com ligacdo ao
Itinerario Principal n.2 2), via habitualmente utilizada para a mobilidade de pessoas e bens
entre o litoral (Figueira da Foz e Coimbra) e o interior (Castelo Branco), assumindo de um

modo decisivo caracteristicas inter-regionais fundamentais.

Em termos globais pode dizer-se que o Municipio tem uma cobertura razoavel em
termos de rede vidria, uma vez que, todas as freguesias dispdem de acessibilidades viarias,

quer a sede do Municipio, quer aos Municipios limitrofes.

E de salientar o facto do IC 3 representar uma via estruturante para o desenvolvimento
do territério municipal, pelo que se torna fundamental promover ligagdes mais eficazes
entre este e a estrutura viaria municipal e mesmo regional, nomeadamente as estradas
nacionais que atravessam o Municipio de Alvaidzere e asseguram os fluxos e dindmicas

internas e com o exterior.

Esta rede de acessibilidades, por se relacionar naturalmente com a organizagdo e
localizagdo da populagdo no territdrio, reflete-se no equilibrio da cobertura do territdrio
municipal por equipamentos sociais. Como vimos pela analise da rede viaria no territério
municipal, toda ela se desenvolve maioritariamente no sector oriental do Municipio
confluindo para a Vila de Alvaiazere, que como sede do Municipio, assume uma maior

concentracao de equipamentos sociais.



CARTA SOCIAL DE ALVAIAZERE | 43

« Alvaiazere é um dos municipios da comunidade intermunicipal de Leiria (NUTS Ill). Com
160km? de superficie os sues tracos fisicos influenciam na prépria ocupacdo humana na regiao,
devido a este se inserir na area de evolugdo dos macicos calcarios (evolucdo da Orla Meso-
Cenozoica), correspondendo ao designado Macico de Sicd.

» Em termos litoldgicos desenvolve-se, essencialmente, sobre afloramentos rochosos calcarios
do Jurassico, fortemente afetados do ponto de vista tecténico.

- Em Alvaiazere, junto ao municipio de Figueiré dos Vinhos, encontra-se um rebordo do Macico
Antigo, formado por materiais do Complexo xisto, no qual existem pequenos retalhos de relevo
com cerca de 500m de altitude. Desta forma, influencia a existéncia de declives, que se
distribuem de forma heterogenia, sendo que, é na Serra de Alvaiazere que se encontram os
declives mais elevados do municipio (17° de declive), mais concretamente no setor Nordeste. E,
ainda, os declives menos acentuados, nas depressdes marginais presentes nesta mesma Serra.

- Devido a sua morfologia, mais concretamente, a predominancia dos calcarios, Alvaidzere
apresenta uma rede hidrografica pouco densa, sendo os cursos de dgua mais importantes
alguns afluentes do Rio Zézere, nomeadamente, Ribeira de Alge, Rio Nab&o e o Rio Tordo.

- Alvaidzere é atravessado meridionalmente pelo IC3, que liga Coimbra a Tomar, possibilitando
uma ligacdo direta entre estes e outros municipios. Neste contexto, permite o desenrolar de
toda uma dinamica e fluxos existentes entre os polos de desenvolvimento mais proximos
referentes as sedes de distritos Coimbra e Leiria.

= Para além do IC3, destaca-se a EN356, a EN350 e a EN348 que atravessa o territério municipal
de Norte a Sul passando em todos as freguesias, e ainda, funciona como eixo de ligacdo a Auto-
Estrada (A1), sendo fundamental no desenvolvimento econémico do municipio, pois permite
ter uma ligagdo com varios polos de desenvolvimento, principalmente Lisboa e o Porto. E ainda,
existe um conjunto de vias municipais que fazem a ligacdo entre todas as freguesias.

- De uma forma geral, Alvaidzere apresenta uma cobertura razoavel de rede viaria, uma vez que
todas as freguesias dispdem de acessibilidades viarias, quer a sede do municipio, quer aos
municipios limitrofes.

2. Dinamicas demograficas. Passado, Presente
e Futuro

2.1. Evolucao e distribuicao da populagao

Alvaidzere com os seus 6.239 habitantes (dados provisérios dos Censos de 2021)
apresenta-se como o sexto municipio mais populoso da regido de Leiria, representado 2,1%
do total populacional desta regido. Apenas surge a frente dos municipios de Figueird dos
Vinhos, Pedrégao Grande e Castanheira de Péra.

Tendo por base a tipologia das areas urbanas do INE (2014), existe apenas uma
freguesia classificada como mediamente urbana (Alvaidzere), sendo que as restantes
quatro freguesias sdo predominantemente rurais (Quadro 1). Trata-se de um territério de

matriz essencialmente rural, muito ligado as atividades agricolas e a pastoricia.
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Quadro 1. Tipologia das freguesias, area e densidade populacional.
Densidade

Unidade territorial Tipologia Area (km?) populacional
(hab/km?)
Almoster APR 25,8 231
Alvaidzere AMU 24,5 73,4
Magas de Dona Maria APR 30,4 492
Pelma APR 38,5 16,5
Pussos S&o Pedro APR 41,2 41,3
Alvaiadzere - 160,5 38,8

Fonte: INE; DGTerritério, CAOP 2015.

Cerca de 29% da populacao reside na freguesia sede de municipio, observando-se uma
densidade populacional superior neste territério (73,4 hab/km?), sendo no entanto, muito
baixa, principalmente quando se compara com a regido de Leiria (117,1 hab/km?) ou o
Continente (110 hab/km?). Em termos globais, o municipio apresenta uma densidade de

apenas 39 hab/km?,

A consideragdo para o Municipio de Alvaidzere dos valores de populagao residente
desde os anos cinquenta do século XX permite uma leitura em termos evolutivos, ao
mesmo tempo que possibilita igualmente algumas reflexdes sobre as caracteristicas do
territério (Quadro 2 e Figura 6). Uma primeira ideia decorre do facto de ndo obstante a sua
posicao privilegiada entre as areas urbanas de Leiria e Coimbra, ocorreu entre 1950 e 2021,
um decréscimo populacional muito expressivo no contexto do municipio. De facto, se no
ano de 1950 existiam 14.629 habitantes, no ano de 2021 passaram a residir neste territorio
6.239 habitantes, ou seja, uma perda de metade da populagéo (-57%, correspondendo a -
8.390 individuos).

Quadro 2. Evolugéo da populagéo residente e variagdo populacional, de 1950 a 2021.
Populagdo Variagdo

SUCH residente populacional (%)
1950 14 629 -

1960 13 583 -7,2

1970 1300 -16,8

1981 10 510 -7,0

1991 9306 -1,5

2001 8438 -9.3

20M 7287 -13,6

2021 6239 -14,4

Fonte: INE.

Considerando apenas as duas Ultimas décadas, ocorreu uma diminuicdo de 26%,
correspondendo a -2199 habitantes (de 8.438 para 6.239 residentes). Centrando a atencao
para a ultima década, entre 2011 e 2021, o municipio perdeu 1048 habitantes,

correspondendo a -14,4%.
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Fonte: INE
Figura 6. Populagao residente, de 1950 a 2021.

A analise da distribuicdo dos valores de populacao residente nas cinco freguesias que
integram na atualidade o municipio de Alvaidzere permite distinguir grupos de freguesias
que apresentam comportamentos demograficos semelhantes nos dez anos mais recentes
(Quadro 3 e Figura 7). As freguesias de Alvaiazere e Pussos Sao Pedro assumem-se como
as mais populosas no ano de 2021, correspondendo a 56,2% (1.810 e 1.697 habitantes,
respetivamente). A sede de municipio, ao concentrar cerca de 29% da populacdo do
municipio, a par das fun¢bes marcadamente urbanas, apresenta-se como o principal
aglomerado urbano do municipio. Este centro urbano, gozando de uma posicdo de
centralidade, alberga um maior nUmero de equipamentos coletivos, muitos dos quais com

uma area de influéncia concelhia.

Quadro 3. Populagdo residente, de 1991 a 2021.

Unidade
territorial
Almoster 997 10,7 791 9,4 674 9,2 600 9,6
Alvaidzere 2183 235 2209 262 2049 28,1 1810 29,0
Magas de Dona Maria 2384 25,6 2177 25,8 1835 25,2 1495 24,0
Pelma 1186 12,7 986 7 736 10,1 637 10,2
Pussos Sao Pedro 2556 27,5 2275 27,0 1993 27,4 1697 27,2
Alvaidzere 9306 100 8438 100 7287 100 6239 100
Regido de Leiria 264766 - 288 630 - 294 632 - 286792 -
Regiao Centro 2258768 - 2348397 - 2327755 - 2227567 -
Portugal 9867147 - 10356117 10 562178 10 344802 -

Fonte: INE, Censos 1991, Censos 2001, Censos 2011 e Censos 2021 (resultados provisérios).

Com guantitativos populacionais semelhantes, surge em terceiro lugar a freguesia de
Macas de Dona Maria (1.495 habitantes, correspondendo a 24%), sendo que este
quantitativo pode ser explicado devido ao impacto da rede viaria na freguesia de Magas de
Dona Maria, que é atravessada pelo principal eixo rodoviario de ligagao ao exterior (IC 3/EN
10). Por Ultimo, surge a freguesia de Pelma e Almoster (637 e 600 habitantes).
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Regista-se, assim, um padrdo territorial polarizado sobretudo pela freguesia sede de
municipio e pelas freguesias contiguas de Pussos Sdo Pedro a sul e Magds Dona Maria a
noroeste.

As cinco freguesias que constituem o municipio apresentam, na ultima década
dindmicas demograficas semelhantes. Efetivamente todas as freguesias perderam
populacdo, a semelhanca do que ja se vinha a verificar nas Ultimas décadas. As freguesias
de Magas de Dona Maria e Pussos Sao Pedro registam os decréscimos populacionais mais

expressivos (-18,5% e -14,9%, correspondendo a -340 e -296 individuos).

A freguesia mais populosa registou um decréscimo de 239 residentes, correspondendo
a -11,7%. As restantes freguesias, Pelma e Almoster registam decréscimos de -13,5% e -
11%, correspondendo a -99 e -74 individuos (Quadro 4 e Figura 8).

Em termos comparativos, o ritmo de decréscimo populacional tem sido mais acelerado
na ultima década (-14,4%), sendo este decréscimo muito mais expressivo que o verificado

tanto na regido de Leiria (-2,7%), como na regido Centro (-4,3%) e no Pais (-2,1%).
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Figura 7. Populacéo residente em 2021 e variacdo populacional entre 2011 e 2021 por freguesia no
Municipio de Alvaiazere.

Em suma, o dispositivo territorial expressa um nitido fendmeno de concentracdo da
populagdo na sede de municipio e nas freguesias contiguas de Macas de Dona Maria e
Pussos Sao Pedro, em virtude da proximidade ao principal eixo de ligacdo entre as
freguesias do municipio e o exterior (EN 110/IC 3). Todas as freguesias apresentam uma

tendéncia de declinio populacional, facto que vem sendo visivel nos anos mais recentes.
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Quadro 4. Variagdo da populacdo residente, entre 1991 e 2021.

Unidade 1991-2001 2001-20M 2011-2021
territorial % ne
Almoster -206 -20,7 -117 -14,8 -74 -11,0
Alvaidzere 26 12 -160 -7.2 -239 -7
Magas de Dona Maria  -207 -8,7 -342 -15,7 -340 -18,5
Pelma -200 -16,9 -250 -25,4 -99 -13,5
Pussos Sao Pedro -281 -1,0 -282 -12,4 -296 -14,9
Alvaidzere -868 -9,3  -1151  -13,6 -1048 -14,4

Regido de Leiria 23 864 9,0 6002 2,1 -7 840 -2,7
Regiao Centro 89 629 40 -20642 -09 -100188 -43
Portugal 488970 50 206061 20 -217376 -2

Fonte: INE, Censos 1991, Censos 2011 e Censos 2021 (resultados provisorios).

B 3P, POp. ====-=- Alvaiazere Portugal
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Almoster  Alvaidzere Magas de Pelma Pussos Sdo
Dona Maria Pedro

Fonte: INE, Censos 2011 e Censos 2021 (resultados provisérios).
Figura 8. Variagdo da populagao residente, entre 2011 e 2021.

2.2. Fatores da dinamica demografica: natalidade,

mortalidade e crescimento natural

As varia¢bes observadas na populagdo do municipio e das freguesias que o integram
relacionam-se de forma clara com dois fatores primordiais: por um lado, o crescimento
natural, cuja relagdo com o proprio planeamento de equipamentos sociais se torna
elemento fundamental, e, por outro, o saldo migratério que, no contexto da atual
conjuntura, se assume como um fator também decisivo, mas cuja analise se torna

particularmente dificil dada a dificuldade em prever a sua evolugao.

A analise da evolucdo dos valores da natalidade entre 2001 e 2020 para o municipio de
Alvaidzere revela um comportamento irregular expresso em ligeiros aumentos e
decréscimos (Quadro 5). No ano de 2001 o nimero de nascimentos foi de 58, valor mais
elevado no periodo considerado. Em termos globais, verifica-se uma tendéncia no sentido
da diminuicdo do numero de nascimentos, ganhando maior relevancia nos anos mais
recentes, sendo que o ano de 2020 foi aquele em que se registaram menos nascimentos
(21). A tendéncia observada traduz uma diminuicdo de 37 nascimentos considerando os
anos de 2001 e 2020, correspondendo a -63,8%.
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Quadro 5. Nados-vivos, de 2001 a 2020.

Undade B I B 3 2 5 8 o o ox owm @ o g 2008200

territorial 5 5 3 3 ® 8 5 = 2 R R R R %
Almoster 2 6 4 5 1 5 6 2 1 2 7 1 4 4 5 3 2 4 4 1 -1 -50,0
Alvaiazere 20 16 12 17 14 14 7 9 17 13 10 18 9 15 3 12 1 16 16 9 - -550
Magas de Dona Maria 12 9 14 m m 18 12 6 13 10 3 9 7 9 7 9 8 6 6 4 -8 -66,7
Pelma 4 2 3 5 2 4 4 8 2 2 4 6 3 2 3 0 3 2 1 1 -3 -750
Pussos Sao Pedro 20 10 mn 14 20 i 16 13 mn 16 1 15 6 9 10 5 8 9 7 6 -4 -70,0

Alvaiazere 58 53 44 52 48 52 55 48 44 43 35 49
Fonte: INE.
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34 21 -37 -63,8
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Figura 9. Nacimentos em 2020, e entre 2016 e 2020.

A andlise da evolugdo, no mesmo periodo de tempo, do nimero de o6bitos destaca,
igualmente, um comportamento irregular, sendo os valores durante a década de noventa
superiores a uma centena (Quadro 6). No ano de 2012 verifica-se um menor ndimero de
nascimentos (112), observando-se o valor mais elevado no ano de 2007 (167). Nos anos mais
recentes, o comportamento observado traduz periodos de acréscimos e decréscimos. No
ano de 2020 verificaram-se 122 ébitos (Figura 9).

Quadro 6. Obitos, de 2001 a 2020.

Unidade g =] fuc] ~ 2001-2020
territorial 2 2 5 5 %
Almoster 12 24 7 13 27 8 5 22 7 8 15 10 8 15 mn 12 8 18 12 15 3 250
Alvaiazere 40 40 64 48 43 42 49 4 29 37 41 28 50 39 33 37 37 37 43 33 7 -17,5
Magas de DonaMaria 25 38 36 32 36 31 40 26 39 28 36 45 28 34 38 51 3% 34 26 33 8 32,0
Pelma 18 20 mn 19 20 18 24 25 18 9 14 mn 7 12 12 14 9 3 mn 10 8 -444
Pussos Sao Pedro 31 31 35 36 33 32 39 34 34 23 20 1B 29 24 20 3 25 27 26 31 0 0,0
Alvaiazere 126 153 163 148 159 131 167 148 137 15 126 12 132 124 114 145 124 129 M8 122 -4 -3,2

Fonte: INE.

A evolucdo da taxa de natalidade mostra uma tendéncia de oscilagdo, ora com

pequenas subidas ora com decréscimos entre 2001 e 2020 (Quadro 7 e Figura 10). Uma
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analise mais detalhada da evolugdo ocorrida nas ultimas décadas indica um decréscimo
progressivo na taxa de natalidade (de 6,9%o0 em 2001, para 4,8%o0 em 2011 e 3,2%0 em
2021). Destaca-se o facto dos valores da taxa de natalidade serem sempre inferiores aos
valores da taxa de mortalidade, traduzindo em crescimentos naturais negativos em todos
0s anos em analise. As perdas populacionais com maior significado ocorreram nos anos de
2016 e 2020 (-17,1%so e -15,3%o).

Quadro 7. Dinamica natural, de 2001 a 2020.

Taxa Cresci Taxa de
- Taxa de Mortal de crescim
Natalidade . . mento
natalidade idade mortal ento
natural

idade natural

2001 58 6,9 126 14,9 -68 -8,1
2002 53 6,4 153 18,5 -100 -12,1
2003 44 54 163 19,9 -19 -14,5
2004 52 6,4 148 18,2 -96 -11,8
2005 48 6,0 159 19,8 -m -13,8
2006 52 6,5 131 16,5 -79 -9,9
2007 55 7,0 167 21,3 -112 -14,3
2008 48 6,2 148 19,2 -100 -13,0
2009 44 58 137 18,0 -93 -12,2
2010 43 57 ns5 15,3 -72 -9,6
20T 35 4,8 126 17,3 -91 -12,5
2012 49 6,8 n2 15,7 -63 -8,8
2013 29 41 132 18,7 -103 -14,6
2014 39 56 124 17,8 -85 12,2
2015 38 55 n4 16,5 -76 -1,0
2016 29 4,3 145 21,4 -6 -17,1
2017 32 4,8 124 18,5 -92 -13,7
2018 37 56 129 19,5 -92 -13,9
2019 34 5.2 ne 17,9 -84 -12,7
2020 21 3.2 122 18,5 -101 -15,3
Fonte: INE.

Taxa de natalidade
e Taxa de mortalidade

%o 30 e Taxa de crescimento natural
0 /\/\/\/\/\/\’\
10
0
10 \/\W/\/v\
-20
SagzasbRgocamrnoEmag
gggggggggmf\lwmgr\lggmmg
Figura 10. Evolucdo da taxa de natalidade, taxa de mortalidade e taxa de crescimento natural, de 2001

a 2020.
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2.3. Estrutura etaria da populagao, envelhecimento e

dependéncia

A primeira conclusdo a retirar da analise dos valores da populacdo por escaldo etario
parece ser a crescente diminuigao das classes mais jovens, prosseguida pelo aumento das
classes mais idosas, o que espelha de modo bastante claro a crescente tendéncia para o

envelhecimento da populacédo.

Procedendo-se a uma analise mais pormenorizada dos grupos etarios desde 1950 a 2021
(Quadro 8 e Figura 11), verifica-se que no municipio a populagdo adulta (25-64 anos) sofreu
um aumento desde 1950 (de 44,0% para 45,9%) e a idosa (mais de 65 anos) apresentou
um aumento mais marcado (de 10,2% para 37%). Por outro lado, a populacéo jovem (0-14
anos) e a populacdo jovem adulta (15-24 anos) apresentaram um decréscimo, no mesmo
periodo, de 28,4% para 8,9% e de 17,4% para 8,2%. Este facto traduz-se num duplo
envelhecimento que caracteriza a generalidade das sociedades dos paises desenvolvidos,
e deve merecer uma reflexdo dada a rapidez em que se passou de uma sociedade com uma
populacdo jovem para uma outra envelhecida (a populagdo de 65 anos ou mais
representava 37% da populacdo total em 2021). Em termos globais, e considerando o
periodo 1950-2011, assistiu-se a um aumento de 54,9% da populagéo idosa (mais de 65

anos) e um decréscimo de 86,6% da populacao jovem (0-14 anos).

Quadro 8. Populagao residente no municipio, segundo os grandes grupos etarios, de 1950 a 2021.
14 15-24 25-64 65anos

anos anos anos ou mais fotst

ne 4158 2545 6434 1492 14629

- % 28,4 17,4 44,0 10,2 100
ne 335 2233 6320 1680 13583

“ % 24,7 16,4 46,5 12,4 100
ne 2505 1390 5390 1995 11300

- % 2,3 123 477 17,7 100
ne 2004 2000 4319 2187 10510

- % 19,1 19,0 41 20,8 100
ne 1531 1135 4303 2337 9306

- % 16,5 12,2 46,2 25,1 100
ne 1099 1014 3861 2464 8438

- % 13,0 12,0 453 29,2 100
ne 787 708 3401 2391 7287

- % 10,8 9,7 467 328 100
n° 556 509 2863 23N 6239

- % 8,9 8.2 459 37,0 100

Fonte: INE.
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Figura 11. Populagéo residente no municipio, segundo os grandes grupos etarios, de 1950 a 2021.

A analise dos resultados da estrutura etaria em Alvaidzere sublinha, para a ultima
década, uma evolugdo demografica no sentido do rapido envelhecimento da populagéo,
tendéncia que deve motivar uma séria reflexdo, uma vez que, é mais expressiva que a

registada tanto para a regido de Leiria como para a Regido Centro.

A analise da piramide etaria do Municipio de Alvaidzere para o ano de 2011 reflete,
comparativamente ao ano de 2001, um envelhecimento da populagdo, o que se traduz por
um estreitamento da base e um alargamento do topo da pirdmide (Figura 12). Ao
decréscimo da populacdo pertencente as classes etarias jovens e adultas corresponde,
naturalmente, um aumento da populagdo idosa (com 75 e mais anos). Quase todos os
grupos etarios registaram um decréscimo populacional neste periodo, o que pode estar
associado a diminuicdo dos nascimentos, ao progressivo envelhecimento populacional e
ao periodo de crise econémica e financeira que assolou o pais apds 2008. A tendéncia
prossegue na década seguinte (2011-2020), sendo de sublinhar sobretudo o aumento de

idosos nas classes etarias superiores (Figura 13).
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Figura 13. Pirdmide etaria da populagdo
residente entre 2011 e 2020.

A evolugdo do indice de envelhecimento (racio entre o nimero de idosos e o nimero
de jovens) entre 2001 e 2021 evidencia o ritmo a que esta transformacdo tem ocorrido,
passando de 224 idosos por cada 100 jovens em 2001 para uma relagdo de 303,8 idosos por

cada 100 jovens em 2011 e para 405,6 idosos por cada 100 jovens em 2021. Trata-se de

400
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valores claramente mais expressivos tendo por base o contexto nacional, ja que esta

relagdo era de 127,8 em 2011 evoluindo para 182,17 em 2021.

O indice de dependéncia total (racio entre a populacdo em idade ativa dos 15 aos 65

anos e o resto da populacao residente) passou de 73 em 2001 para 85 em 2021 (Quadro 9).

Todas as freguesias registaram um acréscimo no indice de envelhecimento entre 2011
e 2021, salientando-se os valores muito expressivos deste indice em 2021 nas freguesias de
Pelma (650 idosos para cada 100 jovens), Macas de Dona Maria (588) e Almoster (490).
Por outro lado, a freguesia de Pussos Sao Pedro apresentava o menor valor no indice de

envelhecimento (382), ainda assim muito superior ao observado tanto na regido de Leiria

(207), como na regido Centro (228) ou no Pais (182,1) (Quadro 10 e Figura 14).

Quadro 9. Indice de envelhecimento, indice de dependéncia e estrutura etaria em 2001, 2011 e 2021.

Estrutura etaria Portugal E:EEZ Rel_g;?:ade Alvaidzere
0 -14 anos 1572329 319 258 42873 787
15 - 24 anos 1147 315 239 248 31656 708
25 - 64 anos 5832470 1247499 159 661 3401
65 e mais anos 2010 064 521750 60 439 2 391
pop total 10 562178 2327755 294 629 7 287
0 - 14 anos 1331396 263438 35735 556
15- 24 anos 1088333 220 605 29 692 509
25 - 64 anos 5500 951 1141267 149 279 2 863
65 e mais anos 2424122 602 257 72086 23N
pop total 10 344 802 2227 567 286792 6 239
indice de 2001 102,2 129,6 108,0 224,2
envelhecimento 20M 127,8 163,4 141,0 303,8
) 2021 182,1 228,6 2017 415,6
indice de 2001 47,8 52,6 49,5 73,1
dependéncia 20Mm 51,3 56,6 54,0 77,3
BeED flns) 2021 57,0 63,6 60,2 85,0

Fonte: INE, Censos 2001, Censos 2011 e Censos 2021 (resultados provisérios).

Indice de
envelhecimento dependéncia

Quadro 10. Indice de envelhecimento, indice de dependéncia e estrutura etaria, em 2011 e 2021.
Indice de

Estrutura Etaria (%)

Unidade territorial ) Total 0 al4 15 a 64 65e +
20M 2021 2071

Almoster 4732 4906 909 1091 83 88 524 478 393 433
Alvaidzere 26,6 2779 765 742 122 M3 567 57,4 312 313
Magas de DonaMaria 3372 5883 773 902 10,0 69 564 526 336 405
Pelma 5286 6500 917 100 76 75 522 435 402 490
Pussos S&o Pedro 236,2 382,4 69,5 72,6 12,2 87 590 579 288 334
Alvaidzere 303,8 4156 77,3 850 10,8 8,9 564 54,0 32,8 37,0
Regido de Leiria 1410 2017 540 602 14,6 05 649 624 205 25
Regido Centro 1634 2286 566 636 17 N8 639 611 224 270
Portugal 1278 1821 513 57,0 49 129 661 637 190 234

Fonte: INE, Censos 2011 e Censos 2021 (resultados provisorios).
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Fonte: INE, Censos 2011 e Censos 2021 (resultados provisérios).
Figura 14. Indice de envelhecimento em 2011 e 2021.

Em sintese, e como se procurou demonstrar, a popula¢do das freguesias do municipio
de Alvaiazere tem envelhecido, acompanhando alias a tendéncia de quase todo o pais. Este
facto parece estar relacionado segundo os especialistas ndo sé com a mudanca de
mentalidades, o que se reflete na diminuigdo do nimero de filhos por casal, mas também
pela procura de melhores condi¢des de vida por parte da populacdo ativa jovem e em idade
de procriar que migra quer para os espagos urbanos (préoximos ou afastados), quer ainda

para o estrangeiro.

2.3.1. Populagao residente com dificuldades

Nos Censos de 2011 ndo foi recolhida a populagdo com deficiéncia tal como nos Censos
2001. Apenas foi efetuada uma avaliacdo do grau de dificuldade que a pessoa sente
(autoavaliagdo), diariamente, na realizacdo de determinadas atividades devido a

problemas de saide ou decorrentes da idade (envelhecimento).

Dos 7287 residentes no municipio, 776 individuos referiram que apresentam pelo
menos uma dificuldade, ou seja, 10,6% da populacdo residente. Estes valores sdo mais
expressivos nas freguesias de Macas de Dona Maria e Pelmd, com 12,8% e 11,8% da
populagdo a apresentar pelo menos uma dificuldade, designadamente 1835 e 736
individuos. Por outro lado, as freguesias de Alvaidzere, Pussos e Rego da Murta registam
um menor nuimero de populagdo residente com uma dificuldade (8,7%, 9,6% e 9,6%,

respetivamente) (Quadro 11).
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No municipio de Alvaiazere, dos 776 residentes com pelo menos uma dificuldade
(Quadro 12), 30,3% residem na freguesia de Magas de Dona Maria (235 individuos) e 19,1%

freguesia de Alvaiazere (148 individuos).

No total, cerca de 2035 residentes referem que apresentam uma ou mais dificuldades,
sendo que a maior percentagem recai naturalmente nas freguesias mais populosas de
Macas de Dona Maria e Alvaiazere (28,3% e 21,8%, correspondendo a 575 e 444 residentes,
respetivamente). Tendo em consideracdo outro nivel de analise, importa salientar que
27,9% da populacao residente no municipio apresenta uma ou mais dificuldades, sendo
que nas freguesias de Macas de Caminho e Macas de Dona Maria essa percentagem é
superior (37,6% e 31,3%) e nas freguesias de Almoster e Pelma os valores s&o inferiores
(24,9% e 25,1%).

Quadro 11. Populagao residente com pelo menos uma dificuldade, em 2011.
Dificuldades

Unidade

territorial

Almoster 74 440 49 292 24 143 10 60 5 3,0 6 36 168

Alvaiazere 189 327 130 225 75 130 65 M2 50 87 69 M9 578

Macds de DonaMaria 235 409 132 230 97 169 55 96 24 42 32 56 575

Pelma 87 47,0 44 238 25 135 9 49 10 54 10 54 185
Pussos Sao Pedro 91 36,1 142 26,8 85 16,1 43 8,1 39 7,4 29 55 529
Alvaiazere 776 38,1 497 24,4 306 150 182 8,9 128 6,3 146 7,2 2035

Fonte: INE, Censos 2011.

Numa referéncia aos grupos etarios, sdo os idosos, com 65 e mais anos que apresentam
um maior numero de dificuldades (1412, correspondendo a 69,4%). Relativamente ao
grupo etario dos jovens (0-14 anos) e jovens adultos (15-24 anos), foram identificadas 29 e
34 residentes com, respetivamente. No que concerne a populacdo adulta, cerca de 560
individuos apresentam dificuldades (Quadro 12).

As principais dificuldades identificadas pelos residentes (Quadro 12) correspondem a
andar e subir degraus e dificuldades de visdo (1308 e 1053 individuos). Por outro lado, é tdo
expressiva a quantidade de individuos com dificuldades de memoria e concentragéo (783),
como em tomar banho ou vestir-se sozinho (647). De salientar ainda que 497 individuos

apresentam dificuldades em compreender os outros ou fazer-se compreender (Quadro 13).

Numa referéncia as freguesias do municipio, é a freguesia mais populosa de Magas de
Dona Maria que regista a maior percentagem de individuos com dificuldades, (26,8%,
correspondendo a 1322 individuos). De sublinhar que a dificuldade mais expressiva no
municipio (andar e subir degraus), é comum a 371e 302 residentes nas freguesias de Magas
de Dona Maria e Alvaidzere, correspondendo a 20,2% e 17,8% dos residentes nestas

freguesias.
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Quadro 12. Dificuldades identificadas pela populagao residente, segundo o grupo etario.

Unidade 15-24 25-64 65 e + anos Total
territorial
Almoster 3 1,8 4 2,4 45 268 16 69,0 168
Alvaiazere n 19 9 1,6 155 26,8 403 69,7 578

Magas de Dona Maria 5 0,9 13 2,3 172 299 385 670 575

Pelma 0 0,0 3 1,6 41 222 141 76,2 185
Pussos S&o Pedro 10 19 5 09 147 27,8 367 69,4 529
Alvaiazere 29 1,4 34 1,7 560 27,5 1412 69,4 2035

Fonte: INE, Censos 2011.

Quadro 13. Dificuldades da populagao residente, segundo o tipo e grau de dificuldade, em 2011.

Andar ou subir degraus|

Unidade

territorial

Muita dificuldade
Nao consegue
Muita dificuldade
Nao consegue
Muita dificuldade
Nao consegue

Almoster 97 1 98 583 53 55 327 94 3 97 57,7

Alvaidzere 300 15 315 545 203 209 362 341 49 390 675

Pelma 74 3 77 416 60 62 335 15 8 123 66,5

2
6
Magas de Dona Maria 272 n 283 49,2 149 8 157 27,3 323 48 371 64,5
2
Pussos Sao Pedro 275 5 280 529 153 8 161 30,4 290 37 327 618
Alvaiazere 1018 35 1053 51,7 618 26 644 31,6 1163 145 1308 64,3

(continua)

(continuagéo)
Meméria ou Tomar banho ou vestir- Compreender ou fazer-|
concentragao se sozinho se compreender

Unidade
territorial

Muita dificuldade
Nao consegue
Muita dificuldade
Nao consegue
Muita dificuldade
Nao consegue

Almoster 34 5 39 232 24 6 30 179 25 1 26155

Alvaidzere 240 34 274 474 143 72 215 372 N 24 195 337

Macés de DonaMaria 172 29 201 350 106 84 190 330 102 18 120 209

Pelma 44 8 52 281 39 mn 50 270 29 3 32 173
Pussos Sdo Pedro 194 23 217 4,0 mn3 49 162 30,6 108 16 124 234
Alvaiazere 684 99 783 38,5 425 222 647 31,8 435 62 497 24,4

Fonte: INE, Censos 2011.
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2.4. Projecdes demograficas

2.4.1. Populacao residente

Tendo em atencdo as dinamicas populacionais descritas e as principais implicacdes do
ponto de vista da organizacdo das infraestruturas e das atividades no territério importa,
no quadro dos objetivos desta analise, tentar enquadrar as tendéncias de evolucao no
horizonte temporal das préoximas duas décadas. Utilizou-se o método das componentes
por coortes como metodologia de base para uma analise mais detalhada (por grupos de
idades).

Os resultados da aplicacdo deste método a populagdes particulares ddo informacgdes
sobre o volume e a composicdo (segundo o sexo e as idades) da populacdo em momentos
futuros, ndo tendo em atencdo acontecimentos de natureza excecional (catastrofes,
guerras, epidemias, etc.). Os resultados projetados para o futuro traduzem ndo so a
composicao da populagdo no presente, como tém que ser interpretados a partir das
hipéteses assumidas sobre a evolugdo, ao longo do periodo prospetivo, dos
comportamentos demograficos (mortalidade, fecundidade e movimentos migratérios). O
momento de partida utilizado foi a data do ultimo recenseamento (21 de marco de 2011),
projetando-se sucessivamente para periodos de 5 anos até 2031. Uma vez que os dados

provisorios dos Censos 2021 sdo ja conhecidos, utilizaram-se esses resultados para o ano
de 2021.

A analise dos resultados indica a diminui¢do da populagdo no municipio de Alvaidzere
nas proximas décadas (Quadro 14 e Figura 15). Com efeito, Alvaidzere terd -1601 habitantes

em 2037 tendo por referéncia a populacéo residente de 2011 (-22%).

Quadro 14. Populagao residente, sobreviventes e variagao, entre 2011 e 2031.

2011 2021 2026 2031 2021-2031 2011-2031
Unidade territorial

n2 n2 % ng %
Almoster 674 600 527 485 -15 <191 -189  -28,0
Alvaidzere 2049 1810 1706 1617 -193  -10,7  -432 =211
Macas de Dona Maria 1835 1495 1437 1329 -166 -n1 -506  -27,6
Pelma 736 637 585 536 -101 -158 -200 -27,2
Pussos Sao Pedro 1993 1697 1796 1719 22 13 -274  -137
Alvaidzere 7287 6239 6051 5686 -553 -8,9 -1601 -22,0

Fonte: INE, Censos 2011, Censos 2021 (resultados provisorios) e calculos proprios.

Considerando os valores totais para o municipio de Alvaidzere, uma primeira ideia a
referir destaca o crescimento negativo que ocorrerd por quinquénio e que se traduzird num
decréscimo populacional (-188 habitantes em 2026 para 6051 residentes e de -364
individuos em 2031, passando a 5686 residentes). A analise por freguesia sublinha uma
tendéncia de decréscimo de populagao residente em todas as freguesias, sendo que a
freguesia de Almoster podera registar o decréscimo mais expressivo entre 2011 e 2031 (-
28%, correspondendo a -189 pessoas). De salientar que também as freguesias de Magas de
Dona Maria e Pelma poderdo perder importantes decréscimos populacionais (-27%,
correspondendo a -506 e -200 residentes).
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Fonte: INE, I.P. e calculos préprios.
Figura 15. Provavel variacdo da populagdo residente entre 2011 e 2031.

2.4.2. Natalidade

A dimensao dinamica natural permite assim compreender apenas uma parte da
amplitude e complexidade das alteracdes demograficas. Mas, no contexto da
reorganizacdo da rede de equipamentos sociais é importante analisar os nascimentos
projetados até 2031. A consideracdo do comportamento desta variavel é fundamental para
que se possa prospetivar quais serdo os volumes de populacdo para os diferentes escaldes
de idades, mesmo nao se considerando o efeito resultante da presenca de populacées

imigrantes e a diferente taxa de fecundidade.

A evolugdo do nimero de sobreviventes por ano para as diferentes freguesias evidencia
desde logo a quebra nos nascimentos projetados nas freguesias de Almoster e Pelma. Para

as restantes projeta-se um acréscimo, ainda que ligeiro (Figuras 16 e 17).

As taxas de natalidade passardo a apresentar em todas as freguesias valores entre os
5%o0 a 7%o0 em 2031. Embora em algumas freguesias se projete uma diminui¢do nos valores

da taxa de natalidade, para outras projeta-se um acréscimo neste indicador.



58 | CARTA SOCIAL DE ALVAIAZERE

ne 16 201 m 2026 m2031
12
8
4
: |I ‘M n 'l

Almoster Alvaidzere Macas de Pelma  Pussos Sao
Dona Maria Pedro

Fonte: INE, Censos 2011 e calculos préprios.
Figura 16. Nados-vivos, entre 2011 e 2031.
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Fonte: INE, I.P. e calculos préprios.
Figura 17. Provavel variagdo dos nascimentos entre 2011 e 2031.

2.4.3. Estrutura etaria, Envelhecimento e Dependéncia

A evolucdo atras referida expressa, para o municipio de Alvaidazere, um nitido
fendmeno de envelhecimento da populagdo com a continuacdo da perda de populacdo no
escaldo jovem (0 a 14 anos) e um aumento, do nimero de idosos (acima dos 85 anos),

expressando os indices de envelhecimento esta evolugido (Quadro 15). Os resultados do
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indice de envelhecimento para o Municipio de Alvaiazere espelham um aumento entre 2011
e2031(de 303,8% para 342,5%). Isto significa que para cada 100 jovens existirdo 342 idosos
em 2031

A analise a freguesia destaca os elevados indices de envelhecimento que as Freguesias
de Pelma, Pussos Sdo Pedro e Almoster poderdo em 2031 (666,5, 376,4 e 363/,
respetivamente) (Quadro 16 e Figuras 18 e 19). De entre as freguesias mais populosas,
projeta-se o indice de envelhecimento mais baixo para a Freguesia de Alvaiazere (264),

valor ligeiramente superior ao registado no ano de 2011 (256,6).

Quadro 15. Populacéo residente, sobreviventes e variagdo por escaldo etario no municipio, entre 2011 e 2031.

Estrutura 54 206 2031 20203 o dencia

Etaria o

0a4 26 1o 203 186 40 U5 .

5a9 247 194 202 203 44 179 B
10al4 314 3 198 202 M@ -358 y
15a19 320 53 226 198 122 -382 i
20224 388 349 245 225 163 421 ’
25229 291 359 300 244 47 163 .
30a34 357 43 36 30 47 B2 .
35239 389 307 383 3 75 193 .
40244 429 43 284 378 51 M9 y
45249 501 40 349 283 218 435 ’
50a54 467 441 378 347 120 257 .
55a59 474 o5 416 371 103 218 B
60a64 493 4» 475 404 -89 18] .
65269 500 413 424 457 43 87 y
70a74 553 400 47 401 152 275 .
75a79 545 33 395 366 779 32,9 .
80a84 446 33 4 314 132 295 .
85e+ 347 g 506 485 18 398 1

Total 7287 6590 6051 5686 -904 -12,4

Fonte: INE, Censos 2011 e calculos proprios.

«

Quadro 16. indice de envelhecimento entre 2011 e 2031.
20M 2026 2031

Unidade territorial

ne
Almoster 473,2 353,2 3631
Alvaidzere 256,6 2583  264,0
Magas de Dona Maria 337,2 354,4 314,4
Pelma 528,6 634,1 666,5
Pussos Sao Pedro 236,2 354,6 376,4

Alvaiazere 303,8 343,11 342,5

Fonte: INE, Censos 2011 e calculos préprios.
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Fonte: INE, Censos 2011 e calculos préprios.
Figura 18. Indice de envelhecimento, entre 2011 e 2031.
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Fonte: INE, Censos 2011 e calculos proprios.
Figura 19. indice de envelhecimento em 2011 e provavel indice de envelhecimento em 2031.

Relativamente ao indice de dependéncia estima-se um aumento no municipio entre
2011 e 2031 (de 77,3% para 85,1%). Isto significa que por cada 100 ativos existirdo cerca de
85 inativos (Figuras 20 e 21).
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Figura 20. [ndice de dependéncia, entre 2011 e 2031.
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Fonte: INE, Censos 2011 e calculos proprios.
Figura 21. Indice de dependéncia em 20T1 e provavel indice de dependéncia em 2031.

A excecdo da freguesia de Alvaidzere, para todas as restantes é projetado um
acréscimo neste indicador, o que evidencia uma maior pressdo sob a populagdo ativa.
Sendo um indicador que permite uma percecdo sobre o esforco que a sociedade exerce
sobre a populacdo ativa, as projecdes realizadas ddo conta de que havera um aumento da
“pressao” da sociedade sobre a populacdo ativa. A menos que se verifique uma inversao da
diminuicdo da natalidade, este indicador tenderd a agravar-se. Estes resultados refletem o
perfil demografico do municipio de Alvaiazere, tal como do resto do pais, caracterizado
por um aumento da propor¢do da populagdo mais idosa e pela diminui¢do da populacdo
mais jovem, motivado, sobretudo, pela diminuicdo da natalidade e pelo aumento da

esperanca média de vida.
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» Em 2021, Alvaidzere tinha 6239 residentes, distribuindo-se de forma desigual pelo territério,
verificando-se uma maior concentragao populacional na freguesia de Alvaidzere e Pussos Sao
Pedro. Em termos de evolucdo demografica desde 1950 assistiu-se a um decréscimo
populacional bastante expressivo, no contexto do municipio, sendo que em 1950 residiam 14629
habitantes e em 2021 passaram a ser apenas 6239, traduzindo-se numa perda de mais de
metade da populacdo (-57%). Considerando apenas a ultima década o municipio assistiu a um
decréscimo de 14,4%, sendo uma tendéncia continua desde 1950.

- Na ultima década, é visivel uma evolu¢do demografica no sentido do rapido envelhecimento
da populagado, sendo que entre 2011 e 2021 o nimero de idosos passou de 303 por cada 100
jovens para 415 por cada 100 jovens, tratando-se de valores claramente mais expressivos
comparativamente ao contexto nacional. Isto acontece, também, devido aos valores da taxa de
natalidade serem sempre inferiores aos da taxa de mortalidade, traduzindo um crescimento
natural negativo. Deste modo, o valor do indice de dependéncia total é muito importante
(85%), sendo bastante superior ao contexto nacional (57%). Assim como, a proporcao de
populacdo residente com dificuldades é fundamental (2535 habitantes), sendo que a maioria
tem dificuldades em andar ou subir degraus (64,3%) e em ver (51,7%). No entanto, Alvaiazere
acompanha a tendéncia de envelhecimento de quase todo o pais.

= Tendo em atencao as dinamicas populacionais descritas anteriormente, interessa também
compreender como ira evoluir no futuro a populacdo do municipio de Alvaiazere, tendo-se
realizado para o efeito projecoes demograficas até 2031. Mantendo-se as premissas do
decréscimo populacional, prevé-se em 2031 menos 1601 habitantes do que m 2011 (-22%).

 No entanto, ao nivel dos nascimentos, a previsdo é de um ligeiro aumento nas freguesias de
Alvaidzere e Macas de Dona Maria, sendo que todas as freguesias tém valores entre 5%o e 7%o
em 2031. Apesar disto, ndo é suficiente para combater o acentuado envelhecimento no
municipio e, assim, o cenario dos préximos anos é de agravamento deste fenémeno
(envelhecimento da populagao). Deste modo, é previsto uma reducao na populagdo jovem e o
aumento da populacdo idosa (passando de 308,8% para 342,5% por cada 100 jovens em 2031).
Assim, é de esperar um crescimento do indice de dependéncia face a 2011, sendo que se prevé
um aumento de 7,8% (77,3% em 2011 e 85,1% em 2031).
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3. Caraterizagao socioecondémica

3.1. Nacionalidade e Multiculturalidade

Portugal é um dos paises europeus a registar um aumento mais rapido de imigrantes,
num curto espaco de tempo (Ramos, 2003). De facto, as evidéncias empiricas confirmam
um importante incremento de estrangeiros nos paises desenvolvidos, a partir da segunda
metade dos anos 80. Foram os paises do sul (Portugal, Espanha, Italia e Grécia), que
emergiram como grandes recetores de imigrantes, operando-se uma transi¢cdo da
emigracdo para a imigracdo ou, em muitos casos, um modelo misto que resulta da
coexisténcia dos dois processos (Malheiros, 1998). No entanto este refor¢o da imigracao
ndo se processou de forma homogénea em todo o territério nacional, mas fez-se
sobretudo para as grandes cidades, uma vez que estas possuem mercados de trabalho
mais amplos e diversificados, oferecendo maiores oportunidades para aqueles que

efetivamente procuram e anseiam por uma vida melhor.

Considerando os 7287 residentes no municipio de Alvaidzere no ano de 2011, 7047
individuos apresentavam nacionalidade portuguesa (96,7%) e apenas 158 residentes
apresentavam nacionalidade estrangeira (2,2%). Importa referir ainda que 82 residentes
apresentavam dupla nacionalidade, representando 1,1% da populagdo. Tendo em conta os
municipios que constituem a regido de Leiria, é de salientar que o peso de populagcao
estrangeira é inferior nos municipios de Figueird dos Vinhos (1,3%), Ansido (1,6%) e
Castanheira de Péra (1,8%). Neste contexto, é nos municipios de Pedrogao Grande e Leiria
que se verifica a maior percentagem de populagdo estrangeira, apresentando 3,7% e 3,1%,

respetivamente (Quadro 17).

Quadro 17. Populagdo residente segundo a nacionalidade em 2011.
Dupla

Unidade Portuguesa Estrangeira nacionalidade Apatrida

territorial
Ansido 12753 971 215 1,6 160 12 0 0,0 13128
Batalha 14889 942 455 29 460 2,9 1 0,0 15805
Castanheira de Péra 3105 97,3 56 1,8 30 0,9 0 0,0 3191
Figueird dos Vinhos 6004 97,3 79 13 86 14 0 0,0 6169
Leiria 119871 94,5 3913 31 3104 2,4 9 0,0 126897
Marinha Grande 36908 954 1071 2,8 698 1,8 4 0,0 38681
Pedrogdo Grande 3736 954 146 3,7 33 0,8 0 00 3915
Pombal 52714 955 1203 22 1298 2,4 2 00 55217
Porto de Mds 23121 950 608 25 613 2,5 0 00 24342

Alvaiazere 7047 96,7 158 2,2 82 1,1 0 0,0 7287

Regido de Leiria 280148 951 7904 2,7 6564 2,2 16 0,0 294632
Regiao Centro 2229634 958 48626 2,1 49424 2,1 71 0,0 2327755

Continente 9467840 94,2 352389 3,5 226853 2,3 539 0,0 10047621
Fonte: INE, Censos 2011.
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Em termos absolutos, e numa andlise as freguesias, sobressai o facto de as freguesias
de Alvaidzere, Pussos Sdo Pedro e Macds de Dona Maria, apresentarem uma maior
prevaléncia da populagdo estrangeira (61, 46 e 40 individuos, correspondendo a 3,0%, 2,3%
e 2,2%, respetivamente). Esta leitura vem reforcar a fraca representatividade da populacio

estrangeira presente em Alvaiazere (Quadro 18).

Quadro 18. Populagdo residente segundo a nacionalidade em 2011.
Dupla

Unidade Portuguesa Estrangeira nacionalidade
territorial
Almoster 657 97,5 7 10 10 1,5 674
Alvaiazere 1968 96,0 61 3,0 20 1,0 2049
Magas de Dona Mari 1778 96,9 40 2,2 7 0,9 1835
Pelma 726 98,6 4 0,5 6 0,8 736
Pussos Sdo Pedro 1918 96,2 46 2,3 29 1,5 1993
Alvaidzere 7047 96,7 158 2,2 82 1,1 7287

Regido de Leiria 280148 951 7904 2,7 6564 2,2 294632
Regido Centro 2229634 958 48626 2,1 49424 2,1 2327755

Continente 9467840 94,2 352389 3,5 226853 2,3 10047621
Fonte: INE, Censos 2011.

A distribuicdo da populagdo estrangeira por grupo etario, evidencia um maior peso nos
grupos etarios adultos dos 25 aos 64 anos (104 individuos, correspondendo a 65,8%).
Relativamente aos grupos etarios jovens, contabilizavam-se cerca de 17 individuos até aos
14 anos, sendo que 11 tinham idades dos 15 aos 24 anos, e 26 individuos tinham 65 e mais
anos, representando este grupo etario 16,5% da populacdo residente estrangeira (Figura
22).

0-14anos +15-24anos =25-64anos =65e+anos

Continente | |
Regido Centro ] |
Regido de Leiria ]|
Alvaiazere ] |

Pussos Sao
| |

Pedro
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Magéas de Dona

. |

Maria -
Alvaiazere [ —

Almoster I

% O 20 40 60 80 100
Fonte: INE, Censos 2011.
Figura 22. Populag&o residente estrangeira em Alvaiazere segundo o grupo etario, em 20T1.
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Fazendo referéncia aos residentes estrangeiros, e tendo em consideragdo o ano de 2011,
destaca-se o facto de 80,4% da populacdo estrangeira ser proveniente do continente
europeu (127 individuos) (Quadro 19 e Figura 23). Apresentando valores menos
significativos, surgem os individuos oriundos do continente africano (15 individuos,
correspondendo a 9,5%), seguindo-se os individuos provenientes do continente americano
(11 pessoas, correspondendo a 7,0%) e por ultimo, os oriundos da Asia (5 pessoas,

correspondendo a 3,2%).

Relativamente aos paises de origem, observa-se uma clara predominancia dos
individuos oriundos do Reino Unido (73), seguindo-se os individuos provenientes de outros
paises - Europa (24), Franca (14), Brasil (9) e Angola (7) (Figura 24).

Quadro 19. Populagao residente estrangeira segundo o continente de origem em 2011.

Unidade Europa Africa América Total
territorial
Almoster 5 71,4 0 0,0 2 28,6 0 0,0 7
Alvaiazere 44 72, 12 19,7 3 4,9 2 33 61
Magas de Dona Maria 35 87,5 2 5,0 3 7,5 0 0,0 40
Pelma 4 100,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 4
Pussos S&o Pedro 39 84,8 1 2,2 3 6,5 3 6,5 46
Alvaiazere 127 80,4 15 9,5 1 7,0 5 3,2 158
Regido de Leiria 3988 50,5 85 10,8 2614 331 437 55 7904
Regido Centro 23329 48,0 6375 131 15907 32,7 2935 6,0 48626
Continente 127800 36,3 95551 27,1 107692 30,6 20985 6,0 352389

Fonte: INE, Censos 2011.

= Europa = Africa - América  Asia

Fonte: INE, Censos 2011.
Figura 23. Populagdo residente estrangeira em Alvaiazere segundo o continente de origem em 2011.
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Fonte: INE, Censos 2011.
Figura 24. Paises com maior nimero de estrangeiros em Alvaiazere, em 2011.
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3.2. Movimentos Pendulares

O Instituto Nacional de Estatistica (INE) aplica a expressao “movimentos pendulares”
aos movimentos quotidianos das populagdes, entre o seu local de residéncia, e o seu local
de trabalho, ou estudo. O conceito de movimento pendular, na sua forma menos
complexa, aponta-nos para duas deslocacoes, efetuadas por uma pessoa, entre dois
pontos de um espaco geografico: aida para o local de trabalho, ou estudo, e o retorno para

a residéncia.

Os movimentos pendulares assumem uma importancia estratégica, no que toca as
dindmicas territoriais e da qualidade de vida das popula¢des, com impactos visiveis na
gestdo da rede e sistemas de transporte, acessibilidades, mercado de trabalho, respostas

sociais, reorganizacao de equipamentos coletivos, e qualidade ambiental dos territdrios.

No que se refere ao municipio de Alvaiazere, a mobilidade é determinada pelo padrédo
de deslocagdo casa-trabalho, ou casa-local de estudo. Em 2011, o nimero dos individuos
que se deslocam para fora do municipio, é superior, comparativamente aos que se

deslocam para o interior do mesmo, numa relacdo de 14,6% para 8,3%. (Quadro 20).

Ataxa de atragdo total, que consiste na relagao entre a populagao que cinco anos antes
era residente de outra unidade territorial, ou pais, e a populacdo residente na unidade
territorial em questdo, apresenta um valor mais elevado em Alvaidzere,
comparativamente a maioria dos municipios da regido de Leiria, com uma percentagem de

7,5%. Somente Pedrégdo Grande, Batalha e Marinha Grande superam estes valores.

Por outro lado, a taxa de repulsdo, que consiste na relagdo entre a populagdo que nos
cinco anos precedentes era residente na unidade territorial, e atualmente ja ndo 0 é, e a
populagdo que efetivamente reside na unidade territorial. Os valores refletem uma taxa
de 5,5% em Alvaiazere, valor inferior ao verificado nos municipios de Castanheira de Péra
(8,1%), Pedrogao Grande (7,0%), Figueird dos Vinhos (5,9%) e Batalha (5,6%). No contexto
da regido de Leiria, o municipio de Pombal é aquele que apresenta a taxa de repulsdo
interna mais baixa, com 3,4%.



CARTA SOCIAL DE ALVAIAZERE | 67

Quadro 20. Proporgdo da populagdo residente que sai ou entra da unidade territorial (movimentos
pendulares).

Movimentos pendulares Taxa de Taxa de

Unidade (%)  atracdo total repulsio
territorial Que sai Que entra (%) interna (%)
20M 20M 2001 20M
Ansiao 16,3 16,0 8,4 9,5 6,5 7,0 41 4,3
Batalha 21,8 25,0 18,1 22,5 9,1 8,7 4,2 56

Castanheira de Péra 11 1,9 6,2 8,1 54 53 8,8 8,1
Figueird dos Vinhos 13,8 15,2 7,8 8,5 54 6,4 52 59

Leiria 10,8 n7 12,5 14,1 79 6,8 35 4,8
Marinha Grande 10,8 13,3 15,3 12,5 6,9 7,6 3,9 4,6
Pedrégdo Grande 12,9 12,4 n7 n.2 7,6 10,4 53 7,0
Pombal 12,2 12,8 8,4 9,5 9,0 58 2,7 34
Porto de Mos 16,5 19,8 93 9,6 6,9 6,1 38 4,5
Alvaiazere 14,1 14,6 7,0 8,3 6,3 7,5 54 55
Regido de Leiria 14,0 15,3 10,0 4 7] 7,2 4,7 54
Regido Centro 41 43 2,4 2,6 48 41 17 2,1
Continente 0,7 0,8 7,3 0,1 2,4 2,2 6,7 0,1

Fonte: INE, Censos 2011.

No periodo compreendido entre 2001 e 2011, observa-se um aumento da populagdo
residente que trabalha, ou estuda, noutro municipio (de 25,7% para 31,4%), o que indica
uma tendéncia para a menor coincidéncia entre os locais de trabalho, estudo, e o local de
residéncia (Quadro 21). E de realcar que, no ano de 2011, os valores apresentados sio
superiores aos registados para a regido de Leiria (27,7%), para a regido Centro (24,6%) e

mesmo para o Continente (29,9%).

A reducao dos tempos de deslocacdo, que se deve fundamentalmente a melhoria da
qualidade das infraestruturas, tem-se traduzido no alargamento das bacias de emprego,
na dispersdo da localizacdo da residéncia e do emprego, e pela modificagdo dos padrdes de
mobilidade e da prépria configuracdo dos territérios. Em Alvaiazere, a duragdo média nos
movimentos pendulares é de cerca de 18,1 minutos, sendo um valor superior
comparativamente a média da regido de Leiria (14,8 minutos), e inferior face ao verificado
para o Continente (20,2 minutos). Os restantes municipios que constituem a regido de
Leiria, em comparagao com Alvaidzere, apresentam uma menor duracdo nos movimentos
pendulares, com destaque para os municipios da Marinha Grande e Batalha (14,1 e 14,8

minutos, respetivamente).
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Quadro 21. Proporcéo da populagdo residente que trabalha ou estuda noutro municipio (%) e duragao
média dos movimentos pendulares (min).
Proporcéo da

populagdo Dur'ag.éo
residente que n)edm
Unidade trabalha ou estuda oY mentos
territorial noutro municipio pendulares
2001 20M 2001 20M
Ansido 26,6 29,2 16,7 7.3
Batalha 34,2 38,8 12,5 14,8
Castanheira de Péra 21,5 25,1 17,9 17,4
Figueird dos Vinhos 22,5 31,6 16,4 17,0
Leiria 13,9 17,4 15,3 15,8
Marinha Grande 15,8 21,8 13,1 14,1
Pedrégdo Grande 25,4 27,7 18,7 16,0
Pombal 19,8 21,7 16,6 17,3
Porto de Més 24,8 323 13,1 15,7
Alvaiazere 25,7 31,4 17,7 18,1
Regido de Leiria 23,0 27,7 15,8 14,8
Regido Centro 20,3 24,6 17,2 17,1
Continente 29,0 29,9 22,6 20,2

Fonte: INE, Censos 2001 e 2011.

A maioria da populagdo empregada, ou estudante, do municipio de Alvaidzere, exerce
a sua atividade no proprio municipio, com uma percentagem de 69,4%, correspondendo a
2415 individuos. Deste nimero, cerca de 52,8% trabalha na freguesia de residéncia (1275
individuos), 39,7% noutra freguesia do municipio (958 individuos), e 7,5% em casa (182
individuos). De salientar que uma percentagem consideravel de populagdo (30,6%),
trabalha ou estuda noutro municipio, correspondendo a 1064 individuos (Figura 25). Os
valores mais elevados de populacdo empregada e estudante no proprio municipio de

residéncia registam-se nas freguesias de Alvaidzere (72,0%) e de Pussos Sao Pedro (75,4%).

A utilizacdo do transporte individual é hoje dominante nas deslocacdes por motivo de
trabalho ou de estudo, sendo que mais de metade das deslocacdes em Alvaidzere é
realizada em automaovel. De salientar o um aumento notdrio da utilizagdo do transporte
individual (automovel) em detrimento do transporte coletivo. De facto, se em 2001 cerca
de 53,7% da populagdo utilizava o automével ligeiro como condutor ou como passageiro,

no ano de 2011 esse valor passou a representar 69,4% (Figura 26).

Uma analise pormenorizada da utilizagdo dos meios de transporte em 2011, permite
destacar a primazia do automovel nas deslocagoes diarias (cerca de 70%), seguindo-se o
modo de deslocacado a pé (10,2%) e autocarro (9,3%). Por fim, no municipio de Alvaiazere,
importa referir que o transporte rodoviario coletivo tem um papel pouco significativo nas

deslocacdes (8,2%), em comparagdo com o meio de transporte individual.
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Fonte: INE, Censos 2011.
Figura 25. Populagao residente empregada ou estudante segundo o local de trabalho ou estudo em
2011.
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Fonte: INE, Censos 2011.
Figura 26. Meios de transporte mais utilizado nos movimentos pendulares, em 2001 e 2011.

3.3. Familias

As familias apresentam um papel central e estruturante na vida da sociedade,
funcionando como um veiculo de transmissdo dos modelos sociais e um instrumento de

socializacdo pelo qual os individuos se inserem no meio que os rodeia.

Em virtude das mudancas sociais, culturais e econdmicas que se impdem na atualidade,
os conceitos de familia tém vindo a sofrer profundas alteracdes no que diz respeito aos
seus valores, modelos e fungdes. De facto, o aparecimento de novos cenarios e contextos
familiares mais flexiveis, justifica-se pelo crescente aumento das unides de facto, o
aumento do numero de criancas nascidas fora do casamento, o aumento das familias
monoparentais, recompostas e unipessoais, a diminuicdo da taxa de nupcialidade, o

aumento dos divorcios e a reducdo da taxa de natalidade.

Neste contexto, importa conhecer o perfil das familias do municipio de Alvaiazere, em

termos do seu volume, composicao e transformacdo nas Ultimas décadas. Relativamente
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ao tipo de familias existentes no municipio, assumem predominancia as familias classicas,
ou seja, o conjunto de pessoas que residem no mesmo alojamento, que tém relagdes de

parentesco entre si e que ocupam a totalidade ou parte do alojamento.

Em 2011 existiam cerca de 3017 familias classicas no municipio de Alvaiazere (Quadro
22). A leitura da evolucdo do nimero de familias, entre 2001 e 2011, permite concluir que
este municipio registou uma ligeira diminui¢do de familias classicas (-9.6%), ao contrario
do que acontece na Regido de Leiria, na Regido Centro e ainda em Portugal Continental que
registam um acréscimo de 7,8%; 6,3% e 10,2%; respetivamente. Em consequéncia da
reducdo do numero de familias classicas podemos prever uma tendéncia para a reducao
da dimensdo média das familias. No decorrer das transformacdes sociais e dinamicas
demograficas, verifica-se que a dimensao média das familias no municipio de Alvaiazere é
de 2.4 em 20171. O resultado da diminuicdo de populacao, neste mesmo municipio, reflete-
se na estrutura familiar, que é cada vez mais reduzida, e consequentemente apresenta um

valor inferior a média da regido de Leiria (2,5) e do Continente (2,6).

As familias de casais com filhos tém tendéncia para o decréscimo, sendo que em 2011
apenas 50,3% dos casais de Alvaidzere tinham filhos, valor inferior a média da regido de
Leiria (53,9%), da regido Centro (55,8%) e do Continente (58.4%). No que toca a proporgao
de nucleos familiares monoparentais, Alvaiazere apresenta cerca de 11% em 2011, valor
inferior a regido de Leiria, a regido Centro e ao Continente (12%; 12,6% e 14,8%,

respetivamente).

Quadro 22. Caraterizagdo global das familias no contexto regional e nacional.
Regido de Regido

Leiria Centro
114329 904770

Alvaiazere Continente

3869188

Familias cléassicas

var. 01-1 -9,6 7,8 6,3 10,2
Dlmle.nsao r’nec.ila das 24 25 25 26
familias classicas
P.roporgao de casais com 50,3 539 55,8 58.4
filhos
Proporcao de.nucleos 10,9 o 26 18
monoparentais
Nucleos. fa'm|l|ares 4 52 57 66
reconstituidos
Fa.m|l|as c.lassmas 274 233 26 N6
unipessoais
Familias unipessoais de 20 14 8 102

pessoas com 65 ou + anos

Fonte: INE, Censos 2001; Censos 2011.

A familia portuguesa, apesar de manter tracos tradicionais, tem mudado a sua
configuragdo ao nivel da sua estrutura e da forma como se estabelecem as relacdes,
assumindo-se atualmente como uma familia diferente. O aumento acentuado dos
divorcios nas ultimas décadas torna comum a formacao de uma nova familia, através de
um novo casamento ou de uma coabitagdo com um novo companheiro, onde existem,
frequentemente, filhos de unides anteriores, de ambos os conjuges/companheiros, ou de

apenas de um deles, juntando-se os filhos da atual relagdo conjugal. Sdo as denominadas
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familias reconstituidas ou recompostas. Em Alvaidzere, cerca de 4% dos nucleos
familiares dizem respeito a nucleos familiares recompostos ou reconstituidos, ainda assim

trata-se de um valor abaixo da média do Continente (6,6%).

O aumento de familias classicas unipessoais é uma consequéncia das mudancas que
vém correndo na nossa sociedade. O aumento acentuado do divércio, o aumento do nivel
de escolaridade e a independéncia financeira dos jovens sdo alguns dos principais fatores
para o qual este tipo de caracteristicas familiares aumentem. Em Alvaiazere, cerca de
27,4% dos nucleos familiares correspondem a familias classicas unipessoais, valor superior
a média da regido de Leiria (23,3%), da regido Centro e do Continente (ambos com 21,6%).
Neste contexto, as familias unipessoais de pessoas com 65 ou mais anos, em Alvaidzere,

correspondem a 20% dos nucleos familiares.

Numa referéncia ao nimero de pessoas existente nas familias classicas no ano de 2011,
no municipio de Alvaiadzere, verifica-se uma predominancia de familias constituidas por
duas pessoas (1045 familias, correspondendo a 34,6%). A dimensdo média das familias
portuguesas tende a diminuir progressivamente. Uma familia com um ndmero acrescido
de individuos, nos dias de hoje, é pouco comum, passando a ser o normal a existéncia de

nucleos familiares pouco numerosos.

Em confirmacdo do que foi referido anteriormente, as familias classicas constituidas
por um elemento sao as que apresentam o segundo valor mais significativo, 827 familias,
correspondendo a 27,4%. Desta forma, as familias compostas por trés e quatro pessoas
apresentam uma menor representatividade no contexto do municipio de Alvaidzere (573 e
421 familias, correspondendo a 19,0% e 14,0%, respetivamente). As familias formadas por
cinco ou mais elementos sdo as que revelam o valor menos significativo apresentando

apenas 151 familias que corresponde a 5,0% das familias do municipio (Quadro 23).

A freguesia de Almoster e Pelma apresentam percentagens mais significativas de
familias com uma e duas pessoas (33,2%; 31,1 e 38,0%; 38,6%; respetivamente). Por outro
lado, as freguesias de Alvaidzere, Pussos de Sdo Pedro e Macas de Dona Maria sdo as que
registam uma maior expressido de familias numerosas (com trés, quatro, cinco e mais

elementos).

Do ponto de vista da evolugdo das estruturas familiares e da sua composicao, é possivel
observar uma tendéncia de diminuigdo do niUmero de elementos das estruturas familiares
no municipio de Alvaiadzere. Predominam as familias classicas com um nucleo (71,0%),
seguindo-se as familias sem nucleos (26,9%), ou seja, pessoas a viver sozinhas ou outro
tipo de familia (Quadro 24). Assumindo valores de menor expressao, surgem as familias
com dois nuicleos (2,1%, correspondendo a 71 familias). E ainda, no municipio de Alvaiazere

ndo existe registo que nenhuma familia com trés ou mais ndcleos.

No que diz respeito as familias com um nicleo (Quadro 25), o casal de direito continua
a ser a forma predominante de organizacdo da familia em Alvaidzere, destacando-se o
casal de direito com filhos como a estrutura predominante (42,6% em Alvaiazere e 44,6%
no Continente). E ainda importante referir o elevado niimero de casais sem filhos neste
municipio (41.2%) algo que surge relacionado com o progressivo adiamento da idade

parental e com o contexto socioeconémico desfavoravel com que se deparam iniUmeras
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familias. Deste modo, trata-se de um valor superior a média da regido de Leiria (31,9%), da
regido Centro (34,1%) e do Continente (30,3%).

Quadro 23. Familias classicas segundo a dimensdo no municipio de Alvaiazere, em 2011.

Unidade 1 pessoa 2 pessoas 3 pessoas 4 pessoas 5 e mais Total
territorial % ne % ne % ne
Almoster 105 332 120 380 48 152 31 9,8 12 38 316
Alvaiazere 217 26,8 257 317 165 20,3 132 16,3 40 4,9 8M
Magas de Dona Maria 206 27,6 268 359 131 7,6 94 12,6 47 6,3 746
Pelma 104 311 129 38,6 52 156 35 105 14 42 334
Pussos Sao Pedro 195 24,4 271 33,9 177 22,1 129 16,1 28 3,5 800
Alvaiazere 827 27,4 1045 346 573 190 421 140 151 50 3017

Regido de Leiria 24320 213 37521 32,8 25906 22,7 20907 183 5675 50 114329
Regido Centro 195368 21,6 301017 33,3 209076 231 149577 16,5 49732 55 904770
Continente 834680 21,6 1232982 31,9 923812 239 637236 16,5 240478 6,2 3869188
Fonte: INE, Censos 2011.

Quadro 24. Familias classicas segundo os nticleos familiares, em 2071.

o " Familias  Familias com
Familias sem Familias com

Unidade ntcleos urm nacleo colm dois trés'ou mais
territorial ndcleos nicleos
ne % ne % ne %

Almoster 89 27,1 226 68,9 13 4,0 0 0,0 328
Alvaiazere 204 248 606 73,6 13 16 0 0,0 823
Magas de Dona Maria 265 29,8 612 68,8 12 1,3 0 0,0 889
Pelma 120 29,6 276 68,1 9 2,2 0 0,0 405
Pussos Sao Pedro 189 21,9 649 753 24 2,8 0 0,0 862

Alvaiazere 897 26,9 2369 71,0 71 2,1 0 0,0 3337

Regido de Leiria 21064 199 83325 78,6 1631 15 36 0,0 106056
Regiao Centro 163857 19,3 658718 77,7 23968 2,8 722 0,1 847265

Continente 675801 19,3 2724633 77,7 10142 29 3716 0,1 3505292
Fonte: INE, Censos 2011.

Quadro 25. Familias classicas com um nucleo segundo o tipo, em 2011.
Familias com um ncleo

Casal de direito Casal de facto Pai com M3e com

Unidade territorial Total

sem filhos com filhos sem filhos com filhos filhos filhos

Almoster 9N 45,5 78 39,0 8 4,0 1 0,5 1 0,5 21 10,5 200
Alvaiazere 74 31,8 266 485 29 53 18 33 4 0,7 57 10,4 548
Magas de Dona Maria 233 44,7 210 40,3 14 2,7 7 33 5 10 42 8,1 521
Pelma mn 50,5 77 34,7 2 0,9 5 23 5 23 21 9,5 222
Pussos Sdo Pedro 233 39,4 268 45,3 15 2,5 18 3,0 7 1,2 51 8,6 592
Alvaiazere 870 41,2 899 42,6 68 3,2 59 2,8 22 10 192 9,1 2110
Regido de Leiria 27622 319 39940 46,1 3820 44 4749 55 1526 18 8938 10,3 86595
Regiao Centro 229890 34,1 302437 449 27853 4,1 34337 51 10862 16 68630 10,2 674009
Continente 864598 30,3 1273042 44,6 139212 49 185025 6,5 52815 18 341253 11,9 2855945

Fonte: INE, Censos 2011.

E de salientar que no municipio de Alvaiazere ha um maior nimero de casais de facto
sem filhos (68 familias, correspondendo a 3,2%), comparativamente ao nimero de casais

de facto com filhos (59 familias, correspondendo a 2,8%).
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Os nucleos familiares monoparentais (pai ou mae sé a viver com filhos de todas as
idades), no municipio de Alvaiazere correspondem a 192 familias compostas por mae e

filhos (9,1%) e apenas 22 familias constituidas por um pai e filhos (1,0%).

A analise por freguesia segue de perto o observado anteriormente, sendo de destacar
uma grande expressividade de casais de direito sem filhos na freguesia de Pelma (50,2%).
No que diz respeito aos casais de facto sem filhos, a freguesia de Alvaiazere (5,3%)
apresenta valores mais significativos. E ainda, relativamente, ao nucleo familiar
monoparental mde com filhos destacam-se as freguesias de Almoster e Alvaidzere com

10,5% e 10,4%, respetivamente.

Analisando o niumero de familias segundo a condicdo para o trabalho, sobressaem com
uma maior expressividade as familias sem desempregados (91,6%, correspondendo a 2763
familias), seguindo-se as familias com um elemento em situagdo de desemprego (7,7%,
correspondendo a 231 familias), sendo menos expressivo o nimero de familias com 2 ou

mais desempregados (0,8%, correspondendo a 23 familias) (Quadro 26).

Quadro 26. Familias classicas segundo a condicdo para o trabalho dos elementos da familia, por
freguesia, em 2011.
Familias
cldssicas com 2 Familias
ou + classicas
desempregados

Familias Familias
classicas sem classicas com 1
desempregados  desempregado

Unidade territorial

%

Almoster 298 94,3 16 5,1 2 0,6 316
Alvaidzere 740 91,2 65 8,0 6 0,7 81
Magas de Dona Maria 675 90,5 66 8,8 5 0,7 746
Pelma 313 937 18 54 3 0,9 334
Pussos Sao Pedro 737 91,0 66 8,1 7 0,9 810
Alvaidzere 2763 91,6 231 7,7 23 0,8 3017
Regido de Leiria 102310 89,5 10966 9,6 10017 8,8 14329
Regido Centro 801121 88,5 92493 10,2 mse 12 904770
Continente 3317385 85,7 481877 12,5 69926 18 3869188

Fonte: INE, Censos 2011.

Uma das transformagdes na estrutura das familias estd relacionada com o
crescimento da autonomia residencial dos individuos, com mais pessoas a viver sés, em

todas as idades e em diferentes fases da vida (solteiros, separados, divorciados e vitivos).

As familias com uma sé pessoa apresentavam uma proporcao significativa no contexto
familiar de Alvaiadzere, com um valor de 27,4%, valor acima da média registada na regido
de Leiria (21,3%), na regido Centro e no Continente (ambos com 21,6%). E importante
referir o acréscimo deste tipo de familias em todas as unidades territoriais consideradas
entre 2001 e 2011 (Figura 27). Esta situagdo merece um especial destaque se se considerar
a proporcao de familias classicas unipessoais com pessoas com 65 ou mais anos de idade
(Figuras 28 e 29). O municipio de Alvaiazere registava em 2011 uma percentagem deste tipo
de familias de 20,0% (sendo que em 2007 era de 18,0%). Trata-se de valores superiores ao
observado no Continente (10,2%), o que vem reforcar a tendéncia acentuada para o
envelhecimento populacional sentido neste territorio.
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Ao nivel das freguesias, e considerando o ano de 2011, destacam-se as freguesias de
Almoster (25,6%) e Pelma (23,4%) com maiores percentagens de familias unipessoais com
65 ou mais anos de idade. No entanto, é importante referir que apenas a freguesia de
Pussos Sao Pedro denota valores inferiores ao valor do municipio de Alvaiadzere. E, ainda,

todas as freguesias apresentam valores superiores ao do Continente.
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Fonte: INE, Censos 2001 e Censos 2011.
Figura 27. Proporgao das familias classicas unipessoais, em 2001 e 2011.
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Fonte: INE, Censos 2001 e Censos 2011.
Figura 28. Proporcdo das familias classicas unipessoais de pessoas com 65 ou mais anos de idade, em
2001 e 20T1.
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Fonte: INE, Censos 2001 e Censos 2011.
Figura 29. Proporgao das familias classicas unipessoais de pessoas com 65 ou mais anos de idade, por
freguesia, em 2011.

A tematica da monoparentalidade merece também aqui um destaque. Os nucleos
familiares monoparentais (conjunto de pessoas dentro de uma familia classica, que tem a
presenca de apenas um dos progenitores, pai, ou mae com filho(s), avé ou avé com neto(s)
nado casado (s)), registavam no municipio de Alvaiazere em 2011 uma proporcao de 11,0%,
valor inferior ao registado na regido de Leiria (12,0%), na regido Centro (12,6%) e no
Continente (14,8%) (Figura 30). Deste modo, tal como ja foi referido, as mudancas na
estrutura familiar estdo relacionadas com a crescente independéncia dos individuos em
todas as idades (solteiros, separados, divorciados e vilvos) sendo compreensivel o
aumento significativo entre os anos 2001 e 2011, tanto em Alvaiazere, como na regido de

Leiria, na regiao Centro e no Continente.
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Fonte: INE, Censos 2001 e Censos 2011.
Figura 30. Proporg¢do de nucleos familiares monoparentais, em 2001 e 2011.

Tal como ja foi referido anteriormente, o aumento acentuado do divércio, nas ultimas
décadas, torna comum a formagdo de uma nova familia, em consequéncia, o niUmero de

familias reconstruidas ou recompostas, também, tende a aumentar.



76 | CARTA SOCIAL DE ALVAIAZERE

No municipio de Alvaiazere, cerca de 4,1% dos nucleos familiares dizem respeito a
nucleos familiares recompostos ou reconstituidos, um valor abaixo da meédia do
Continente (6,6%). Ao nivel das freguesias assume destaque as freguesias de Pelma (5,9%)
e Alvaidzere (5,7%), que possuem maiores propor¢cdes de nucleos familiares
reconstituidos. Estas sdo, ainda, as Unicas freguesias que registam valores superiores ao
valor municipal. De salientar que todas as freguesias registam valores inferiores a média

do Continente (Figura 31).

nucleos familiares reconstituidos

Alvaidzere

------ Continente
% 7
6
5
4
3
2
1
0

Almoster Alvaidzere Macas de Pelma  Pussos Sao
Dona Maria Pedro

Fonte: INE, Censos 2011.
Figura 31. Proporgdo de nicleos familiares reconstituidos, por freguesia, em 2011.

3.4. Condigdes de vida

3.4.1. Habitagao e construcao

A andlise sumaria de indicadores relacionados com os edificios e alojamentos, no que
diz respeito a sua tipologia, época de construcdo e condigdes de habitabilidade, constitui

um contributo para a compreensdo das dinamicas territoriais recentes.

Alvaidzere apresenta cerca de 5472 edificios, sendo que entre 2001 e 2011 observou-se

um aumento pouco significativo de 3,3%.

Neste contexto, este municipio apresenta um indice de envelhecimento dos edificios
bastante superior (304,8) em relagdo a regido de Leiria (186,3) e ao Continente (178,4). No
entanto, a porcao de edificios muito degradados de Alvaiazere (1,0%) é inferior a média da

regido de Leiria (1,8%), da regido Centro e do Continente (ambos com 1,7%).

No que diz respeito ao numero de alojamentos familiares classicos de residéncia
habitual, Alvaidzere apresenta 2999 alojamentos, em 2011, apresentando, também, uma
variacao decenal (2001-2011) negativa (-7,9%), o que significa que houve uma perda de 258
alojamentos. Comparativamente a regido de Leiria, a regido Centro e ao Continente, este
municipio apresenta uma diminui¢do no numero de edificios, sendo que, as unidades de
referéncia apresentam uma variacdo positiva (10,7%; 8,0%;12,0%, respetivamente).
Relativamente aos alojamentos familiares classicos sem pelo menos uma infraestrutura
basica, Alvaidzere (3,8%) apresenta valores superiores a regido de Leiria (2,4%), a regido
Centro (2,1%) e ao Continente (1,9%).
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A existéncia de um grande numero de alojamentos vagos, demostra, por um lado, o
desajustamento entre a oferta potencial e a procura de habitagdo, e por outro, a existéncia
de alojamentos devolutos, sem utilizagdo. No caso do municipio de Alvaiazere, cerca de
13,9% dos alojamentos encontram-se vagos, sendo um valor superior a regido Centro
(13,6%) e ao Continente (12,5%), ao contrario da regido de Leiria que apresenta um valor
superior ao de Alvaiazere (14,1%) (Quadro 27).

No que concerne aos fogos concluidos de habitacao familiar, entre 2011 e 2019 foram
concluidos cerca de 51 fogos. No entanto, entre 2011 e 2019, ao contrario da regido de Leiria
(-33,4%), da regidgo Centro (-52,8%) e do Continente (-46,0%) que registam um
decréscimo no numero de fogos concluidos em habitagdo familiar Alvaiazere apresenta
um aumento de 71,4% (de 7 fogos em 2011 para 12 em 2019).

Quadro 27. Caraterizagao da habitagdo no contexto regional e nacional.
Regido de  Regido

Unidade territorial Alvaiazere o Continente
Leiria Centro
20M ne 5472 133325 11952 3353610
var.01-11 % 33 12,5 12,1 19
fndice de
envelhecimento dos 304,8 208,4 186,3 78,4
edificios
Ed|f|c,|o§ construidos 104 132 139 142
nos ultimos 10 anos
Propgrgao de edificios 10 18 17 17
muito degradados
Alojamentos familiares 2999 112928 893857 3818574
classicos de residéncia
habitual var. 01-11 -7,9 10,7 8,0 12,0
Alojamentos familiares
classicos sem pelo 38 24 21 19
menos uma
infraestrutura basica
ALo;an?en.tos familiares 139 141 136 125
classicos vagos
Fogos concluidos 20M-2019 . 51 3660 30723 109202
L " —n
habitacao familiar 5 1119 74 -33,4 52,8 -46,0

Fonte: INE, Censos 2001; Censos 2011.

Numa analise mais pormenorizada da época de construcdo ou reconstru¢do dos
edificios, dos cerca de 5472 edificios existentes em Alvaidzere, 31,5% foram construidos
entre 1971 e 1990 e 27,9% foram construidos ou reconstruidos entre 1946 e 1970 (Quadro
28).

A freguesia de Alvaidzere apresenta um parque habitacional mais recente, com cerca
de 33,8% dos edificios construidos nos Ultimos 20 anos. Por seu turno, a freguesia de Pelma
apresenta um menor numero de edificios construidos ou reconstruidos nos ultimos 20
anos (9,7%). No que concerne a época de construcao ou reconstrucao dos edificios antes
de 1919, em contrapartida, ¢ esta mesma freguesia (Pelma) que apresenta um parque
habitacional mais antigo (6,6%).
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Quadro 28. Epoca de construcdo ou reconstrucdo dos edificios nas freguesias de Alvaiazere.
Antes de 1919 1919 - 1945 1946 - 1970  1971- 1990 1991- 201  Total

Unidade territorial

n2 % ne % n2 % n2 % n2

Almoster 5 0,9 59 10,3 192 336 184 32,2 131 229 571

Alvaiazere 73 58 124 9,8 249 19,6 393 31,0 429 33,8 1268

Magas de Dona Maria 7 52 162 12,0 363 26,8 440 32,5 318 235 1354

Pelma 56 6,6 130 153 310 36,6 269 31,8 82 9,7 847

Pussos Sao Pedro 32 2,1 4M 27 440 29,0 317 20,9 317 20,9 1517

Alvaiazere 237 4,3 707 12,9 1525 27,9 1726 31,5 1277 23,3 5472
Regido de Leiria 3794 2,8 10121 7,6 34978 26,2 46851 351 37581 28,2 133325
Regido Centro 57408 52 100388 9,0 264198 23,8 368429 331 321529 28,9  1MM952
Continente 195169 58 288132 8,6 756245 22,6 1112000 332 1002064 29,9 3353610

Fonte: INE, Censos 2011

Considerando os edificios segundo o nimero de alojamentos no ano de 2011, verifica-
se um claro predominio de edificios com apenas um alojamento no municipio de
Alvaidzere (98,3%, correspondendo a 5359 edificios). Dos restantes edificios, 65
apresentam entre dois e quatro alojamentos, 18 edificios apresentam entre 5 e 6

alojamentos e 10 edificios registam um total de 7 ou mais alojamentos (Quadro 29).

Quadro 29. Edificios segundo o nimero de alojamentos em 2011.

. 2-4 5-6 7 ou mais
Unidade territorial 1alojamento alojamentos  alojamentos alojamentos Uiefeel
% % % ne % ne
Almoster 568 99,5 3 0,5 0 0,0 0 0,0 571
Alvaidzere 1215 95,8 28 2,2 16 13 9 0,7 1268
Magas de Dona Maria 1343 99,2 1 0,8 0 0,0 0 0,0 1354
Pelma 483 99,2 4 0,8 0 0,0 0 0,0 487
Pussos Sdo Pedro 1410 98,5 19 13 2 0,1 1 0,1 1432
Alvaiazere 5379 98,3 65 1,2 18 0,3 10 0,2 5472
Regido de Leiria 124988 937 4763 3,6 1267 1,0 2307 17 133325
Regido Centro 1029542 92,6 51401 4,6 me7 1,0 19842 1,8 1m9s2
Continente 2909440 86,8 246933 7,4 54177 16 143060 43 3353610

Fonte: INE, Censos 2011

Dos 5715 alojamentos familiares existentes no municipio em estudo, cerca de 13,9%
estdo vagos, correspondendo a 796 alojamentos (Quadro 30). Nas freguesias de Almoster,
Macas de Dona Maria e Pelma observam-se percentagens superiores de alojamentos
vagos, comparativamente a média concelhia.

De salientar que 33,6% dos alojamentos existentes correspondem a residéncia
secundaria, sendo esta forma de ocupagido mais expressiva nas freguesias de Pelma e
Pussos Sdo Pedro (37,2% e 36,5% respetivamente).

Quanto a forma de residéncia habitual, as freguesias de Pussos Sdo Pedro e Alvaidzere

apresentam um maior nimero de alojamentos (805 e 806, respetivamente).

A consideracdo de algumas condi¢des dos alojamentos revela que o municipio de
Alvaidzere apresenta uma cobertura quase total considerando a existéncia de agua

canalizada (99,2%) e o sistema de drenagem residual (99,4%). Relativamente a instalacdo
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de banho ou duche, a cobertura apresenta valores semelhantes (96,1%). Quanto a
instalacdo de aquecimento central, apenas 7,5% das habita¢des em Alvaidzere possuem
aquecimento central (Quadro 31).

Quadro 30. Alojamentos familiares segundo a forma de ocupagao nas freguesias do municipio de
Alvaidzere, no ano de 2011.

Residéncia Residéncia
Unidade habitual secunddria
territorial )
Almoster 310 54,0 79 31,2 85 14,8 574
Alvaidzere 806 55,5 479 33,0 168 n6 1453
Magas de Dona Maria 746 54,8 407 29,9 209 15,3 1362
Pelma 332 391 316 37,2 202 23,8 850
Pussos Sdo Pedro 805 54,5 539 36,5 132 8,9 1476
Alvaiazere 2999 52,5 1920 33,6 796 13,9 5715
Regido de Leiria 1928 17,3 33240 48,2 23765 34,5 68933
Regido Centro 893857 61,9 353055 24,5 196974 13,6 1443886
Continente 3818574 67,9 1098470 19,5 704054 125 5621098

Fonte: INE, Censos 2011.

Quanto aos alojamentos familiares que ndo tém agua canalizada é a freguesia de
Pelméa que apresenta valores mais elevados (1,5%), apresentando um valor superior ao

municipio de Alvaiazere (0,8%), assim, como a freguesia de Pussos Sao Pedro (1,4%).

No que concerne aos alojamentos familiares classicos sem sistema de drenagem de
aguas residuais, sdo as mesmas freguesias (Pelma e Pussos Sdo Pedro) que apresentam,
também, valores mais elevados (ambas com 1,2%), sendo este valor superior a
percentagem municipal (0,6%), a regido de Leiria (0,4%), a regido Centro (0,6%), e ainda,
ao Continente (0,5%).

No que toca aos alojamentos familiares sem banho ou duche séo as freguesias de

Pelmé e Almoster que apresentam valores mais elevados (6% e 5,8%, respetivamente).

Quadro 31. Alojamentos familiares de residéncia habitual segundo a existéncia de infraestruturas nas

freguesias do municipio de Alvaidzere, no ano de 20171.

. Sistema de drenagem de
Agua canalizada 4 o
Unidade guas residuais

Banho ou duche Aquecimento Central Total

territorial

Almoster 308 994 2 06 309 99,7 1 03 292 942 18 58 26 8,4 284 91,6 310
Alvaiazere 808 996 3 04 8n 100 0 0,0 783 965 28 35 68 8,4 743 916 8n
Magas de Dona Maria 743 99,6 3 04 744 99,7 2 03 730 979 16 2] 62 83 648 86,9 746
Pelma 329 985 5 15 330 98,8 4 12 314 940 20 6,0 21 6,3 313 937 334
Pussos Sdo Pedro 794 986 1N 14 795 988 10 12 769 955 36 45 48 6,0 757 94,0 805
Alvaiazere 2982 992 24 0,8 2989 994 17 06 2888 961 M8 39 225 7,5 2781 92,5 3006
Regido de Leiria 12496 99,5 565 05 12620 99,6 441 04 112 985 1749 15 20948 185 92113 815 113061
Regido Centro 888393 992 6921 0,8 889781 994 5533 0,6 875590 97,8 19724 22 M981R2 134 775502 86,6 895314
Continente 3799582 99,3 25449 0,7 3805100 99,5 19931 0,5 3748640 98,0 76391 2,0 424717 M1 3400314 889 3825031

Fonte: INE, Censos 2011.



80 | CARTA SOCIAL DE ALVAIAZERE

3.4.2. Meio de vida e prestagdes sociais

A caracterizacdo do territério, e da populacdo, deve também incidir sobre os elementos
que consubstanciam a componente social. Nas ultimas décadas, as condi¢des de vida da
populacdo portuguesa sofreram importantes e profundas alteragdes, assistindo-se a um
aumento gradual do rendimento das familias. Fundamentalmente desde a década de
oitenta, tem-se verificado um aumento das suas capacidades aquisitivas, ndo sé ao nivel
dos equipamentos, mas também das infraestruturas, nomeadamente na introducdo de
melhorias nas condi¢des basicas das habitagdes.

As mudancas registadas na sociedade devem ser analisadas ponderando as varidveis
que caracterizam quantitativamente e qualitativamente as habitacdes dos residentes, a
utilizacdo dos meios de transporte, as dificuldades dos residentes, a insercdo no mercado
de trabalho, e as situagdes de exclusdo social, quer por via do desemprego, quer por via de
outros subsidios de sobrevivéncia.

E neste quadro que é efetuada uma analise mais detalhada dos principais aspetos das
condigdes de vida, destacando-se as situagdes mais problematicas do ponto de vista social
e da politica de suporte que é necessario desenvolver. Esta dindmica, sob o ponto de vista
econémico e social, tem traducdo naturalmente no posicionamento que os territdrios

revelam em termos de nivel de vida (poder de compra).

Referindo-nos aos encargos de aquisicdo de habitacao, Alvaiazere (350,4€) apresenta
um valor abaixo da média da regido de Leiria (375,6€), da regido Centro (378,4€) e do
Continente (392,6€). Por sua vez, o valor médio mensal das rendas dos alojamentos
familiares classicos (241,3€), assume-se superior a média da regido de Leiria (225,3€), da
regido Centro (228,9€) e do Continente (235,2€) (Quadro 32).

No que diz respeito as deslocacdes pendulares, tal como ja era esperado, fazem-se
sobretudo através do transporte individual. Quando se analisa a proporcao de populagdo
residente que utiliza o automovel nas suas deslocagdes, cerca de 69,4% serve-se deste
meio de transporte, valor considerado relevante, uma vez que é ligeiramente superior a
média do Continente (61,6%).

Quadro 32. Caraterizagdo global das condigGes de vida no contexto regional e nacional.

Encargos Valor médio mensal Propor¢do de Populagao

médios das rendas dos utilizagdo do residente

mensais por alojamentos automoével com pelo
Unidade aquisicdo de familiares classicos nas menos uma

territorial habitacao arrendados deslocagées dificuldade

Alvaiazere 350,4 2413 69,4 28,9
Regido de Leiria 375,6 225,3 71,4 41,7
Regidao Centro 378,4 228,9 69,4 20,7
Continente 392,6 2352 61,6 17,9

(continua)
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(continuagéo)

Beneficiarios
Desempregados Beneficidrios o P Beneficiarios Poder de
) o subsidio de Beneficiarios
com nivel de subsidio de RSI com Compra

Unidade escolaridade desemprego

Alstafpie Gl pep 100 menos de 25 (Indicador
com menos hab

superior completo por 1000 hab ELH per capita)

territorial de 25 anos

n2/1000 hab. n2/1000 hab.
Alvaiazere 1,8 40,2 9,0 23,3 32,9 66,5
Regido de Leiria 17,5 54,8 58 14,9 38,8 92,2
Regido Centro 16,7 65,3 53 20,1 38,0 88,3
Continente 15,4 72,7 55 28,3 40,6 100,7

Fonte: INE, Censos 2017; INE, Estudo sobre o poder de compra concelhio 2017.

As dificuldades em realizar uma determinada tarefa sdo mais comuns entre a
populacdo com idades mais avancadas. Uma vez que Alvaidzere é um municipio onde o
fendmeno do envelhecimento tem vindo a atingir valores muito expressivos (com a
passagem do indice de envelhecimento de 224,2 em 2001, para 303,8 em 2011), a proporgao
de populagdo residente com pelo menos uma dificuldade apresenta um valor muito
relevante (28,9%), sendo superior ao observado na regido Centro (20,7%) e no Continente
(17,9%).

Embora o desemprego ndo conduza necessariamente a situacdes de pobreza e
exclusdo social devido ao seu carater temporario, na realidade os dados estatisticos tém
vindo a confirmar que o periodo de desemprego tende a atingir horizontes temporais mais
alargados, estando os desempregados mais sujeitos a entrar em situagdes de maior
desfavorecimento econdmico e social. Em Alvaidzere cerca de 11,8% dos desempregados
possuiam um nivel de escolaridade superior, sendo esta uma média inferior a média da
regido de Leiria (17,5%), da regido Centro (16,7%) e do Continente (15,4%).

No ano de 2019, contabiliza-se aproximadamente um total de 40,2 beneficiarios do
subsidio de desemprego por 1000 habitantes, valor inferior ao observado na regido de
Leiria (54,8), e na regido Centro (365,3) e do Continente (72,7). De entre os beneficiarios
deste subsidio, uma percentagem de 9% apresenta idade inferior a 25 anos, afigurando-se
este como um valor superior aos registados na regido de Leiria, na regido Centro e no

Continente.

Tendo em atengdo ainda os dados de 2019, existiam 23,3 beneficidrios do rendimento
social de insercdo por 1000 habitantes no municipio de Alvaiazere. Este valor é superior ao
observado na regido de Leiria e na regido Centro (14,9 e 20,1; respetivamente). Por sua vez,
apresenta um valor inferior ao Continente (28,3). Destes beneficiarios, cerca de 32,9%

apresentavam menos de 25 anos.

Por ultimo, o indicador per capita do poder de compra, que pretende traduzir o poder
de compra que é manifestado quotidianamente, por habitante, no municipio de
Alvaiazere. De acordo com os dados para 2017, Alvaidzere apresenta um indicador per
capita de 66,5, sendo um valor abaixo da média da regido de Leiria (92,2), da regido Centro
(88,8) e do Continente (100,7).

E de sublinhar que o principal meio de vida da populacio residente relaciona-se com a

reforma/pensao, tal como se observa dos dados registados: quase metade dos residentes
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com 15 e mais anos tem como principal meio de vida a reforma/pensao (43%) (Quadro 33).
Isto pode ser justificado devido incremento do envelhecimento e da esperanca média de
vida e ainda o aumento da emigracdo. O trabalho é a segunda principal fonte de
rendimento da populagdo deste municipio, com cerca de 35,7% dos residentes a trabalhar.

Em seguida, surgem os individuos que estdo a cargo da familia (14,7%).

Comparando as freguesias de Alvaidzere no que diz respeito a populacao residente com
15 e mais anos, segundo o principal meio de vida, pode-se observar que nas freguesias de
Pussos Sao Pedro (723) e Alvaiazere (700), existem mais individuos que tem como principal
meio de vida o trabalho.

Quadro 33. Populagéo residente com 15 e mais anos segundo o principal meio de vida, nas freguesias
do municipio de Alvaiazere, em 2011.

Subsidio por
Reforma/  Subsidio de acidente de
Pensdo desemprego trabalho ou

Rendimento
social de
insergao

Unidade Trabalho

territorial doenca

% ne % ne % ne %

Almoster 175 283 307 49,7 12 19 0 0,0 20 3.2
Alvaidzere 700 389 731 40,6 34 19 3 0,2 7 0,9
Magas de Dona Maria 532 32,2 729 44 34 2,1 7 0,4 18 1,1
Pelma 191 28,1 340 50,0 13 19 3 0,4 5 0,7
Pussos Sdo Pedro 723 41,3 678 38,7 29 17 3 0,2 8 0,5

Alvaiazere 2321 35,7 2797 43,0 122 1,9 16 0,2 50 0,8

Regido de Leiria 123272 49,0 73990 294 6283 25 626 0,2 1559 0,6
Regido Centro 930727 46,3 621714 310 53592 27 4087 0,2 14413 0,7
Continente 4125949 48,2 2366476 27,6 286036 33 17732 0,2 100389 1.2

(continua)

(continuagao)
Rendimento
Outro [<E]
Unidade subsidio  propriedade

Apoio A cargo da

. " Outro Total
social familia

territorial temporario ou da
empresa
n2 % e %

Almoster 0 0,0 2 0,3 0 0,0 98 15,9 22 3,6 618
Alvaidzere 3 0,2 7 0,4 7 0,4 248 13,8 72 4,0 1800
Macas de Dona Maria 1l 0,7 7 0,4 10 0,6 266 16,1 38 23 1652
Pelma 2 0.3 2 0.3 3 0,4 96 141 25 37 680
Pussos Sdo Pedro 12 0,7 5 0,3 4 0,2 247 14,1 41 2,3 1750
Alvaiazere 28 0,4 23 0,4 24 0,4 955 14,7 164 2,5 6500
Regido de Leiria 1370 0,5 931 0,4 872 0,3 36367 14,4 6479 2,6 251758
Regido Centro 10077 0,5 8261 0,4 821 0,4 303206 151 54209 2,7 2008497
Continente 47823 0,6 39039 05 36453 0,4 130065 152 242948 2,8 8563501

Fonte: INE, Censos 2011.

Consequentemente, quanto a Reforma/Pensédo, é nas freguesias de Pelma (340) e
Almoster (307) que existem mais individuos a viver com estes auxilios. Por outro lado,
verifica-se que é em Macas de Dona Maria que existem valores mais elevados de individuos

a viver com o subsidio de desemprego, num total de 34 pessoas, correspondendo a 2,1%.
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No que diz respeito ao rendimento social de inser¢do como principal meio de vida,
sobressaem as freguesias de Almoster (20 individuos), e Magas de Dona Maria (18

individuos).

Considerando a evolucdo da populagdo pensionista, observa-se uma clara tendéncia
para o decréscimo entre 2011 e 2019. De facto, se em 2011 existiam 3658 pensionistas em
Alvaidzere, no ano de 2019 esse valor passou a 2874, correspondendo a uma diminuicdo de
784 individuos (Figura 32).
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Fonte: ISS/MTSSS; Pordata
Figura 32. Evolugdo do nimero de Pensionistas em Alvaidzere entre 2011 e 2019.

Considerando a estrutura da populagdo pensionista em 2019, 1899 individuos
receberam subsidios de velhice, 765 individuos receberam subsidios de sobrevivéncia e 210
individuos receberam subsidios de invalidez. A evolucdo observada entre 2011 e 2019
destaca um decréscimo em todos os escaldes, sendo que, os pensionistas por invalidez
correspondiam a 314 individuos e passaram a ser 210 individuos; as pensdes de velhice eram
atribuidas a 2470 individuos e passaram a ser apenas a 1899, e ainda, os pensionistas por
sobrevivéncia eram atribuidos a 874 individuos e passaram a ser a 765 individuos (Figura
33).
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Fonte: ISS/MTSSS; Pordata.
Figura 33. Pensionistas em Alvaiazere, segundo a tipologia, em 2011 e 2019.
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No ano de 2019 existiam 395 pensionistas por 1000 habitantes em Alvaidzere, sendo
este valor superior ao observado na regido de Leiria (291), na regido Centro (296) e no
Continente (273),

A analise entre 2011 e 2019, tal como ja tinha sido observado anteriormente, evidencia
uma diminuicdo dos valores de pensionistas por 1000 habitantes em Alvaidzere. A
principal diferenca reside no nimero de pensionistas por velhice, com a passagem de 340
por 1000 habitantes para 261por 1000 habitantes, ou seja, com uma perda de 79 individuos
por 1000 habitantes (Quadro 34).

No ano de 2019 existiam no municipio de Alvaiazere cerca de 261 individuos por 1000
habitantes a receber subsidios de velhice, 105 por 1000 habitantes a receber subsidios de

sobrevivéncia e 29 por 1000 habitantes a receber subsidios de invalidez.

Quadro 34. Pensionistas (pessoas por 1000 habitantes), por tipologia, em 2011 e 2019.
Invalidez Velhice Sobrevivéncia

Un!dad'e 20M 2019 20M 2019 20M 2019 20M 2019
territorial
n.2 (por 1000 habitantes)

Alvaiazere 43 29 340 261 120 105 503 395
Regido de Leiria 35 27 190 196 68 67 292 291
Regidao Centro 28 19 203 205 74 72 305 296

Continente 26 7 182 91 65 66 273 273

Fonte: ISS/MTSSS; Pordata.

Quanto a evolugdo dos beneficiarios de subsidio de desemprego da seguranca social,
em Alvaiazere, entre 2009 e 2019 verifica-se uma evolugdo no sentido do aumento gradual
entre os anos 2011 até 2013, sendo que a partir daf verifica-se uma descida no nimero de

beneficiarios de subsidio de desemprego até ao ano 2019 (Figura 34).
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Fonte: INE, Anuario Estatistico da regido Centro 2009 a 2019.
Figura 34. Evolugao do nimero de beneficiarios do subsidio de desemprego em Alvaiazere entre 2009
e 2019.

Entre 2009 e 2010 é registado uma diminuicao significativa no nimero de beneficiarios
do subsidio de desemprego, com a passagem de 94 para 80 individuos). No entanto, entre
2011e 2013 o acréscimo foi bastante expressivo, com a passagem de 83 para 126 individuos.

Ja entre 2013 e 2019, inverte-se a tendéncia, para um decréscimo com a passagem de 126
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para 31individuos (uma perda de 95 individuos). No ultimo ano em analise verifica-se um
ligeiro aumento com a passagem de 22 individuos, em 2018, para 31, em 2019. Em termos
globais, entre 2009 e 2019 observou-se uma diminuicdo muito relevante de 67% no

numero de beneficiarios.

Relativamente aos beneficiarios de subsidio de desemprego verifica-se que no
municipio de Alvaidzere cerca de 4,3 individuos por 1000 habitantes receberam este tipo
de subsidio no ano de 2019 (Quadro 35). Este valor é bastante inferior, tendo por
comparagao as médias da regido de Leiria (10,1 individuos por 1000 habitantes), da regido
Centro (10,5 individuos por 1000 habitantes) e do Continente (13,6 individuos por 1000
habitantes).

Os beneficiarios de subsidios de desemprego no municipio de Alvaidzere assumem
maior expressividade no caso das Mulheres (5 individuos por 1000 habitantes) e menor

representatividade no caso dos Homens (3,5 individuos por 1000 habitantes).

Comparativamente ao ano de 2001 verifica-se um decréscimo de beneficiarios
masculinos (de 14,4 para 3,5 beneficiarios por 1000 habitantes) assim como de

beneficiarios do sexo feminino (de 11,4 para 4,3 beneficiarios por 1000 habitantes).

Quadro 35. Beneficiarios de subsidio de desemprego (pessoas por 1000 habitantes), por sexo, em 2011
e 2019.

Homens Mulheres
20T1 2019 20T1 2019 20T1 2019
n2 (por 1000 habitantes)
Alvaidzere 14,4 3,5 8,8 5,0 1,4 4,3
Regido de Leiria 19,4 72,5 21,2 1,5 20,3 10,1
Regido Centro 21,2 9,3 20,0 n7 20,6 10,5

Continente 26,7 121,8 23,3 14,9 24,9 13,6
Fonte: INE, Anuério Estatistico da regido Centro 2011 e 2019.

Unidade

territorial

No que diz respeito aos 97 individuos que em 2019 recebiam subsidio de desemprego
(Figura 35), 35 individuos pertenciam ao grupo dos 40 a 54 anos (36%), 31 individuos
pertenciam ao grupo dos 25 aos 39 anos (32%), 26 pertenciam ao grupo etario dos 55 e
mais anos (correspondendo a 26,8%), e por fim, no grupo de populacdo com menos de 25

anos existiam apenas 5 beneficiarios (5,2%).

No que diz respeito aos beneficiarios do rendimento social de insercdo (RSI), de um
modo geral, observou-se um decréscimo pouco significativo entre 2011 e 2019 (-29
individuos), com a passagem de 169 individuos, em 2011, para 140 individuos, em 2019.
Denota-se, que entre 2011 e 2013 ocorreu uma ligeira diminuicdo deste nimero, com a
passagem dos 169 para 146 individuos, correspondendo a uma perda de 23 individuos. A
partir deste ano observa-se um ligeiro acréscimo até 2015, com o aumento de 46
individuos. Entre 2015 e 2019, o nimero de beneficiarios do rendimento social de insercdo
(RSI) volta a diminuir, com a passagem de 192 individuos para 140 individuos, o que significa

uma perda de 52 individuos (Figura 36).
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Fonte: INE, Anudrio Estatistico da regido Centro 2019.
Figura 35. Beneficiarios de subsidio de desemprego por grupo etario, em 2019.
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Fonte: PORDATA.
Figura 36. Evolugdo do nimero de beneficiarios do Rendimento Social de Insercdo em Alvaiazere,
entre 2011 e 2019.

A leitura do numero de beneficiarios do RSI por 1000 habitantes em idade ativa em
Alvaiazere (35,6) deixa antever que se trata de um valor mais alto, tendo por comparacdo
tanto a regido de Leiria como a regido Centro (12,26 e 26,17 beneficiarios por 1000
habitantes em idade ativa). Embora que a diferenca nio seja muito significativa o
Continente apresenta valores mais elevados do que o municipio de Alvaiazere (36,1

beneficiarios por 1000 habitantes em idade ativa).

A evolugdo entre 2011 e 2019 vem comprovar o que foi dito anteriormente, observando-
se uma diminuicdo no numero de beneficidrios, com a passagem de 40,4 para 35,6
beneficiarios por 1000 ativos (Quadro 36). Relativamente aos 140 individuos que em 2019
recebiam o RSI (Quadro 37), cerca de 46 pertenciam ao grupo etario com menos de 25 anos
(correspondendo a 32,9%), 37 individuos tinham 55 ou mais anos (26,4%) e 42 individuos
entre os 40 e 0s 54 anos (30%). Por outro lado, e assumindo menor representatividade,

existiam 15 individuos beneficiarios entre os 25 e os 39 anos (10,7%).
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Quadro 36. Beneficiarios do Rendimento Social de Insergdo (pessoas por 1000 habitantes em idade
ativa), em 2011 e 2019.
Beneficiarios RSI

Beneficiarios

Unidade por 1000 habitantes
RSI . -
territorial em idade ativa
20M 2019 20M
Alvaiazere 169 140 40,4 35,6
Regido de Leiria 6723 3710 34,9 12,3
Regido Centro 62660 39153 41,9 26,2
Continente 414861 239341 6,8 36,1

Fonte: PORDATA.

Quadro 37. Beneficiarios do Rendimento Social de Inser¢do por grupo etério, em 2019.

i Total
Plalle el < 25anos 25-39 anos 40-54 anos

territorial

Alvaiazere 140 63 77 46 32,9 15 10,7 42 30,0 37 264
Regido de Leiria 3710 1790 1920 1440 38,8 522 141 89 242 852 230
Regiao Centro 39153 19622 19531 14874 38,0 612 156 9064 232 9102 2372

Continente 239341 M5412 123929 97168 40,6 37234 156 54726 229 50210 21,0
Fonte: INE, |.P.

3.5. Escolarizagao da populacao

A populacdo residente em Alvaiazere, que se apresenta com 15 e mais anos, é
relativamente menos escolarizada do que a globalidade da populacdo do pais. Para esta
afirmacgdo contribui a analise da populagdo em dois niveis extremos considerados. Por um
lado, a populagéo residente em Alvaidzere com apenas o ensino basico concluido (64,5%),
é superior a média do Continente (54,9%). Por outro lado, a populagdo que atinge niveis
de escolaridade superiores (ensino superior), € inferior (8,7%) a propor¢ado no Continente
(18,3%), sendo igualmente inferior a propor¢ao na regido de Leira e na regido Centro (15,6%

e16,2%, respetivamente).

Numa leitura ao perfil de habilitacdes da populacdo residente, assume maior
relevancia a populagao que possui o 12 CEB (44,0%), seguindo-se a populagdo com o ensino
secundario (13,8%) e com o 32 CEB (12,1%). No que diz respeito a propor¢ao de populacdo
com o ensino secundario, esta é inferior em Alvaiazere, comparativamente a todas as
unidades de referéncia. Cerca de 8,4% da populacdo possui o 22 CEB, e apenas 1,0% o
ensino pos-secundario (Quadro 38). Importa destacar que cerca de 12,0% da populacio
com 15 e mais anos, em Alvaidzere, ndo apresenta nenhum nivel de escolaridade, sendo
este valor superior ao observado quer para a regido Centro (7,1%), quer para o Continente
(6,0%).
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Quadro 38. Populagao residente com 15 e mais anos segundo o nivel de escolaridade mais elevado
completo, em 2011.

Basico Pés-

i ———  — — ——————————— Secundirio e Superior
Uity 20 CEB 32 CEB Total secunddrio e

territorial

Almoster 107 73 270 43,7 50 81 61 9.9 381 617 69 n2 2 03 59 9.5
Alvaiazere 197 10,9 659 36,6 135 7,5 228 2,7 1022 56,8 331 18,4 25 14 225 2,5
Magas de DonaMaria 172 10,4 800 48,4 136 82 221 13,4 ns7 70,0 194 nz 9 12 mo 6,7
Pelma 140 20,6 307 45,1 62 91 64 9,4 433 63,7 63 93 6 0,9 38 56
Pussos Sao Pedro 163 93 822 47,0 166 9,5 m 121 n99 68,5 243 13,9 n 0,6 134 7,7

Alvaidzere 779 12,0 2858 44,0 549 8,4 785 121 4192 64,5 900 13,8 63 1,0 566 8,7

Regido de Leiria 19180 7,6 80507 320 21926 87 38596 153 141029 56,0 4901 19,5 326 13 39302 156
Regido Centro 142660 7,1 672677 33,5 181658 9,0 295171 14,7 1149506 57,2 369952 18,4 20294 1,0 326085 16,2

Continente 513873 6,0 2565162 30,0 801623 9,4 13345T 156 4701296 54,9 1690743 19,7 87429 10 1570160 18,3
Fonte: INE, Censos 2011.

Numa leitura ao nivel de escolaridade da populacao, segundo a freguesia de residéncia,
sobressai a freguesia de Alvaiazere, com a maior percentagem de populacdo com um nivel
de escolaridade superior (12,5%, correspondendo a 225 individuos). Por outro lado, é mais
expressiva a percentagem de populagdo sem nenhum nivel de escolaridade nas freguesias
de Pelma (20,6%, correspondendo a 140 individuos) e Almoster (17,3%, correspondendo a
107 individuos) (Figura 37).

Nenhum =12 CEB = 22 CEB 32 CEB
Secundario = Pés-secundario = Superior
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Fonte: INE, Censos 2011.
Figura 37. Populagdo residente com 15 e mais anos segundo o nivel de escolaridade mais elevado
completo nas freguesias de Alvaidzere, em 20171.

Tal como a generalidade do pais, Alvaidzere tem vindo a registar melhorias
significativas nas componentes relacionadas com a qualificagdo da sua populacdo
residente.

Uma variavel que permite analisar o grau de escolarizacdo é a taxa de analfabetismo.
Em 2011, Alvaiazere apresentava uma taxa de analfabetismo de 10,8%, sendo superior a
observada na Regido de Centro (6,4%) e no Continente (5,2%). Importa sublinhar a
evolugdo registada, uma vez que Alvaidzere passou de uma taxa de analfabetismo de
32,3% em 1981, para 17,1% em 2001, e para 10,8% em 2011, a semelhanca do observado na

generalidade dos territorios portugueses. Considerando o Continente, os valores sdo
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inferiores para os trés anos, passando de 18,3% em 1981, para 8,9% em 2001, e para 5,2%
em 2011 (Figura 38).
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Fonte: INE, Censos 1981, 2001 e 2011; PORDATA.
Figura 38. Taxa de analfabetismo, entre 1981 e 2011.

Note-se que existe uma desigualdade entre os sexos: a taxa de analfabetismo no sexo
feminino é de 15,5%, enquanto que no sexo masculino esse valor se limita aos 6,3% no ano
de 2071. Ao nivel das freguesias, destaca-se a freguesias de Pelma, com percentagens muito
expressivas de populacao analfabeta (29,0% no sexo feminino e 8,9% no sexo masculino)
(Figura 39).
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Fonte: INE, Censos 2011.
Figura 39. Taxa de analfabetismo, por sexo, nas freguesias de Alvaiazere, em 2011.

Ademais, é possivel encontrar um conjunto de individuos que, embora saibam ler e/ou
escrever, ndo completaram qualquer nivel de ensino, em muitos casos assumindo

contornos do habitualmente designado “analfabetismo funcional”.

O municipio de Alvaiazere apresenta uma percentagem muito relevante neste
indicador, sendo que 21,0% da populagao com 15 e mais anos ndo apresenta nenhum nivel
de escolaridade completo, valor superior a média da regido Centro (12,6%) e do Continente

(10,3%). No contexto da regido de Leiria, Alvaiazere é, a par de Pedrégédo Grande (20,0%),
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0 municipio que apresenta uma maior percentagem, contrariamente a Marinha Grande
(9,7%) (Quadro 39).

A baixa escolaridade da populacdo é um dos tracos mais visiveis do abandono escolar,
e as causas deste fendmeno impedem que se cumpra o direito universal a educagdo, em
particular no cumprimento da escolaridade obrigatéria, entendida como a base da
formacdo necessaria para a populagdo. Muitas sdo as causas do abandono escolar, sendo
que a Estratégia Portugal 2020 procura nos seus compromissos o objetivo de recuperar
jovens que ja tenham abandonado o sistema de ensino, sem terem concluido os ciclos de

estudos obrigatorios.

Cerca de 0,7% dos individuos entre os 6 e os 15 anos do municipio de Alvaiazere ndo
estdo a frequentar o sistema de ensino, valor inferior a média nacional (1,6%) e da regido
Centro (1,4%). Portanto, o valor apresentado por Alvaiazere assume-se baixo, algo que se
deve fundamentalmente a instituicdo do ensino obrigatério pela Lei n® 46/86, de 14 de
outubro. Em sentido contrario, os municipios de Castanheira de Péra e Ansido apresentam
percentagens superiores face a Alvaidzere e as unidades de referéncia (2,3% e 2,2%,

respetivamente).

Quadro 39. Proporgao da populagdo residente por ciclos de ensino completos e taxa de abandono
precoce.

Populagdo . Populagéo 18- -
Populagdo 6- 24 anos com Populagdo 20-

com15e +
15 anos que ° 24 anos com = 34 anos com
anos sem - o 32CEB que populacdo
. ndo estd a = . pelo menos o ) pelo menos o
nenhum nivel frequentar o ndo esta a ensino com ensino ensino
Unidade de &d frequentar o v superior .
sistema de secundario superior

completo

Proporgio da Populacdo 30

territorial escolaridade : sistema de completo
ensino - completo
completo ensino

Ansidao 7,7 2,2 17,8 62,8 7,5 21,0
Batalha n1 11 13,6 72,3 10,8 27,8
Castanheira de Péra 18,2 23 26,7 55,0 5,5 18,1
Figueird dos Vinhos 18,8 10 18,6 63,2 71 15,2
Leiria 10,2 11 16,0 67,4 16,0 32,6
Marinha Grande 9,7 1,0 18,4 62,2 1,9 24,7
Pedrogao Grande 20,0 0,9 17,8 65,5 57 15,3
Pombal 18,8 13 15,0 68,6 8,5 22,1
Porto de Mds 2,4 14 16,8 653 9,5 20
Alvaiazere 21,0 0,7 18,8 65,5 6,3 21,6
Regido Centro 12,6 14 18,8 64,4 131 27,7
Continente 10,3 1,6 21,5 61,6 15,1 29,0

Fonte: INE, Censos 2011.

No entanto, quando se analisa a populagao residente com idades entre os 18 e os 24
anos que completou o 32 CEB, mas que ndo se encontra a frequentar o sistema de ensino,
verifica-se que o municipio de Alvaidzere apresenta um valor que merece alguma
preocupacao, com 18,8%, ainda que seja um valor inferior ao observado no Continente
(21,5%) e estando em linha com o verificado na regido Centro (18,78%). No contexto da
sub-regido, Alvaidzere apenas apresenta valores inferiores relativamente a Castanheira de

Péra, que apresentou 26,7%.
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Observando-se a populagdo entre 0s 20 e 24 anos, com pelo menos o ensino secundario
completo, destaca-se uma relevante percentagem de individuos com o ensino secundario
concluido em Alvaiazere (65,5%), sendo um valor superior ao verificado para o Continente
(61,6%) e para a regido Centro (64,4%). No que se refere aos municipios pertencentes a
regido de Leira, Batalha apresentou a maior percentagem, com 72,3%, ao invés de

Castanheira de Péra, que apresentou a menor percentagem (55,0%).

Por ultimo, cerca de 21,6% da populacdo entre os 30 e 34 anos de Alvaidzere apresenta
0 ensino superior nas suas habilitacdes, valor inferior a média do Continente (29,0%) e da
regido Centro (27,7%). Neste contexto, Alvaidzere estd ainda um pouco aquém dos
objetivos da Estratégia 2020, que consubstancia um aumento para, pelo menos, 40% a
percentagem de populac¢do na faixa etaria dos 30 aos 34 anos com um diploma de ensino
superior. Deste modo, as politicas publicas em matéria de educacdo deverao ser orientadas

para a elevacgdo dos niveis de escolaridade superior.

Numa analise a proporg¢ao da populagao residente por niveis de escolaridade (Quadro
40), uma primeira ideia remete-nos para uma baixa propor¢do de populagdo com pelo
menos o 32 CEB em Alvaiazere (31,9%), uma vez que é um valor inferior ao observado no
Continente (49,9%) e na regido Centro (45,9%). No contexto da regido de Leiria,
apresenta-se como sendo o municipio com a percentagem mais baixa, sendo que Leiria e

Marinha Grande apresentam as maiores proporcoes (52,7% e 51,7%, respetivamente).

No que se refere a populacdo com pelo menos o ensino secundario em Alvaiazere
(18,3%), os valores sdo muito inferiores comparativamente a regido Centro (28,5%) e ao
Continente (32%). Comparativamente aos municipios que constituem a sub-regido,
Alvaiazere apresenta uma vez mais uma propor¢do baixa neste contexto, sendo que, a
excecdo de Castanheira de Péra (16,7%), a generalidade dos municipios apresenta

percentagens superiores.

Quadro 40. Proporcao da populagdo residente por ciclos de ensino completos.

Proporgdo da populagdo
residente com pelo
menos o ensino
superior completo
completo

Proporgao da populagdo Proporgdo da populagdo
residente com pelo residente com pelo
menos o 32 ciclo do menos o0 ensino

nidade territorial ansino basico completo  secundario completo

Ansido 38,0 39,2 38,6 20,9 24,2 22,7 5,5 9,2 7,5
Batalha 45,2 46,5 45,9 24,0 30,7 27,5 7,6 13,7 10,8
Castanheira de Péra 32,3 31,9 32,0 15,3 18,0 16,7 4,1 6,7 5,5
Figueird dos Vinhos 34,3 351 34,7 17,3 21,7 19,7 4,7 9,1 7]
Leiria 52,6 52,8 52,7 30,8 36,4 33,8 12,6 19,1 16,0
Marinha Grande 52,3 51,2 51,7 28,1 33,6 31,0 9,1 14,4 11,9
Pedrégéo Grande 34,8 30,5 32,5 19,1 19,0 19,0 6,5 12,5 9,7
Pombal 39,9 40,2 40,1 21,3 25,1 23,3 6,4 10,3 8,5
Porto de Mds 42,0 43,5 42,8 211 27,5 24,4 6,6 12,0 9,5
Alvaiazere 32,2 31,6 31,9 17,1 19,5 18,3 5,2 7.3 6,3
Regido Centro 46,4 455 45,9 26,5 30,3 28,5 10,4 15,4 13,1
Continente 50,2 49,6 49,9 30,2 33,5 32,0 13,0 17,3 15,3

Fonte: INE, Censos 2011.
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O mesmo sucede com a propor¢do da populagdo com ensino superior em Alvaidzere
(6,3%), valor inferior ao da regido Centro (13,1%) e do Continente (15,3%). Analisando a
regido de Leiria, uma vez mais, Alvaidzere e Castanheira de Péra (5,5%) apresentam-se

como sendo os municipios que registam propor¢des mais baixas neste contexto.

No que se refere a educacao pré-escolar, sendo considerada como a primeira etapa da
educagao, encontra-se compreendida na Lei de Bases do Sistema Educativo Portugués,
tendo as suas orientacdes sido complementadas posteriormente com a Lei-Quadro da
Educagdo Pré-Escolar, a qual reafirma o imperativo de garantir o acesso ao sistema
educativo o mais precoce possivel, devendo o Estado contribuir ativamente para a

universalizacdo da oferta educativa.

Sendo este nivel de ensino inicial facultativo, os dados da Taxa Bruta de Pré-
Escolarizagdo permitem verificar que ao longo dos anos a frequéncia do pré-escolar em
Portugal se tem expandindo a um nimero maior de criangas totalizando, apresentando
em 2019/20, 96,9%, superando a meta estabelecida na Estratégia 2020 de pelo menos 95%
das criangas entre os quatro anos e a idade de inicio do ensino primario obrigatério
participarem no ensino pré-escolar. Neste contexto, Alvaiazere encontra-se em linha com
o objetivo definido, apresentando uma taxa bruta de pré-escolarizacdo de 95,2% (Quadro
41).

Quadro 41. Taxas de escolarizagdo, de retengao, desisténcia, transi¢do e conclusdo, no ano letivo
2019/2020.
Taxa de retengdo e Taxa de
desisténcia no ensino transicdo/conclusdo no
Taxa bruta de basico ensino secundario

- ré-
Unidade P Ensino QU5 Cursos

vocacio

Taxa bruta de
escolarizagdo

itori escolariza¢do Ensino . erais
territorial ¢ SN0 cundé Total 12 CEB 29 CEB 32 CEB Total 8o/
PENIe] . cientifico- .
rio o nais
humanisticos

Ansido 106,1 124,0 155,2 08 09 0,5 10 960 98,8 93,2
Batalha 107,9 96,9 711 0,8 0,2 0,7 14 949 94,0 97,0
Castanheira de Péra 103,2 122,5 - 12 0,0 0,0 3,2 - - -
Figueird dos Vinhos 919 95,5 15,0 12 17 2,7 0,0 96,6 95,8 100,0
Leiria 103,8 10,1 18,6 15 12 13 19 92,3 91,3 94,6
Marinha Grande 109,3 10,6 136,6 1,0 13 0,7 0,7 937 954 91,2
Pedrégao Grande 120,4 95,2 187,8 0,9 11 0,0 13 834 - 88,4
Pombal n4,9 108,9 131,2 12 0,4 0,6 24 947 94,4 95,0
Porto de Mds 104,5 109,5 96,4 11 11 0,6 14 955 95,3 95,7
Alvaiazere 95,2 90,7 972 00 0,0 0,0 0,0 936 96,3 90,2
Regido de Leiria 106,5 109,0 19,7 12 1,0 1,0 17 936 93,4 939
Regido Centro 103,2 108,9 123,2 17 12 16 24 929 93,5 92,0
Continente 96,9 108,4 123,5 2.2 14 2,4 30 916 92,0 91
Fonte: INE, I.P.

Seguindo esse pressuposto, e remetendo agora a observagao para o Ensino Basico e
Secundario, a andlise da Taxa Bruta de Escolarizagdo destes graus de ensino demonstra
que, em comparacao com a realidade nacional (108,4% e 123,5%, respetivamente), no ano
2019/20, Alvaidzere apresenta uma taxa inferior em ambos os niveis de ensino (90,7% e

97,2%, respetivamente), sendo, inclusive, no contexto da regido de Leiria (109,0% e 119,7%,
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respetivamente), o municipio que regista taxas mais baixas (no ensino secundario apenas

o municipio da Batalha apresenta uma taxa inferior: 71,1%).

A taxa de retencdo e desisténcia’ tem vindo a diminuir nos dltimos anos em Portugal,
sendo mais elevada consoante se avanca nos ciclos de estudos. No Continente, no que se
refere ao ensino basico, para o ano letivo 2019/20, a taxa de retencao e desisténcia vai
aumentando a medida que se avanca nos ciclos de ensino: 1,4% no 19 ciclo; 2,4% no 2°ciclo;
3,0% no 32 ciclo. Esta tendéncia aplica-se ao analisarmos a regido de Leiria e a regido
Centro, apesar de registarem taxas mais baixas em todos os ciclos de ensino.
Comparativamente a todas as unidades de referéncia, Alvaidzere apresenta uma posicao
muito favoravel, uma vez que ndo apresenta quaisquer retengdes e desisténcias no ensino
basico, sendo, inclusive o Unico municipio no contexto da sub-regido a apresentar esta

posicao.

No que se refere a taxa de transicao/conclusdo no ensino secundario, no Continente,
situou-se, no ano letivo de 2019/2020, em 91,6%, tendo vindo a aumentar ao longo dos
anos, o que reflete um maior nivel de sucesso escolar neste nivel de ensino. A regido de
Leiria e a regido Centro registaram valores superiores a média nacional neste indicador
(93,6% e 92,9%, respetivamente).

A analise da taxa de transi¢do/conclusdo no municipio sugere resultados favoraveis
para o ano letivo 2019/20, apresentando Alvaidzere uma taxa superior (93,6%)
relativamente as principais unidades de referéncia (Continente: 91,6%; regidao Centro:
92,9%). Importar referir, que a taxa de transicdo/conclusdo em Alvaiazere é superior nos
cursos gerais/cientifico-humanisticos (96,3%), comparativamente a verificada nos cursos
vocacionais (90,2%), tal como se verifica na regido Centro e Continente, contrariamente a

regido de Leiria (93,4% e 93,9%, respetivamente).

3.6. Dinamica econOmica e mercado de trabalho

3.6.1. Empresas e territorio

No ano de 2019 existiam cerca de 824 empresas no municipio de Alvaiazere, sendo que
entre 2008 e 2019 ocorreu um decréscimo no numero de empresas na ordem dos 0,5%,
correspondendo a 4 empresas (Quadro 42). Esta ligeira diminui¢do segue a tendéncia de
decréscimo comum a generalidade dos territdrios que constituem a regido de Leiria, que
apresentou um decréscimo de 4,2%, tendo sido menos marcado precisamente em
Alvaiazere e Leiria (-1,2%), comparativamente a Figueiré dos Vinhos (-10,5%). Em sentido
contrario, os municipios da Batalha e Pedrégdo Grande foram os Unicos que apresentaram

um crescimento, correspondente a 2,2% e 5,1%, respetivamente. Importa referir que a

? Ataxa de retencdo e desisténcia diz respeito aos alunos que se encontram numa situaco de retencio
“(...) que ocorre em consequéncia do aproveitamento sem éxito do aluno pelo ndo cumprimento dos
requisitos previstos na legislacdo em vigor para a frequéncia no ano de escolaridade seguinte aquele em que
se encontra” (DGEEC) ou numa situagado de desisténcia “(...) que ocorre em consequéncia do abandono
temporario de aluno ou formandos da frequéncia das atividades letivas de um curso, de um periodo de
formacao ou de uma ou mais disciplinas no decurso de um ano letivo” (DGEEC). De notar que na desisténcia
éincluido o abandono, a anulagdo da matricula e a exclusdo por excesso de faltas.
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tendéncia de decréscimo verificada no municipio, contrasta com o aumento verificado no

contexto da regido Centro (1,2%) e do Continente (6,4%).

A dinamica do emprego em Alvaidzere pode ser caraterizada pelo pessoal ao servico
que no ano de 2019 apresenta um total de 2186 individuos, destacando-se um ligeiro
acréscimo observado entre 2008 e 2019 (2,0%, correspondendo a 43 individuos). Em
termos comparativos, as unidades de referéncia registaram igualmente um acréscimo do
pessoal ao servico, menos acentuado na regido de Leiria (0,1%), comparativamente ao

registado para a regido Centro (3,1%) e Continente (6,9%).

Quadro 42. Dindmica econdmica no contexto regional e nacional.
Regido de Regido

Unidade territorial Alvaiazere - Continente
Leiria Centro
2019 n.2 824 36788 269110 1260923
Nuamero de empresas
var 08-19 % -0,5 -4,2 12 6,4
2019 n.2 2186 117946 759243 4073422
Pessoal ao servigo
var 08-19 % 2,0 0,1 3,1 6,9
Volume de negécios 2019 € 151,3 11007,8 68248,1 401346,5
(milhdes de euros)  yar08-19 % 18,1 15,6 18,4 13,1
Volume de negécios
por empresa 183,6 299,2 253,6 318,2
(milhares de euros) 2019 €
Valor acrescentado 40,7 29045 16952,4 101306,4
bruto (milhdes de
euros) var 08-19 22,6 23,4 23,0 19,0
Taxa de cobertura %
das importagdes 2019 13,9 134,4 14,7 78,9
pelas exportagdes
Poder de Compraper ., PT=1 oo 92,2 88,3 100,7
capita 00

Fonte: INE, Sistema de Contas Integradas das Empresas (SCIE).

Ndo obstante a tendéncia de decréscimo do numero de empresas, ocorreu um
acréscimo nos valores do volume de negdcios (18,1%), sendo um valor superior ao
observado tanto pela Regido de Leiria (15,6%), como pelo Continente (13,1%). De entre os
municipios pertencentes a regido de Leiria, Alvaidzere (151,3 milhdes de euros) apenas
ultrapassa Castanheira de Péra, Figueird dos Vinhos e Pedrégdo Grande em termos do valor

de volume de negdcios (28.5, 91.2 e 44.8 milhdes de euros, respetivamente).

No que diz respeito ao valor acrescentado bruto (VAB), observa-se um cenario idéntico
ao observado no volume de negocios. Entre 2008 e 2019 ocorreu um acréscimo de 22,6%
no municipio, sendo que a regido de Leiria e a regido Centro registaram acréscimos com
maior expressividade (23,4% e 23,0%, respetivamente), contrariamente ao verificado para
o Continente (19,0%). Estes acréscimos, tanto no volume de negoécios como no valor
acrescentado bruto vém confirmar a superagdo da crise financeira sentida apds o ano
2008.

Numa outra dimensdo que se prende com a internacionalizacdo das empresas,
observa-se uma taxa de cobertura de 13,9% em Alvaidzere, o que evidencia um maior

volume (em euros) de importagdes relativamente as exportacdes. Em termos
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comparativos, esta relacdo assume-se superior no Continente (78,9%), bem como regiao

de Leiria e na regido Centro (134,4% e 114,7%, respetivamente).

Ainda no ano de 2019, o INE divulgou a 132 edi¢do do Estudo sobre o Poder de Compra
Concelhio (EPCC?), que integra informacdo estatistica reportada ao ano de 2017. Neste
estudo é possivel verificar que o poder de compra per capita no municipio de Alvaiazere é
de 66,5%, ou seja, é cerca de 33,5% inferior a média nacional. Este indicador traduz o poder
de compra manifestado quotidianamente, em termos per capita, nos diferentes

municipios ou regides, tendo por referéncia o valor nacional (Portugal = 100).

Outros indicadores ddo conta de uma densidade de empresas muito baixa, com apenas
5,1 empresas/km?, cerca de metade do observado na regido Centro (9,5 empresas/km?) e
de cerca de um terco face a regido de Leiria e Continente (15,0 e 14,2 empresa/km?,
respetivamente), sendo que, a excecdo de Castanheira de Péra, Figueird dos Vinhos e
Pedrégdo Grande, a generalidade dos territérios da regido de Leiria apresentava densidades

superiores.

Cerca de 67,2% das empresas sao de propriedade individual, valor superior a média do
Continente (66,4%). A estrutura dimensional do tecido empresarial do municipio
demonstra a prevaléncia de pequenas e muito pequenas empresas, sendo que cerca de
96,6% das empresas apresentam menos de 10 pessoas ao servico. Desta feita, o nUmero
médio de pessoal ao servico por empresa é de 2,7, valor considerado baixo, inferior a média
do Continente (3,2).

Em termos da concentragdo do valor acrescentado bruto, cerca de 43,2% do VAB criado
em Alvaidzere esta concentrado nas 4 maiores empresas, sendo o municipio que no
contexto da regido de Leiria assume a concentracdo com maior expressividade, so

equiparada ao verificado para o municipio de Castanheira de Péra, com 42,2% (Quadro 43).

Quadro 43. Dindmica econémica no contexto regional e nacional.
Prop.
empresas

Indicador de
Densidad Prop. Pessoal ao concentragao
com menos .
ede empresas de 10 Servigo por do VAB 4
Unidade empresas individuais empresa maiores
empresas

territorial pessoas ao

Alvaiazere 5,1 67,2 96,6 2,7 43,2
Regido de Leiria 15,0 62,1 95,0 3.2 53
Regido Centro 9,5 69,2 96,3 2,8 2,2

Continente 14,2 66,4 96,2 3,2 3,2

Fonte: INE, I.P.

A dinamica empresarial de Alvaidzere assenta sobretudo na importancia que as

atividades agroindustriais tém no municipio. De facto, a agricultura assume-se como uma

3 O EPCC tem como objetivo caracterizar os municipios portugueses relativamente ao poder de compra
numa acegao ampla de bem-estar material, a partir de um conjunto de variaveis.
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das principais fontes produtivas, sobressaindo também a importancia da horticultura, da

indUstria da construgdo civil e serralharias.

Segundo os dados do Sistema de Contas Integradas das Empresas (Figura 40), no ano
de 2019 existiam cerca de 824 empresas sedeadas em Alvaidzere. As atividades de
Comeércio por grosso e a retalho; reparacdo de veiculos automoveis e motociclos (G)
contabilizam um maior nUmero de empresas (174 empresas, correspondendo a 21,1% do
total), seguindo-se as atividades de Construcao (F) (141 empresas, correspondendo a 17,1%
do total) e as atividades relacionadas com a agricultura, producao animal, caca, floresta e
pesca (A) (106 empresas, correspondendo a 12,9%), totalizando no seu conjunto cerca de

51,1% do total de empresas.

Seguem-se as atividades de consultoria, cientificas, técnicas e similares (M), as
atividades relacionadas com as industrias transformadoras (C) e as atividades de
alojamento, restauracdo e similares (1), que apresentam um peso com algum destaque na
estrutura empresarial do municipio (67, 63 e 62 empresas, correspondendo a 8,1%, 7,6% e

7,5%, respetivamente).

No que se refere ao pessoal ao servigo nas empresas (Figura 41), constata-se uma maior
representatividade das empresas de comércio por grosso e a retalho; reparagdo de veiculos
automéveis e motociclos (G), das empresas de Construcdo (F), das empresas de
transportes e armazenagem (H), das empresas de industrias transformadoras (C) e das
empresas de atividades de satide humana e apoio social (Q), que representam cerca de
74,2% do total do pessoal ao servico nas empresas do municipio (457, 350, 326, 255 e 233
trabalhadores, respetivamente). Sendo, como vimos, uma atividade com peso na estrutura
empresarial do municipio, as empresas relacionadas com a agricultura, produgdo animal,
caca, floresta e pesca (A), apresentam cerca de 159 trabalhadores ao servico, o que

representa cerca de 7,3%.
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Fonte: INE, Sistema de Contas Integradas das Empresas (SCIE).

Figura 40. Empresas por tipo de atividade, em 2019.

(2]




CARTA SOCIAL DE ALVAIAZERE | 97

6 25 7 .
m Alvaidzere mContinente

20

oh ﬂ h“Ld|lﬂ|dha“

A B CDETFGHI LMNPOQORS
Fonte: INE, Sistema de Contas Integradas das Empresas (SCIE).

Figura 41. Pessoal ao servigo nas empresas, 2019.
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3.6.2. Atividade, emprego e desemprego

O mercado de trabalho em Portugal tem sofrido grandes transformacgdes decorrentes
da grave crise econdmica que se iniciou em 2008 e que afetou negativamente a economia
mundial, e em maior grau o nosso pais. No entanto, a partir do ano de 2013, a economia

portuguesa comegou a evidenciar os primeiros sinais de recuperagao econémica.

A taxa de atividade refere-se a razdo entre a populacdo ativa e a populacao residente
com 15 e mais anos. A taxa de atividade no municipio era de 36,4% no ano de 2011, sendo,
por um lado, superior apenas a taxa registada pelo municipio de Pedrogao Grande (36,0%)
e, por outro, inferior comparativamente as unidades de referéncia, nomeadamente a
regido de Leiria (46,8%), a regido Centro (45,4%) e o Continente (47,6%) (Figura 42).

O sexo masculino apresenta uma taxa de atividade muito superior (43,8%),
comparativamente ao sexo feminino (29,8%). Devido a evolugdo demografica, a
populagdo ativa tem vindo a diminuir. Ndo obstante esta diminuigdo, entre 2001 e 2011 o
municipio registou um acréscimo nos valores da taxa de atividade (de 34,6% para 36,4%).
Ainda assim, o municipio apresentou uma taxa de atividade muito semelhante. Esta
estabilizagcdo nos valores resulta da diminui¢cdo da populagdo jovem e comprometera a
renovacao da populagdo em idade ativa.
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Fonte: INE, Censos 2011.
Figura 42. Taxa de atividade, por sexo, em 2071.
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A populagdo empregada, 2370 individuos, no total do municipio, em 2011, apresentou
um decréscimo em todo o territério, tendo em conta os quantitativos registados no ano
2001 (-14,8%, correspondendo a -411 individuos), mais evidente nas freguesias de Macas de
Dona Maria (26,2%) e Pelma (23,0%). No ultimo ano em analise, verificava-se uma clara
concentracao dos efetivos nas freguesias de Alvaiazere. Macas de Dona Maria e Pussos S&o
Pedro (1992 empregados), representando cerca de 84,1% do total da populagcdo empregada

residente no municipio.

O maior numero de empregados corresponde a faixa etaria dos 40 aos 54 anos (958
individuos, correspondendo a 40,4% dos empregados), seguindo-se o grupo etario dos 25
aos 39 anos (810 individuos, correspondendo a 34,2%), sendo que para ambos os grupos
etarios, o sexo masculino assume uma maior expressividade. Relativamente ao grupo
etario dos 15 aos 24 anos, estavam empregados cerca de 201 individuos no municipio,
correspondendo a 8,5% e no grupo etario com idades superiores a 55 anos estavam

empregados 401 individuos, correspondendo a 16,9% (Quadro 44).

Quadro 44. Populagao empregada, por grupo etario nas freguesias de Alvaiazere, em 2011.
15 - 24 anos 25 -39 anos 40 - 54 anos 55 e + anos Total

Unidade territorial

Almoster 19 10,9 61 351 68 391 26 14,9 174
Alvaiazere 52 73 258 36,3 296 417 104 146 710
Macas de Dona Maria 40 7,3 185 33,7 219 39,9 105 19,1 549
Pelma 23 13 60 29,4 86 42,2 35 17,2 204
Pussos S&o Pedro 67 9,1 246 33,6 289 39,4 131 17,9 733
Alvaiazere 201 8,5 810 34,2 958 40,4 401 16,9 2370
Regido de Leiria 9001 7,2 50264 40,3 48581 39,0 16818 13,5 124664
Regido Centro 62998 6,7 371319 39,5 370334 394 135560 14,4 94021
Continente 294137 7] 1692987 40,8 1585977 38,2 577151 13,9 4150252

Fonte: INE, Censos 2011.

Numa leitura as freguesias do municipio, o destaque recai na freguesia de Pelma e
Almoster, com maiores percentagens de populacdo empregada com menos de 24 anos
(11,3% e 10,9%, respetivamente) e na freguesia de Macas de Dona Maria, com uma maior
percentagem de populacdo com 55 e mais anos (19,1%, correspondendo a 105 individuos).
No que se refere ao grupo etario dos 25 aos 39 anos, assume destaque a freguesia sede do
municipio, apresentando uma percentagem de cerca 36,3%, sendo que também no grupo
etario dos 40 aos 54 anos se apresenta, a par da freguesia de Pelma (42,2%), como a que

detém a maior percentagem (41,7%) (Figura 43).
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Fonte: INE, Censos 2011.
Figura 43. Proporcdo da populagdo residente que esta empregada, por grupo etdrio nas freguesias de
Alvaizere, em 2011.

A anadlise da reparticdo da populacdo ativa empregada por setor de atividade
econodmica sublinha a importancia que as atividades relacionadas com o setor terciario
tém no municipio, uma vez que este setor representa no ano de 2011 cerca de 62,2% (Figura
44), valor superior ao verificado para a regido de Leiria (60,3%). Ainda assim, trata-se de

um valor inferior ao observado para o Continente (70,2%) e na regido Centro (66,2%).

Setor primario Setor secundario

= Setor terciario (social) = Setor terciario (econémico)
Pussos S&o Pedro ] |
Pélma [
Macas de Dona Maria I
Alvaiézere Y
Almoster N
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Fonte: INE, Censos 2011.
Figura 44. Populacdo empregada segundo o setor de atividade econémica, em 2011.

No contexto do setor terciario é manifestamente superior a importancia do terciario
econdmico (33,7%), comparativamente ao terciario social (28,5%). Ja no que diz respeito
ao setor secundario (33,6%), Alvaidzere apresenta uma proporcao inferior a da regido de
Leiria (37,6%), e superior comparativamente aos valores percentuais verificados para a
regido Centro e Continente (30,1% e 26,9%, respetivamente). Neste sector, merece

destaque a proporcao de cerca 46,1% verificada na freguesia de Pelma.

Por ultimo, os empregados no setor primario representam apenas 4,2% dos
empregados totais, valor superior a média do Continente (2,9%) e da regido Centro (3,7%),
reforcando-se uma vez mais a importancia das atividades do setor primario na estrutura

econdmica do municipio.
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A caraterizacdo da populacdo empregada em fung¢do das habilitagdes literarias é um
aspeto importante na medida em que o grau de qualificacdo condiciona o
desenvolvimento e competitividade dos territorios. Maiores niveis de qualificacdo
proporcionam melhores desempenhos pelo que a promogdo da educagdo e formacdo ao

longo da vida devem ser objetivo das diversas politicas de indole municipal.

Comparativamente com a média de Portugal continental, a populacdo empregada em
Alvaiazere é um pouco menos qualificada. Com efeito, tendo em atengdo a reparticdo dos
empregados pelos diversos ciclos de ensino, verifica-se que naqueles com maiores
habilitagdes, isto é, que completaram o ensino secundario ou pds-secundario e o ensino
superior, os valores do municipio (que totalizavam 37,0%) ficavam aquém dos do
Continente (52,1%). Importa salientar que cerca de 21,2% possuiam o ensino secundario e
apenas 14,3% o ensino superior, valores inferiores aos do Continente (24,7% e 26,0%),
refletindo um perfil de habilitacdes da populacdo empregada nestes territérios ainda

muito insatisfatério (Figura 45).

Ja nos niveis de ensino menos elevados como o0 12, 22 ou 32 ciclo do ensino basico, o seu
numero era proporcionalmente superior em Alvaiazere (62,0%), comparativamente ao
Continente (46,9%). A este nivel torna-se ainda muito expressiva a percentagem de
empregados com apenas o 12 CEB no municipio (27,2%), sendo um valor superior ao
observado no Continente (16,5%) e na regido Centro (17,9%). De salientar que cerca de 25
individuos empregados ndo possuiam qualquer nivel de escolaridade (1,1%), tratando-se

de uma proporcao semelhante a do Continente (1%) e da Regido Centro (0,9%).

No contexto das freguesias de Alvaidzere, as freguesias de Pelma, Magas de Dona Maria
e Pussos Sdo Pedro sdo as que apresentam maiores percentagens de populacdo empregada
com o ensino basico, o que se reflete naturalmente em piores niveis habilitacionais. Pelo
contrario, na freguesia sede de municipio a percentagem de empregados com ensino

superior assume uma maior relevancia, verificando-se cerca de 20,8%.
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Fonte: INE, Censos 2011.
Figura 45. Populagdo empregada segundo o nivel de escolaridade, em 2011.

A populacdo analfabeta ou com baixa qualificacdo é reconhecida como um grupo

social vulneravel, quer pela exclusdo no contexto social, quer, e fundamentalmente, pela
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incapacidade de competir no mercado de trabalho. Num contexto de pequenas e médias
empresas, a populagdo com maiores qualificagdes, porque mais versatil, resiliente e com
maior aptiddo para a inovacdo, é tendencialmente mais valorizada aos que detém niveis
mais baixos. Isto afirma-se no contexto de um municipio em que o setor terciario
predomina e as indUstrias transformadoras e da construcao se apresentam como grandes

empregadoras.

Reconhecendo que o sucesso da economia portuguesa em geral, e destes territérios
em particular, passa pelo aumento do nivel de escolaridade da sua populagao empregada,
entende-se que o municipio de Alvaidzere devera assumir como designio o aumento das

qualificagbes destes individuos.

A leitura da evolucdo e da estrutura da populagao residente empregada segundo a
situacdo na profissdo e os grupos de profissdes permite ampliar o conhecimento da
socioeconomia do territdrio (Figura 46). Relativamente a situacdo na profissdo, predomina
o conjunto de trabalhadores por conta de outrem (73,0%), apresentando um valor inferior
face ao verificado para as unidades de referéncia (regido de Leiria com 78,4%; regido Centro
com 79,8%; Continente com 81,1%). Seguem-se os empregadores (13,6%) e os
trabalhadores por conta prépria (10,8%), tratando-se de valores superiores face ao

observado para as unidades territoriais de referéncia.
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Fonte: INE, Censos 2011.
Figura 46. Populagdo empregada segundo a situagdo na profissdo, em 2011.

Ja no que diz respeito aos niveis de qualificagcdo e profissdes (Quadro 45), predomina o
grupo dos trabalhadores nas profissdes manuais qualificadas (37,6%, correspondendo a
890 individuos). Deste grupo destacam-se os trabalhadores qualificados da industria,
construgdo e artifices (25,7%, correspondendo a 608 individuos). As profissdes
correspondentes a agricultores e trabalhadores da agricultura, pesca e floresta
apresentam uma baixa representatividade no contexto municipal (4,0%, correspondendo
a 94 empregados). Em seguida surgem as profissdes ndo manuais qualificadas (27,2%,

correspondendo a 645 individuos), de onde se destacam os trabalhadores dos servicos
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pessoais, de protecdo e seguranca e vendedores (20,6%, correspondendo a 489

individuos).

Por outro lado, as profissdes ndo manuais altamente qualificadas correspondem a
22,3% (529 individuos), aqui destacando-se, de forma residual, os técnicos e profissdes de

nivel intermédio (7,9%, correspondendo a 187 individuos).

Por ultimo, no que se refere aos niveis de qualificacdo, as profissdes elementares, de
que sdo exemplo os trabalhadores ndo qualificados, e outras profissdes (profissdes das
forcas armadas) apresentam uma menor importancia no municipio (12,6% 2 0,3%,

correspondendo a 299 e 7 individuos, respetivamente).

Quadro 45. Populacido empregada segundo os niveis de qualificacdo e profissdes, em 2011.

Niveis de Al e de

o Regido Centro
Profissdo Leiria

qualificagdo

Representantes do poder
legislativo e de 6rgaos
executivos, dirigentes, 162 6,8 9959 8,0 67436 72 308866 7,4

Profissdes )
- R diretores e gestores
ndo manuais :
executivos
altamente

Especialistas das
atividades intelectuais e
Técnicos e profissdes de

nivel intermédio

Total 529 22,3 37170 29,8 288115 30,6 1388190 33,4

Pessoal administrativo 156 6,6 10585 8,5 76875 8,2 374227 9,0
ljrofissées. Trabalhadores dos
ndao manuais servicos pessoais, de
qualificadas protecdo e seguranca e

vendedores

qualificadas 180 7,6 14324 n5 129069 137 619892 14,9

187 79 12887 10,3 91610 9,7 459432 na

489 20,6 22404 18,0 182781 19,4 813717 19,6

Total 645 27,2 32989 26,5 259656 27,6 1187944 28,6

Agricultores e
trabalhadores qualificados
da agricultura, da pesca e
da floresta
Trabalhadores qualificados
daindustria, construgdoe 608 257 25379 20,4 164352 17,5 657720 15,8
artifices
Operadores de instalagdes
e maquinas e 188 7,9 10283 82 68364 7.3 255517 6,2
trabalhadores da

Total 890 37,6 37929 30,4 259962 27,6 1004147 24,2

94 40 267 18 27246 29 90910 22

ProfissGes
manuais
qualificadas

Profisses Trabalhadores ndo 209 12,6 15676 12,6 125509 134 539266 13,0
elementares qualificados
Ol{tra~s Profissdes das Forgas 7 03 900 07 6879 07 30705 07
ProfissGes Armadas
Total 2370 100 124664 100 940211 100 4150252 100

Fonte: INE, Censos 2011.

A educacdo, estando na base das escolhas pessoais e individuais, é aquela que tem
maior impacto nos fatores relacionados com a produtividade do trabalho e nos ganhos

salariais auferidos pelos trabalhadores.

As disparidades salariais variam em fungao do género, das atividades econdmicas, dos
niveis de qualificacdo e das habilitacdes literarias. No que diz respeito ao género, constata-

se que o diferencial salarial entre homens e mulheres se assume desfavoravel as mulheres,
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em todas as unidades espaciais consideradas, sendo, ainda assim, esta diferenca menos
marcada no contexto do municipio. Ndo obstante esta posicdo desfavoravel, Alvaidzere
apresentou um aumento continuo do salario médio mensal, registando um acréscimo de
94,7€ entre 2013 e 2019 (Figura 47).

Com efeito, o ganho médio mensal dos trabalhadores por conta de outrem em
Alvaiazere, era em termos médios de 887,9€ no ano de 2019, sendo superior nos homens
(922,2€) e inferior nas mulheres (832,2€) (Figura 48). Este municipio apresenta uma
posicao pouco favoravel, uma vez que o salario médio se apresenta inferior a média do
Continente (1209,9€), da regido de Leiria (1222€) e da regido Centro (1070,7€).
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Fonte: INE, I.P.; PORDATA.
Figura 47. Evolugdo do Ganho médio mensal por sexo, entre 2013 e 2019.
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Fonte: INE, I.P.; PORDATA.
Figura 48. Ganho médio mensal dos trabalhadores por conta de outrem, segundo o sexo, em 2019.

O setor dos Servigos é aquele que apresenta um ganho médio mensal superior no
municipio (909,3€), sendo inferior em 299,5€ relativamente ao auferido em termos
médios no Continente, e inferior em 91,3€ que o auferido em termos da Regido Centro. Em
seguida, surge o setor da IndUstria e constru¢cdo com uma média de remuneragdes a rondar
0s 844€, menos 261,6€ que no Continente e menos 247,2€ que a regido Centro. Por ultimo,

os trabalhadores do setor primario apresentam um nivel de rendimentos inferior,
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auferindo em média 653,7€ mensais, menos 243,4€ quando comparado com o ganho

médio do Continente e menos 207,2€ do que a regido Centro (Quadro 46).

Tal como o que acontece na generalidade dos territérios portugueses, Alvaidzere
apresenta grandes desfasamentos nas remuneracdes dos trabalhadores detentores de
niveis habilitacionais mais elevados (secundario e superior), sendo que estes diferenciais
explicam em grande medida os baixos niveis de atratividade na fixagdo de mao-de-obra

qualificada na generalidade dos municipios.

O nivel salarial praticado em Alvaidzere, sendo genericamente inferior a média do
Continente, ndo acompanha os patamares da regido Centro. Por norma, quanto maior o
nivel de habilitacdo, maior é a discrepancia do ganho médio auferido neste municipio e nos
territorios de referéncia. De facto, em Alvaidzere as pessoas que possuem Licenciatura
recebem menos 280,9€ do que a média da regido Centro e os individuos com ensino

secundario recebem menos 132,2€ (Quadro 47).

Quadro 46. Ganho médio mensal dos trabalhadores por conta de outrem, segundo o setor de
atividade, e diferenca salarial face ao Continente, em 2018.
Diferenca salarial face ao

Ganho médio mensal (€)

Unidade Continente (€)
territorial Setor Setor Setor Total Setor Setor Setor
primario  secundario  terciario primario secundario terciario
Alvaidzere 884,5 653,1 844,0 909,3 -2858 -2434 -261,6 -299,5
Regido de Leiria 1087,5 832,4 1164,0 1027,9 -82,8 -64,1 58,5 -181,0
Regido Centro  1032,8 860,2 1091,2 1000,6 -137,4  -36,2 -14,3 -208,3
Continente 170,3 896,4 1105,5 1208,9 - - - -

Fonte: INE, |.P.; PORDATA.

Quadro 47. Ganho médio mensal dos trabalhadores por conta de outrem, segundo o nivel de
habilitacdes, em 2018.

Regido Regido
de Leiria  Centro

N Alvaiazere Continente

habilitagées

<12 CEB - 799,0 758,5 767,7
12 CEB 802,5 908,8 845,1 8417
2° CEB 890,1 979,4 901,3 880,6
39 CEB 842,0 988,9 913,7 920,9
Secundario 858,0 1055,2 990,2 1097,0

Curso técnico

superior profissional 9322 962,2 1043,5
Bacharelato 1083,7 1570,9 1522,1 18411
Licenciatura 1213,9 1474,5 1494,8 1851,6

Mestrado 963,7 1458,3 51,4 1826,4
Doutoramento - 2078,8 2356,3 2616,0
Total 884,5 1087,5 1032,8 1170,3

Fonte: INE, |.P.; PORDATA.

No entanto, as pessoas com o 12 ciclo tém uma diferenca de menos 42,6€ e as que
detém o 29 ciclo auferem menos 11,2€. Ja os que detém habilitagdes ao nivel do 32 ciclo,

recebem menos 71,7€ do que a média da Regido Centro.
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Numa referéncia aos valores para este territorio, observa-se que os que detém
licenciatura ganham, em média, mais 411,4€ do que as pessoas que tém uma escolaridade
igualao 12 ciclo do ensino basico, mais 371,9€ do que as que possuem o 39 ciclo e mais 356€
do que as que detém o ensino secundario. Nesta linha, poder-se-a concluir que a
frequéncia do ensino superior influéncia positivamente, a retribuicdo salarial dos

diferentes profissionais.

A pobreza e a exclusdo social tornam-se fatores estruturantes numa sociedade cada
vez mais seletiva, apresentando-se concentradas em territorios concretos, que por isso, se
vado constituido como multiplicadores da privagdo, entrando-se num ciclo de pobreza. O
aumento da taxa de desemprego constitui-se aqui como um problema,
fundamentalmente pela diminui¢do dos rendimentos familiares, que contribuirdo para o
decréscimo do nivel e qualidade de vida. Aqui, como populacdo mais vulneravel destaca-
se o grupo das mulheres, com uma taxa de desemprego superior. No entanto, os casos
mais gravosos sao aqueles em que mais do que um elemento do agregado familiar se

encontra desempregado, devendo ser para aqui canalizadas as prioridades na intervengao.

Deste modo, a caracterizagdo da problematica do desemprego assume-se como
fundamental para a compreensado das dificuldades econémicas e financeiras com que o
pais, em geral, e os municipios, em particular, se debatem na atualidade, sendo esse
entendimento que irad permitir a criacdo de estratégias para minorar os impactos que a

crise financeira e social tem tido ao nivel do mercado de trabalho.

Entre 2001 e 2011 verificou-se um aumento da taxa de desemprego no municipio de
Alvaiazere (de 4,7% para 10,6 %), acompanhando a tendéncia generalizada observada nos
restantes territérios da regido Centro e do Pais, sendo que na regido de Leiria, apenas o
municipio de Castanheira de Péra registou um decréscimo (de 16,6% para 14,4%), ainda
que apresentando uma taxa superior (Figura 50). Ainda assim, a taxa de desemprego em
Alvaidzere apresenta-se ligeiramente inferior a média do Continente (13,2%) e da regido
Centro (11%). Dos municipios que constituem a regido de Leiria, importa referir que
Alvaidzere apresenta valores percentuais inferiores aos verificados nos municipios de
Figueird dos Vinhos (15,1%), Pedrogao Grande (14,9%), Castanheira de Péra (14,4%) e
Marinha Grande (11,1%). Quanto a uma analise por género, constata-se que, em Alvaiazere
a taxa de desemprego é mais elevada no sexo feminino (12,1%) do que no sexo masculino
(9,4%).
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Fonte: INE, I.P.; PORDATA.
Figura 49. Taxa de desemprego em 1981, 2001 e 2011.
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Por outro lado, e tendo por base as estatisticas do IEFP para o periodo 2009-2020,
verifica-se uma evolugdo expressa em acréscimos e diminuigdes no numero de
desempregados (Figura 50). Se entre 2009 e 2011 ocorreu uma diminuicdo de 2
desempregados no municipio (aumento de 7 individuos de 2009 para 2010), a partir dai e
até 20714 torna-se evidente a tendéncia de acréscimo no nimero de desempregados (+98
individuos). No entanto, entre 2014 e 2019, verificou-se novamente uma diminuicdo do
numero de desempregados em cerca de 199 individuos. Estes valores para os anos mais
recentes, apesar do aumento residual verificado de 2019 para 2020 em 1 desempregado,
devem ser lidos no quadro de uma ligeira recuperacdo econdmica do pais, devendo-se, no
entanto, ter presente o aumento da emigragdo observados nos ultimos anos,

principalmente dos individuos mais jovens e mais qualificados.

Deste modo quanto a variacdo entre 2009 e 2020 ocorreu um decréscimo de 104
desempregados no municipio, correspondendo a -44,3%, passando dos 234

desempregados em 2009 para os 131 desempregados em 2020.
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Fonte: [EFP/MTSSS, PORDATA.
Figura 50. Evolugdo do nimero de desempregados, entre 2009 e 2020.

Tendo em consideragdo o ano mais recente de 2020, importa referir que a faixa etaria
dos 35 aos 54 é aquela que assume maior representatividade no numero de
desempregados em Alvaidzere (34,3%, correspondendo a 45 individuos), seguindo-se o
grupo dos 55 e mais anos (28,5%, correspondendo a 37 individuos), sendo de sublinhar que
cerca de 62,8% dos desempregados apresentam idade superior a 35 anos (Figura 51). Por
ultimo, os desempregados com idades compreendidas entre os 25 e 0s 34 anos e com idade
inferior a 25 anos, representam um peso de 19,4% e 17,8% no total de desempregados do
municipio, correspondendo a 25 e 23 individuos, respetivamente. De salientar ainda que o
peso de desempregados mais jovens é superior em Alvaidzere (17,8%), comparativamente

aregido Centro (12,8%) e a média do Continente (11,3%).
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Fonte: IEFP/MTSSS, PORDATA.
Figura 51. Populagdo desempregada em Alvaiazere, por grupo etario, em 2020.

O nivel de ensino secundario é o mais representativo na estrutura de habilitagdes dos
desempregados inscritos nos centros de emprego em Alvaiazere (31,9%), valor superior ao
observado no Continente e regido Centro (31,0%) e inferior ao verificado na regiao de Leiria
(34,5%) (Figura 52).

Em relacdo a distribuicdo da populacdo desempregada segundo as habilitagdes
literarias, importa referir os elevados valores da populacdo que apenas concluiu o ensino
secundario (31,9%, correspondendo a 42 individuos), seguindo-se os que apresentam
apenas 0 32 CEB (20,9%) e os que concluiram o 12 CEB (18,7%). Importa ainda constatar a
percentagem relevante de desempregados no contexto do municipio com um diploma de
ensino superior (13,9%, correspondendo a 18 desempregados). Ainda assim, trata-se de
uma proporcao inferior quando comparada com a regido de Leiria (15,6%) e regido Centro

(15,2%), porém ligeiramente superior quando comparada com o Continente (13,7%).
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Fonte: [EFP/MTSSS, PORDATA.
Figura 52. Populacdo desempregada, segundo o nivel de escolaridade, em 2020.
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Outro aspeto de grande relevancia para o planeamento e desenvolvimento de
estratégias de qualificacdo profissional estd relacionado com a caracterizacdo dos

desempregados em funcao da duragdo da procura de emprego (Figura 53). Cerca de 68,5%
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dos desempregados em Alvaidzere estdo inscritos nos centros de emprego hd menos de
um ano, enquanto os outros 31,5% estdo inscritos ha mais de um ano, demonstrando a
escassez nas ofertas de emprego. Por sua vez, quando se observa a duracdo da procura de
emprego nas unidades de referéncia, conclui-se, igualmente, que o numero de
desempregados que estdo nesta condigdo ha menos de 1 ano é superior ao numero de

desempregados que estdo nesta condigao ha mais de um ano.
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Fonte: [EFP/MTSSS, PORDATA.
Figura 53. Desempregados registados segundo a duragdo da procura de emprego em 2020.

Os valores mais significativos de desempregados estdo associados aos que se
encontram a procura de novo emprego (89,5%, correspondendo a 117 individuos), sendo
que os desempregados que se encontram numa situagdo de 12 emprego apresentam
valores claramente inferiores (10,5%, correspondendo a 14 individuos) (Figura 54). Estes
valores ndo se afastam do observado em termos do Continente (92,1% a procura de um

novo emprego e 7,9% a procura de um primeiro emprego).
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Fonte: IEFP/MTSSS, PORDATA.
Figura 54. Desempregados registados segundo a situag&o face a procura de emprego no municipio de
Alvaiazere em 2020.
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3.7.Saude

Em termos de infraestruturas basicas de salde, o municipio do Alvaidzere possui 4
farmacias e um hospital (Santa Cecilia - Unidade de Cuidados Continuados Integrados)
(Quadro 48). A oferta complementar de cuidados de salde é ainda assegurada por um
centro de saude (Unidade de Cuidados de Saude Personalizados (UCSP de Alvaiazere -

sede) e pela UCSP Alvaiazere - Polo Macas de Dona Maria.

Quadro 48. Infraestruturas basicas de salide.
Hospitais

Publicos e o
Unidade Parcerias Farmacias

territorial el publico- Privados

privadas

Alvaiazere 1 0 1 4
Fonte: PORDATA.

Analisando alguns indicadores relacionados com a satde (Quadro 49), no que concerne
ao numero de médicos por 1000 habitantes, Alvaidzere possui uma posicao desfavorecida
(1,4) possuindo um valor inferior ao observado na regido de Leiria (2,7), na regido Centro
(4,8) e no Continente (5,3). O mesmo se verifica no valor de enfermeiros por 1000
habitantes, o municipio apresenta um valor inferior (3,2) relativamente a regido de Leiria,
a regido Centro e ao Continente (5,3; 7,2 e 7,5, respetivamente). Alvaiazere apresenta 0,6
farmacias e postos farmacéuticos moveis por 1000 habitantes, apresentado, assim, um

valor superior a regido de Leiria, a regido Centro e ao Continente (0,3).

No que concerne a observacdo de alguns indicadores relacionados com diferentes
taxas de mortalidade, Alvaidzere ndo apresenta qualquer tipo de registo ao nivel da

mortalidade infantil (0%o) e de mortalidade neonatal (0%o), no ano de 2019.

Em contrapartida, relativamente a taxa de mortalidade por doengas do aparelho
circulatério Alvaiazere apresenta valores significativamente mais elevados (6,2%o) do que
as restantes unidades territoriais analisadas (3,1%o na regido de Leiria, 3,8%o0 na regido
centro e 3,3%o no territorio nacional). Por fim, a taxa de mortalidade por tumores
malignos apresenta, também, valores superiores em Alvaidzere (3,8%o), quando

comparado aregido de Leiria (2,8%o0), a regido Centro (9%o) e ao territério nacional (2,9%o).

Dos 10 médicos presentes no municipio do Alvaidzere no ano de 2019, 3 apresentavam
especialidade em medicina geral e familiar e os restantes (7) ndo apresentam qualquer
especialidade. De salientar que ndo existem médicos com especialidade em cirurgia geral,
estomatologia, ginecologia e obstetricia e pediatria. E importante referir, ainda, que houve
um aumento de 2 médicos entre 2001 e 2019, no entanto, ocorreu uma diminui¢do de
profissionais com especialidade em Estomatologia e Ginecologia e obstetricia,

aumentando os profissionais sem especialidade (Figura 50).
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Quadro 49. Caraterizagao global dos indicadores de satde no contexto regional e nacional.
Farmacias e Taxa Taxa

Enfermeiros Médicos post?s. quinquenal  quinquenal mortalidade mortalidade
farmacéutic de de

P T0E PO TO0E os méveis mortalidade mortalidade por doengas por

Unidade habitantes habitantes : ) do aparelho tumores

el por 1000 infantil neonatal ) ) .

erritoria . circulatério  malignos
habitantes

Taxa de Taxa de

Alvaiazere 3,2 1,4 0,6 0,0 0,0 6,2 3,8
Regido de Leiria 53 2,7 03 25 16 3,1 2,8
Regido Centro 7.2 48 0,3 2,8 18 38 3,0
Continente 7,5 53 03 3,0 2,0 33 2,9

Fonte: INE, Anuario Estatistico da Regido Centro 2019.

Quadro 50. Médicos segundo as especialidades, em 2001 e 2019.
Medicos / Alvaiazere

Especialidade

N3o especialistas 3 7
Cirurgia geral 0 0
Estomatologia 1 0
Ginecologia e Obstetricia 1 0
Medicina geral e familiar 3 3
Pediatria 0 0

Fonte: PORDATA.

o

No que se refere ao nimero de habitantes por médico e farmacéutico, desde logo se
conclui que existe uma melhoria significativa deste indicador, uma vez que registou uma
diminuicdo de 2001 para 2019, mais expressiva no numero de habitantes por farmacéutico
(sendo que passou de 1683,7 para 944) do que no nimero de habitantes por médico
(passando de 1052,3 para 661,2), acompanhando a tendéncia registada no contexto
regional e nacional. Esta evolugdo estard intimamente relacionada com as politicas
adotadas no sentido de uma melhor organizagdo dos servigos de saude, principalmente no
acesso aos cuidados de saude primarios e, por outro, num aumento generalizado do

numero de farmacias (Quadro 57).

Quadro 51. Habitantes por médico e por farmacéutico, em 2001 e 2019.

- o Habi
Habitantes por médico ab|tan'Ees.por
Unidade territorial farmacéutico

Alvaiazere 1052,3 661,2 1683,7 9445
Regido de Leiria 678,3 364,4 1587,6 909,3
Regido Centro 373 197,6 1419,7 734,8

Continente 305,2 183,2 1328,7 730

Fonte: PORDATA.

Relativamente ao nimero de consultas médicas por habitante nos centros de saude,
ressalva-se o facto de em Alvaidzere, em 2012, se registar uma média de consultas (2,6)

significativamente inferior face ao registado na Regido Centro (3,1) e na sub-regido (2,8).
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No entanto, face a 2001, neste municipio, o nimero médio de consultas médicas por

habitante sofreu um ligeiro aumento, passando de 2,3 para 2,6. (Quadro 52).

Quadro 52. Consultas médicas por habitante nos centros de satide, em 2001 e 2012.

Unidade territorial 2001 2012
Alvaidzere 2,3 2,6
Regido de Leiria 32 2,8
Regido Centro 31 31
Continente 27 2,6

Fonte: PORDATA.

» Em 2011, dos 7287 residentes do municipio, 7047 habitantes apresentavam nacionalidade
portuguesa (96,7%) 158 residentes tinham nacionalidade estrageira (22%) e 82 habitantes
apresentavam dupla nacionalidade (1,1%). Relativamente aos paises de origem, observa-se uma
clara predominancia dos individuos oriundos do Reino Unido.

» Em termos de estrutura familiar, em 2011, existiam, no municipio de Alvaiazere, 3017 familias
classicas, no qual assistiram a um decréscimo de -9,6%, entre 2001 e 2011. Consequentemente,
ocorre uma diminuicdo na dimensdo média das familias, sendo de 2,4 em 2011.

- Tendo em conta a evolucgdo do envelhecimento é natural que as familias de casais com filhos,
neste municipio, seja inferior (50,3%), comparativamente ao contexto nacional (58,4%).
Quanto a familias com um nucleo, casal de direito continua a ser a forma predominante de
organizacao familiar no municipio, destacando-se o casal de direito com filhos (42,6%), no
entanto o casal de direito sem filhos apresenta uma elevada representatividade (41,2%).

- Alvaiazere apresentava cerca de 5742 edificios, sendo que de 2001 para 2011 ocorreu um
aumento pouco significativo (3,3%). Neste contexto, o indice de envelhecimento dos edificios é
bastante superior (304,8) comparativamente ao contexto nacional (178,4), o que pode estar
relacionado com o facto de 31,5% terem sido construidos entre 1971-1990 e 27,9% construidos
entre 1946-1970. No entanto, a proporc¢ao de edificios muito degradados (1,0%) é inferior a do
Continente (1,7%). Apesar da maioria do parque edificado ser de residéncia habitual (52,5%),
em 2011, registaram-se 13,9% alojamentos vagos e 33,6% de residéncia secundaria.

= O encargo médio por aquisicdo de habitagdo, em 2011, situava-se nos 350,5€/més, um valor
bastante expressivo relativamente aos valores dos rendimentos médios da populacdo, assim
como, o valor atribuido ao encargo médio mensal da renda dos alojamentos familiares classicos
arrendados (241,3€/més).

« Como forma de comprovar o aumento do envelhecimento, no municipio de Alvaiazere,
observa-se que o principal meio de vida da populacdo é a reforma/pensao (43%), seguindo-se o
trabalho (35,7%). De referir, que a freguesia de Pelma possuia 50% da populagdo com mais 15
anos a sobreviver através da reforma/penséo, tendo o valor mais elevado do que a média
municipal, regional (29,4%), sub-regional (31%) e do Continente (27,6%).

» Em 2011, a maioria da populacdo residente no municipio de Alvaiazere, tinha apenas concluido
0 ensino basico (64,5%), sendo que destes 4192 individuos 2858 (44%) tinham apenas o 12CEB
concluido. E, ainda, para comprovar que a populagdo de Alvaiazere era relativamente menos
escolarizada do que a globalidade da populacdo do pais, apenas 8,7% tinham atingido o nivel
superior de escolaridade, sendo inferior a média nacional e regional.

« Para corroborar, € visivel que o municipio apresenta uma taxa de analfabetismo ainda elevada
(10,8%), comparativamente ao contexto nacional (5,2%). No entanto, observa-se uma grande
diminuicdo desde 1981 (com a passagem de 32,3% para 10,8%). Ainda assim, uma propor¢ao
significativa (11,8%) dos desempregados deste municipio possui o nivel de ensino superior.
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= No municipio, em 2019, existiam cerca de 824 empresas, correspondendo na sua maioria a
empresas com menos de 10 pessoas ao servico (96,6%), sendo que entre 2008 e 2019 ocorreu
uma diminuicdo de -0,5% das empresas. Ndo obstante esta tendéncia o numero de ao servico,
desde 2008, teve um ligeiro aumento de 2%. Através do crescimento sentido nos valores do
volume de negocios e do valor acrescentado bruto (VAB) é percetivel a superacdo da crise
financeira.

» As disparidades salariais variam em funcdo do género, das atividades econdmicas, das
habilitagbes literarias e dos niveis de qualificagdo. No entanto, constata-se que Alvaiazere
apresenta um aumento continuo do salario médio mensal, tendo aumentado 94,7€ entre 2013
e 2019. Ainda assim, existindo uma grande diferenca salarial comparativamente ao contexto
nacional, mesmo no setor terciario que é o que regista um salario mais elevado.

» A existéncia de um nuUmero elevado de desempregados contribui para um cenario
socioecondémico fragil. Deste modo, de 2001 para 2011, assistiu-se a um aumento da taxa de
desemprego no municipio de Alvaiazere (4,7% para 10,6%), assim como em praticamente todo
o pais. No entanto, entre 2009 e 2020, destaca-se um decréscimo de 104 desempregados.
Importa ainda referir que a populagdo com o ensino secundario concluido é a que apresenta
maior taxa de desemprego, assim como a populagdo a procura do primeiro emprego.

« Alguns indicadores relacionados com a saude apontam que Alvaiadzere possui uma posi¢ao
desfavoravel no que concerne ao nimero de médicos e enfermeiros, comparativamente ao
contexto regional e nacional. No entanto, apresenta um valor superior (0,6) de farmacias e
postos farmacéuticos moveis do que o continente (0,3).
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1. Rede de Servicos e Equipamentos Sociais

Prospetivando a compreensdo da realidade social do Municipio de Alvaiazere,
pressupoe-se, nesta fase, o levantamento de um conjunto de elementos caraterizadores
da rede de servicos e equipamentos sociais. Cumpre-se, para tal, o exercicio expositivo-
analitico da rede dos suprarreferidos servicos e equipamentos, a sua disposi¢do espacial
no Municipio e a respetiva caraterizacdo geral das entidades gestoras, atendendo e

diferenciando-as de acordo com a natureza juridica e populacdes destinatarias.

A analise circunstanciada da rede de servicos e equipamentos sociais, sobretudo no que
se refere a sua distribuicdo espacial e respetiva caracterizagcao, designadamente no que se
refere as entidades proprietarias, aos equipamentos sociais e as respostas sociais, sempre
tendo em consideracdo a distingdo entre as diferentes naturezas juridicas, popula¢des-
alvo e grupos-alvo, é fundamental para a compreensdo da realidade social do Municipio de

Alvaidzere.

O presente relatorio tem por base a informacao obtida no periodo compreendido entre
fevereiro e abril de 2021. De referir que, a semelhanca do relatério da “Carta Social. Rede
de Servigos e Equipamentos - Relatdrio 2019”, também o presente trabalho integra os

dados relativos aos estabelecimentos de educagao pré-escolar da rede publica.

1.1. Analise Global

1.1.1. Entidades proprietarias

A Rede de Servigos e Equipamentos Sociais é produto da congregacao de entidades de
diferentes naturezas que, mobilizadas num esforco e envolvimento coletivo, prospetivam
enfrentar as fragilidades decorrentes das dindmicas sociais, sedeando-se no espago que
consideram como prioritario para intervencao social. Considera-se Entidade Gestora (ou
Proprietaria) “qualquer entidade, individual ou coletiva, a quem pertence (dono) um ou

mais equipamentos (instalagdes) onde se desenvolvem respostas sociais” (GEP, 2017: 12).

1.1.1.1. Distribuicdo das entidades proprietarias segundo a natureza
juridica

No Municipio de Alvaiazere estdo presentes e amplamente distribuidas pelo territorio
municipal 12 entidades proprietarias®, sendo que, considerando a sua distribuicdo por
natureza juridica observa-se que 2 integram a rede publica, 8 pertencem a rede solidaria e

2 integram a rede lucrativa. Todavia, considerando que a mesma entidade proprietaria

4 No contexto da analise deste relatério, as entidades proprietarias de equipamentos sociais sao
agrupadas segundo a natureza juridica em entidades publicas (Estabelecimentos de Educacao Pré-escolar),
entidades solidarias (Associacbes de Solidariedade Social, Fundagdes de Solidariedade Social, Centros
Sociais e  Paroquiais, Outras Instituicbes e  Organizacdes Religiosas,  Misericordias,
Unides/Federacoes/Confederagdes, Organizacoes Nao-Governamentais (ONG's), entre outras) e lucrativas
(entidades particulares com fins lucrativos).
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pode intervir em diferentes freguesias®, é facilmente constatavel que esta tipologia de
analise nos remete para a existéncia de 13 entidades proprietarias com responsabilidades
na area social (Quadro 53 e Figura 55). Neste contexto, e considerando a sua natureza
juridica é facilmente constatavel que estas se distribuem em funcdo de trés categorias:
publica (3), solidaria (8) e lucrativa (2).

A analise da distribuicdo das entidades proprietarias pelas diferentes freguesias que
integram este territdrio municipal revela a existéncia de um nimero mais significativo de
entidades nas freguesias de Alvaiazere (7), Magas de Dona Maria (4), Almoster (1) e Pussos
S&o Pedro (1), sendo que na freguesia de Pelma ndo existe qualquer equipamento. Por outro
lado, e tal como referido, também nas freguesias supracitas existe um predominio das
entidades solidarias, sendo que nas freguesias de Almoster (1) e Pussos Sao Pedro (1) é
possivel observar que a totalidade das entidades proprietarias integra a rede solidaria. Sera
ainda de referir que as entidades proprietarias da rede lucrativa, apenas se encontram

presentes nas freguesias de Alvaiazere (1) e Mac¢as de Dona Maria (1).

Quadro 53. Distribui¢ao das entidades proprietéarias, segundo a natureza juridica, por freguesia.

Rede
Freguesias — Total
Publica Solidaria Lucrativa
Almoster 0 1 0 1
Alvaidzere 2 4 1 7
Magas de Dona Maria 1 2 1 4
Pelma 0 0 0 0
Pussos Sdo Pedro 0 1 0 1
Total das freguesias 3 8 2 13
Total do municipio 2 8 2 12
Fonte: Questionario as institui¢des. UC, 2021.
ne 8 Publica m Solidaria mLucrativa
7
6
5
4
3
2
1
1 1 ]
Almoster  Alvaiazere  Magas de Pelma Pussos Sao
Dona Maria Pedro

Fonte: Questionario as institui¢des. UC, 2021.
Figura 55. Distribuicdo das entidades proprietarias, segundo a natureza juridica, por freguesia.

® O total de entidades proprietarias no Municipio n3o corresponde a soma das mesmas por freguesia,
isto porque existem entidades proprietarias que assumem responsabilidades sociais em diferentes
freguesias, estando, neste caso, contabilizadas mais do que uma vez.
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1.1.1.2. Caraterizagao dos recursos humanos

Considerando a totalidade de 12 entidades proprietarias existentes no Municipio de
Alvaiadzere, e no que respeita aos técnicos especialistas, na rede publica é possivel observar
a existéncia de 1 animador socio-cultural (5,9%), 1 médico (5,9%), 1 terapeuta (5,9%) e 1
nutricionista/dietista (5,9%). Nas que indicam 2 técnicos destacam-se as categorias de
diretor técnico, de psicologo e de enfermeiro (todas com 5,9%). Com 5 técnicos de referir
a categoria de educador de infancia (5,9%), enquanto com 6 técnicos se destacam as
categorias de professor, enfermeiro e terapeuta (todas com 5,9%). E importante salientar
que ndo existem categorias profissionais com 3 e 4 técnicos. No que diz respeito a rede
solidaria destacam-se, com maior representatividade das entidades que indicam a
existéncia de 1 diretor técnico (29,4%) e 1 animador socio-cultural (17,6%). Nas que
indicam 2 técnicos destacam-se os valores associados as categorias de educador de
infancia e terapeuta (ambas com 11,8%). Com 3 técnicos denota-se categorias como
diretor técnico, animador sécio-cultural e outros (todas com 5,9%). Por fim, no que
concerne a rede lucrativa, com 1 técnico, os valores mais elevados encontram-se nas
categorias de diretor técnico, assistente social, médico e enfermeiro (11,8%), enquanto

com 2 técnicos realca-se a categoria de educador social/educélogo (11,8%).

Quadro 54. Caracterizagdo dos recursos humanos, por natureza juridica.
Técnicos por equipamento

Piblica Solidaria Lucrativa
Categoria profissional

Diretor técnico 0 59 0 0 0 0 294 59 59 0 0 0O m8 o0 0 0 0 0
Educador de infancia 0 0 0 0 59 0 0o 18 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Professor 0 0 0 0 0 59 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Assistente social 0 0 0 0 0 o M8 1” 0 0 0 0O m8 0 0 0 0 0
Psicologo 0 59 0 0 0 0o m8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Sociélogo 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Técnicos : .

especialistas Animador sécio-cultural 59 0 0 0 0 0o 176 O 59 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Educador social/educélogo 0 0 0 0 0 0o m8 O 0 0 0 0 o m8 O 0 0 0
Meédico 59 0 0 0 0 0 0 59 0 0 0 o m8 0 0 0 0 0
Enfermeiro 0 59 0 0 0 59 0 0 0 0 0 0o 18 0 0 0 0 0
Terapeuta 59 0 0 0 0O 59 0 M8 O 0 0 0 59 0 0 0 0 0
Nutricionista/dietista 59 0 0 0 0 0 59 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Qutros 0 0 0 0 0 0O 59 59 59 O 0 0 59 0 0 0 0 0

Ajudante familiar 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 59 176 O 0 0 0 0 59
Ajudante de satide 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 59 0 0 0 0 0 0
Auxiliar de agdo educativa 0 0 0 0 0 59 76 O 0O 59 0 0 59 0 0 0 0 0
Cozinheiro 0 59 0 0 0 0O 176 59 0 59 0 0o 18 0 0 0 0 0
Auxiliar de cozinha 0 0 0 0 0 59 59 0 0 0 0 59 N8 0 0 0 0 0
Zifjﬁ:: Auxiliar de lavandaria 0O 0 0 0 0 0 0 0 5 0 0 0 5 0 0 0 0 0
Auxiliar de limpeza 0 0 0 0 0 0 59 O 0 0 0O 59 59 59 O 0 0 0
Empregado de servigos gerais 0 0 0 0 0 59 59 0 0 0 0 N8 59 0 0 0 0 0
Motorista 0 0 0 0 0O 59 N8 O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Pessoal administrativo 0 59 0 59 0 0 59 0 0 0 0 59 0 0 0 0 0 0
Qutros 0 0 0 0 0 59 0 0 0 0 59 59 0 0 0 0 0 0

Fonte: Questionario as instituigdes. UC, 2021.

Numa outra vertente de analise, e considerando o pessoal auxiliar nas entidades cuja
natureza juridica é publica, verifica-se nas que indicam 2 técnicos os Unicos valores
associados as categorias de cozinheiro e pessoal administrativo (ambas com 5,9%). Com
6 técnicos destacam-se as categorias de auxiliar da acdo educativa, auxiliar de cozinha,
empregado dos servigos gerais e outros (todas com 5,9%). Nas entidades da rede solidaria,
com a indicagdo de apenas um técnico, os valores mais elevados foram observados nas

categorias de auxiliar de agdo educativa e cozinheiro (ambas com 17,6%). Com 6 técnicos,
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os maiores valores denotam-se nas categorias de ajudante familiar (17,6%) e de
empregado dos servigos gerais (11,9%). Nas restantes varidveis em analise os valores
rondam 0s 5,9%. No que se refere a rede lucrativa, destacam-se as categorias de cozinheiro
e auxiliar de cozinha na qual 11,8% das entidades referem a existéncia de 1técnico afeto a

esta funcédo.

1.1.1.2. Caracterizagao da frota automovel

Relativamente a caracterizacdo da frota automovel afeta a cada uma das entidades
proprietarias presente no Municipio de Alvaiazere, na rede solidaria verifica-se os valores
mais elevados, pois apresenta 8 veiculos na categoria de carrinha 9 lugares e 3 veiculos na
categoria de automovel de 2 lugares e outros. No que diz respeito a rede publica denota-
se a existéncia de 6 veiculos na categoria de outros e 1 na categoria de carrinha 9 lugares.
A rede lucrativa apresenta os valores mais reduzidos no que toca a existéncia de veiculos,
sendo que, apenas possuem 2 automoveis de 5 lugares e 1carrinha de 9 lugares (Figura 56).
E ainda importante referir que é a freguesia de Alvaidzere que apresenta uma maior

quantidade de veiculos (11), possuindo pelo menos 1veiculo por categoria (Figura 57).

Automovel (2 lugares)
Automovel (5 lugares)
m Veiculos (Carrinha 5 lugares)
ne 20 m Veiculos (Carrinha 9 lugares)
m Outros

Natureza lucrativa  Natureza publica  Natureza solidaria

Fonte: Questionario as instituigdes. UC, 2021.
Figura 56. Caracterizagao da frota automével, por natureza juridica.

Automovel (2 lugares)

Automovel (5 lugares)

ne 10 m Veiculos (Carrinha 5
lugares)
8 m Veiculos (Carrinha 9
lugares)
m Outros
6
4
0
Almoster Alvaidzere  Macas de Dona MariaPussos Sdo Pedro

Fonte: Questionario as instituigdes. UC, 2021.
Figura 57. Caracterizagdo da frota automadvel, por freguesia.
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No que se refere a caracterizacdo das parcerias com outras entidades é possivel
observar que na rede lucrativa a maioria das parcerias sdo efetuadas informalmente, com
excegao das parcerias com o Centro Distrital de Seguranca Social, o Estabelecimento de
Ensino, Associa¢des/Coletividades e Empresas, que aprestam 1parceria formal e 1parceria
informal. Ja no que diz respeito a rede publica verifica-se que, excluindo as parcerias com
a Camara Municipal (2 formal), o Hospital (2 informal), o Centro e/ou Extensdo de Saude
(2informal) e Empresas (2 informal), as restantes entidades apresentam o mesmo niimero
de parcerias formal e informal. A rede solidaria é possivel observar que no caso das
parcerias efetuadas com o Centro Distrital de Seguranca Social (7), com a Camara
Municipal (4), o Estabelecimento de Ensino (4) e Instituicbes Particulares de Solidariedade
Social (4) a maioria das parcerias é efetuada de forma formal, enquanto nas restantes
entidades indicadas as parcerias estabelecidas sdo estabelecidas de forma informal
(Quadro 55).

Quadro 55. Caracterizagdo das parcerias com outras entidades, por natureza juridica.
Lucrativa Piablica Solidaria

Parcerias com outras entidades
Formal Informal Formal Informal Formal Informal

Centro Distrital de Seguranga Social 1 1 1 1 7 0
Camara Municipal 0 2 2 0 4 3
Junta de Freguesia 0 2 1 1 3 4
Hospital 0 2 0 2 1 6
Centro e/ou Extens&o de Salide 0 2 0 2 3 4
Corporagao de Bombeiros 0 2 1 1 1 6
Estabelecimento de Ensino 1 1 1 1 4 3
Instituicdes Particulares de Solidariedade Social 0 2 1 1 4 3
Associagdes/Coletividades 1 1 1 1 1 6
Organizagdes Nao Governamentais 0 2 1 1 2 5
Empresas 1 1 0 2 3 4

Fonte: Questionario as instituigdes. UC, 2021.

1.1.2. EqQuipamentos Sociais

Os equipamentos sociais constituem a materializacdo e aplicacdo pratica das
respostas sociais, definindo-se como as estruturas fisicas nas quais sdo desenvolvidas as
diferentes respostas sociais ou estdo instalados servicos de enquadramento de
determinadas respostas, independentemente da sua natureza residencial, ambulatéria ou
mista (GEP, 2017). De salientar, ainda, que um equipamento social pode sedear multiplas
valéncias, vocacionadas para a mesma populacdo destinataria ou para grupos-alvo

diferentes, resultando na otimizacdo dos recursos humanos e infraestruturas existentes.

1.1.2.1. Distribuicdo dos equipamentos sociais segundo a natureza
juridica da entidade proprietaria

A analise dos equipamentos sociais presentes no municipio de Alvaidzere segundo a

natureza juridica da entidade gestora revela, uma vez mais, a prevaléncia das entidades
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solidarias (12) sobre as entidades da rede publica (3) e privada (2), totalizando 17
equipamentos (Quadro 57 e Figuras 58 e 59).

Quadro 56. Distribuigdo dos equipamentos sociais, segundo a natureza juridica da entidade
proprietaria, por freguesia.
Rede

Freguesias —  Total
lica Solidaria Lucrativa
Almoster 0 1 0 1
Alvaidzere 2 6 1 9
Magas de Dona Maria 1 4 1 6
Pelma 0 0 0 0
Pussos Sao Pedro 0 1 0 1
Total do Municipio 3 12 2 17

Fonte: Questionario as institui¢des. UC, 2021.

Tal como na analise efetuada anteriormente, a rede privada encontra-se presente
apenas nas freguesias de Alvaidzere (1) e Magds de Dona Maria (1), sendo que os
equipamentos da rede publica se encontram também localizados nas mesmas freguesias
de Alvaidzere (2) e Macas de Dona Maria (1). Naturalmente, os equipamentos sociais da
rede solidaria encontram-se presentes em todas as freguesias do municipio, a excecdo de
Pelma, embora com valores mais significativos na freguesia de Alvaiazere (6) e Macas de
Dona Maria (4). Com valores inferiores, ha que referir os equipamentos localizados na
freguesia de Almoster (1) e Pussos Sao Pedro (1).

ne 10 plblica msolidaria mlucrativa

8

6

4

2

o 1l I

Almoster  Alvaiazere  Macas de Pelma Pussos Sao

Dona Maria Pedro

Fonte: Questionario as institui¢des. UC, 2021.
Figura 58. Distribui¢do dos equipamentos sociais, segundo a natureza juridica da entidade
proprietaria, por freguesia.
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Figura 59. Distribui¢do dos equipamentos sociais, segundo a natureza juridica da entidade
proprietaria, por freguesia.

1.1.2.2. Distribuicao dos equipamentos sociais segundo a populagao-

alvo

No Municipio de Alvaiazere verifica-se, muito pelo que foi referido nas caracteristicas
socioeconomicas do territorio, que os equipamentos sociais® sdo dirigidos, na totalidade,
aduas areas de intervengdo’: Infancia e Juventude e Populagdo Adulta (Quadro 57). No caso
da Inféncia e Juventude as respostas dirigem-se, essencialmente, para o grupo-alvo®
Criangas e Jovens, representando 44,4% da oferta do Municipio. J& no que se refere a
Populacao Adulta as valéncias para Pessoas Idosas representam 38,9% das respostas
existentes no Municipio, enquanto as respostas destinadas a Pessoas em situagdo de
Dependéncia tém uma representatividade de 11,1%. Ja as Pessoas Adultas com Deficiéncia
representam 5,6% (Figura 60). Quanto a distribuicdo dos equipamentos sociais, constata-
se que, a excegdo da freguesia de Pelma, todas as freguesias do Municipio disponibilizam
respostas sociais, com destaque para a freguesia de Alvaiazere (9), seguindo-se Magas de
Dona Maria (6), Pussos S&o Pedro (2) e Almoster (1).

A freguesia de Alvaidzere é a Unica que da resposta a Pessoas em situagdo de

dependéncia e Pessoas Adultas com Deficiéncia.

6 O total de equipamentos sociais segundo a populagdo-alvo ndo corresponde ao total de
equipamentos sociais, isto porque existem equipamentos sociais que desenvolvem valéncias para mais do
que um tipo de populagdo-alvo, estando, neste caso, contabilizados mais do que uma vez.

7 Por area de intervencdo entende-se um grupo genérico de pessoas com caracteristicas globais
idénticas (ex. Infancia e Juventude, Populagdo Adulta e Familia e Comunidade).

8 Por grupo-alvo entende-se um grupo com caracteristicas especificas inseridas numa populagao-alvo
(ex. Criancas e Jovens, Criancas e Jovens com Deficiéncia, Pessoas Idosas e Pessoas Adultas com
Deficiéncia).
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Quadro 57. Distribuigdo dos equipamentos sociais, segundo a populagio-alvo, por freguesia.

ItiEelE @ Populagdo Adulta
NGmero de _Juventude
Freguesias equipamentos - Pessoas em Pessoas Total
o Criangas e Pessoas "
sociais . . situagdo de adultas com
jovens idosas A P

dependéncia deficiéncia
Almoster 1 0 1 0 0 1
Alvaiazere 9 4 2 2 1 9
Magas de Dona Maria 6 3 3 0 0 6
Pelma 0 0 0 0 0 0
Pussos Sdo Pedro 1 1 1 0 0 2

Total do Municipio 17 8 7

Fonte: Questionario as institui¢des. UC, 2021.

N
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Criangas e jovens
= Pessoas idosas
= Pessoas em situagdo de dependéncia
= Pessoas adultas com deficiéncia

8; 44%

Fonte: Questionario as institui¢des. UC, 2021.
Figura 60. Equipamentos sociais, segundo o grupo-alvo.
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Fonte: Questionario as instituigdes. UC, 2021.
Figura 61. Equipamentos sociais, segundo o grupo-alvo, por freguesia.
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Figura 62. Distribuigdo dos equipamentos sociais, segundo o grupo-alvo.

1.1.2.3. Caracterizagao do edificado

Uma analise bastante pertinente no contexto da caracterizagcdo dos equipamentos
sociais onde se encontram sediadas as diferentes valéncias, prende-se com a
caracterizacdo do edificado. Neste sentido, considerando a totalidade de 17 equipamentos
existentes no Municipio de Alvaiazere, é importante referir que a maioria (6) foram
construidos entre 2011 e 2019 (Figura 63). Tendo em conta os dados fornecidos é possivel
observar que a maioria se encontra em edificios edificados de raiz (11) (Figura 64). No que
concerne aos equipamentos com Plano de Emergéncia observa-se que a maioria apresenta

este plano (12) (Figura 65).

<1950 1951 - 1981 - 1990 - 2001 - 2011 -
1980 1989 2000 2010 2019

Fonte: Questionario as institui¢des. UC, 2021.
Figura 63. Ano de construcdo dos equipamentos.
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Raiz
1 Sim
12
Fonte: Questionario as institui¢des. UC, 2021. Fonte: Questionario as instituigdes. UC, 2021.
Figura 64. Tipo de construgao. Figura 65. Existéncia de Plano de

Emergéncia.

No que diz respeito ao tipo de instalagdo dos equipamentos denota-se que dos 17
equipamentos 12 possuem uma instalacdo auténoma, correspondendo a 70,6%, e o tipo
de instalagdo complexo e outro apresentam 2 e 3 equipamentos, correspondendo a 11,8%
e 17,7%, respetivamente. (Figura 66). No que concerne ao estado de conservagdo do
edificado, tanto no estado de conservagdo do exterior como do interior 13 equipamentos
apresentam um “bom” estado de conservagao, correspondendo a 76,5%, enquanto que
17,6%, ou seja, 3 equipamentos, apresentam-se num “razoavel” estado de conservacao.

U

Apenas 1 equipamento se apresenta num “mau” estado de conservagdo. (Figura 67).
Relativamente a existéncia de espagos exteriores destes equipamentos é visivel que 82,4%
possuem jardim, correspondendo a 14 equipamentos com jardim e 3 sem jardim. E ainda
visivel que a maioria dos equipamentos ndo possuem equipamento/material desportivo
(11 equipamentos) nem parque infantil (10 equipamentos), correspondendo a 64,7% e

58,8%, respetivamente (Figura 68).

Bom  =Mau = Razoavel

ey

13
13
Fonte: Questionario as instituigdes. UC, 2021. Fonte: Questionario as institui¢des. UC, 2021.
Figura 66. Tipo de instalagdo dos Figura 67. Estado de conservagao exterior e

equipamentos. interior.
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Fonte: Questionario as instituigdes. UC, 2021.
Figura 68. Existéncia de espagos exteriores.

1.1.2.4. Analise dos espagos interiores

A analise da tipologia e quantificacdo de salas presentes no municipio de Alvaiazere
segundo a natureza juridica da entidade gestora revela a prevaléncia das entidades
solidarias (46 salas) sobre as entidades da rede publica (14 salas) e lucrativa (13 salas),
totalizando 73 salas (Quadro 58). Neste sentido, é importante referir que a rede lucrativa
apresenta O salas de bergo, 3 salas de atividade, 4 salas de estar, 1sala de convivio, 3 salas
de polivalente e 2 salas de repouso, sendo que situacdo idéntica é registada na entidade
publica, com a diferenca no nimero de salas de convivio (4 salas) e de salas de repouso (0
salas). Ja no que diz respiro a rede solidaria é notdrio valores mais elevados,
nomeadamente, 2 salas de berco, 19 salas de atividade, 6 salas de estar, 10 salas de

convivio, 5 salas polivalente e 4 salas de repouso.

Quadro 58. Tipologia e quantificacdo de salas.
Natureza juridica

Rede lucrativa  Rede publica  Rede solidaria Total

Salas de berco 0 0 2 2

Salas de atividade 3 3 19 25
Salas de estar 4 4 6 14
Salas de convivio 1 4 10 15
Salas polivalente 3 3 5 n
Salas de repouso 2 0 4 6
Total 13 14 46 73

Fonte: Questionario as instituigdes. UC, 2021.

No que diz respeito ao nUmero de quartos, observa-se uma predominancia de quartos
individuais e quartos duplos. De facto, dos 17 equipamentos, 2 possuem 3 e 4 quartos
individuais e 6 apresentam 5 e 6 ou mais quartos individuais. Os quartos duplos 8
equipamentos apresentam 6 ou mais quartos, correspondendo a 44,4%. Relativamente
aos quartos triplos e outra tipologia apresentam 2 equipamentos 1 quarto (11,1%) e 1
equipamento 1quarto (5,6%), respetivamente (Quadro 59).
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Quadro 59. Tipologia e quantificagdo de quartos.
Quartos

Tipologia

Individuais - 1 56 1 56 3 17 3 167
Duplos - - - - - - - - - - 8 444
Triplos 2 n1 - - _ - _ _ _ - 1 56
Outra tipologia 1 56 - - - - - _ . _ .

Fonte: Questionario as institui¢des. UC, 2021.

A existéncia de outros espagos traduz-se na valorizagdo e refor¢o da qualidade dos
servicos oferecidos pelos equipamentos de cariz social (Quadro 60). Deste modo, no
municipio de Alvaiazere a analise da tipologia e quantificacdo de outros espacos sociais
revela o predominio das entidades solidarias (56) sobre as entidades da rede publica (32) e
lucrativa (15), totalizando 103 espacos. Assim, sdo as arrecada¢bes que apresentam uma
maior representatividade de outros espagos no municipio de Alvaidzere (26,
correspondendo a 252% do total) seguindo-se a presenca de refeitérios (17,
correspondendo a 16,5%). De salientar que depois das arrecadacdes (3 na entidade
lucrativa, 10 na entidade publica e 13 na entidade solidaria) sdo os refeitérios que possuem

uma maior representatividade na entidade publica (5) e na entidade solidaria (10).

Quadro 60. Tipologia e quantificagdo de outros espagos.
Entidade Entidade Entidade

OTCH CH ISR lucrativa publica solidaria U
Biblioteca 1 2 2 5
Cozinha 2 3 9 14
Copa 1 3 7 1
Refeitdrio 2 5 10 17
Consultdrio médico 2 3
Consultério enfermagem 2 3
Tratamento de roupa 2 3 9 14
Arrecadagoes 3 10 13 26

Total 15 32 56 103

Fonte: Questionario as institui¢des. UC, 2021.

A avaliacao da quantidade e qualidade do mobiliario existente nos equipamentos é um
aspeto que merece ser valorizado na presente analise. Deste modo, quantitativamente os
equipamentos da rede lucrativa avaliaram 1 como “bom” e 1 como “razoavel”, na rede
publica 5 equipamentos consideraram “bom” e na rede solidaria 7 equipamentos avaliaram
como “bom” e 3 como “razoavel” (Figura 69). No que diz respeito a avaliacdo da qualidade
do mobiliario na rede lucrativa avaliaram 1 como “bom” e 1 como “razoavel”, na rede
publica 4 equipamentos consideraram “bom” e 1 “razoavel” e na rede solidaria 7
equipamentos avaliaram como “bom”, 2 como “razoavel” e apenas 1 foi avaliado como

“mau’” relativamente a qualidade do mobiliario (Figura 70).
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Fonte: Questionario as instituigdes. UC, 2021.
Figura 69. Avaliagdo da quantidade de mobiliario.
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Fonte: Questionario as instituigdes. UC, 2021.
Figura 70. Avaliagdo da qualidade do mobiliario.

No que diz respeito ao material audiovisual, denota-se que todos os equipamentos
detém pelo menos um material audiovisual. O destaque vai para a existéncia de 1
leitor/gravador de CD/DVD, uma vez que é comum em 13 equipamentos (72,1%), seguindo-
se a existéncia de 2 televisGes no mesmo equipamento (comum a 12 equipamentos,
correspondendo a 66,7%), e ainda a existéncia de 10 equipamentos com Tradio e Tmaquina
fotografica/filmar (55,6%). F importante referir a existéncia de 6 equipamentos com 3
televisdes (33,3%) e a existéncia de 3 equipamentos com 3 radios e 3 maquinas

fotograficas/filmar (ambos com 16,7%) (Quadro 61).
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Quadro 61. Tipologia e quantidade do material audiovisual.
Material audiovisual

Tipologia
Televisdo 7 38,9 12 66,7 6 333
Video 7 38,9 0 0,0 0 0,0
Radio 10 55,6 8 44,4 3 16,7
Gravador 4 22,2 0 0,0 0 0,0
Leitor/Gravador de CD/DVD 13 72,2 0 0,0 0 0,0
Maquina fotografica/Filmar 10 55,6 0 0,0 3 16,7
Retroprojetor 4 22,2 0 0,0 0 0,0
Data show 2 11 0 0,0 0 0,0

Fonte: Questionario as institui¢des. UC, 2021.

Em relacdo ao material informatico, torna-se notoéria a existéncia de um maior nimero
de equipamentos dotados de pelo menos um aparelho WiFi (15 equipamentos
correspondendo a 83,3%), uma impressora multifungdes (12), uma fotocopiadora (11), um
scanner (8) e uma impressora (8). Destaca-se ainda, a existéncia de 2 computadores fixos
em 7 equipamentos (38,9%) e a existéncia de 2 computadores portateis em 4
equipamentos (22,2%). De salientar, a existéncia de 3 equipamentos com mais de 5
computadores fixos (16,7%) (Quadro 62).

Quadro 62. Tipologia e quantidade do material informatico.
Material informatico

Tipologia

Computador fixo 6 333 7 389 2 IIAl 0 0,0 3 16,7
Computador portatil 7 389 4 222 6 333 0 00 O 0,0
Impressora 8 444 2 1 3 16,7 0 0,0 0 0,0
Scanner 8 444 O 00 O 00 O 00 O 0,0
Fotocopiadora 1Ll 61,1 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Impressora multifuncées 12 667 2 11 0 00 4 222 0 00
Fax 2 ma 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
WiFi 15 833 O 00 O 00 O 00 O 0,0
Outro 2 ma 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0

Fonte: Questionario as institui¢des. UC, 2021.

1.1.3. Respostas Sociais

Denomina-se valéncia a resposta social desenvolvida no interior ou a partir de um
equipamento social. Deste modo, mais do que analisar o nUumero de equipamentos sociais,
importa analisar a quantidade e a diversidade das valéncias existentes, as quais,

progressivamente, se tém vindo a ajustar a evolucdo das necessidades sociais.

Numa perspetiva global, verifica-se que os 17 equipamentos sociais existentes no
Municipio de Alvaiazere integram 26 valéncias, reforcando a tendéncia progressiva de um

equipamento social abranger varias respostas sociais.
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1.1.3.1. Distribuicdo das respostas sociais segundo a natureza juridica

da entidade proprietaria

A esmagadora maioria das valéncias existentes no municipio de Alvaiazere pertencem
a rede solidaria (21), sendo que a rede publica e a rede lucrativa disponibilizam 3 e 2
respostas, respetivamente (Quadro 63 e Figura 71). Nas entidades puUblicas sem fins
lucrativos, as respostas sdo totalmente direcionadas para a valéncia de Educacdo Pré-
escolar, enquanto a rede privada da respostas ao nivel da valéncia Estrutura Residencial

para Idosos.

No que se refere as respostas sociais vocacionadas para Criancas e Jovens se encontra
associada a Centros de Atividades de Tempos Livres (4), enquanto as valéncias de Creche
e Estabelecimento de Educacao Pré-escolar, apresentam uma oferta mais reduzida, com 2

e 2 respostas, respetivamente.

Relativamente as respostas sociais destinadas a Pessoas |dosas observa-se que a
maioria das valéncias sdo de Estrutura Residencial para Idosos (5), Servico de Apoio
Domiciliario (4), Centro de Dia (2) e Centro de Convivio (2). As duas entidades lucrativas

existentes no Municipio dizem respeito a Estrutura Residencial para Idosos.

No que diz respeito as Pessoas em situacdo de dependéncia existem trés respostas
sociais, designadamente Equipa de Cuidados Continuados Integrados (ECCI), Unidade de
Longa Duracdo e Manutencdo (ULDM) e Unidade de Média Duracdo e Reabilitagdo
(UMDR). Por ultimo, existem duas respostas para Pessoas adultas com deficiéncia,

designadamente Lar Residencial e Centro de Atividades e Capacitagdo para a Inclusédo.

Quadro 63. Distribui¢do das respostas sociais, segundo a natureza juridica da entidade proprietaria,
por populagdo-alvo e tipo.

Area de Resposta Rede
. = Grupo-alvo . D —
MR ENEEE Social  pgblica Solidaria  Lucrativa
Creche 0 2 0 2
Infancia e . .
Juventude Criangas e jovens )l 2 0 0 2
CATL 0 4 0 4
SAD 0 4 0 4
cC 0 2 0 2
Pessoas idosas
CD 0 2 0 2
ERPI 0 3 2 5
Populacao
Adulta Pessoas em ECC ! 0 0 1
situagdo de ULDM 0 1 0 1
dependéncia UMDR 0 1 0 1
Pessoas adultas LR 0 1 0 1
com deficiéncia CAO 0 1 0 1

Total do municipio 3 21 26

Fonte: Questionario as instituigdes. UC, 2021.

N
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Fonte: Questionario as institui¢des. UC, 2021.
Figura 71. Distribuicdo das respostas sociais, segundo a natureza juridica da entidade proprietaria, por
populagdo-alvo e tipo.

1.1.3.2. Distribuigao das respostas sociais segundo a populagdo-alvo

A andlise da distribuicdo das valéncias® permite observar que a maioria é dirigida a
populacdo-alvo Populagao Adulta, mais concretamente ao grupo-alvo Populagdo Idosa
(50%), muito em virtude da expressividade que p fendmeno de envelhecimento
demografico manifesta neste territério. Desta forma, predominam as valéncias de
Estrutura Residéncia paraldosos (ERPI) com 19% das respostas, sendo que 2 equipamentos
se localizam na freguesia de Alvaidzere e 3 na freguesia de Magas de Dona Maria. E as
valéncias de Servico de Apoio Domiciliario (SAD) com 15% das respostas, sendo que todas
as freguesias possuem 1equipamento desta natureza, com excec¢ao da freguesia de Pelma.
As valéncias da Populacdo Adulta ainda se subdividem em mais dois grupos-alvo: as
Pessoas em situacao de dependéncia (11,5%) e as Pessoas Adultas com Deficiéncia (7,7%),
que assumem os valores menos expressivos. No que concerne a populagdo-alvo Infancia e
Juventude, mais concretamente, Criancas e Jovens com 30,8% das respostas, onde
predominam as valéncias de Atividades de Tempos Livres (ATL) (15%), sendo que 2
equipamentos se localizam na freguesia de Alvaidzere, 1 na freguesia de Macas de Dona
Maria e 1 na freguesia de Pussos Sao Pedro. Seguidamente a valéncia de Jardim de Infancia
()I) (8%) e a Creche (7%) (Quadro 64 e Figuras 72 e 73).

° O total de valéncias segundo a populagdo-alvo e tipo de valéncia ndo corresponde ao total dos
equipamentos sociais, isto porque existem equipamentos sociais que desenvolvem mais do que um tipo de
valéncia para a mesma ou diferentes populagdes-alvo, estando, neste caso, contabilizados mais do que uma
vez.
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Quadro 64. Distribuigado das respostas sociais, segundo a populagdo-alvo e tipo, por freguesia.

Magas de 5 GCELCH Total do

Populagdo -alvo/valéncias Almoster Alvaiazere . e Sao S
Dona Maria municipio
Pedro
Equipamentos sociais 1 9 6 0 1 17
Creche 0 1 1 0 0 2
Infanci i
nfancia e Crllangas e I 0 ] ] 0 0 P
Juventude jovens
ATL 0 2 1 0 1 4
SAD 1 1 1 0 1 4
Pessoas CcC 0 0 1 0 1 2
idosas cD 1 1 0 0 0 2
ERI 0 2 3 0 0 5
Populagdo
Adulta Pessoas em ECC 0 1 0 0 0 !
situagdo de ULDM 0 1 0 0 0 1
dependéncia UMDR 0 1 0 0 0 1
Pessoas LR 0 1 0 0 0 1
adultas com
deficiéncia CAO 0 1 0 0 0 1
Total P 13 8 0 3 26

Fonte: Questionario as instituigdes. UC, 2021.

Criangas e jovens
= Pessoas idosas
= Pessoas em situagao de dependéncia
= Pessoas adultas com deficiéncia

Fonte: Questionario as instituigdes. UC, 2021.
Figura 72. Distribui¢do das respostas sociais, segundo o grupo-alvo.
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Fonte: Questionario as institui¢des. UC, 2021.
Figura 73. Distribui¢do das respostas sociais, segundo o tipo.
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A analise da distribuicdo das respostas sociais pelo territorio municipal revela que
apenas a freguesia de Alvaidzere apresenta valéncias destinadas a todos os grupos-alvo
(Figura 74). Por outro lado, sera de referir que a freguesia de Almoster apenas disponibiliza
respostas vocacionadas para pessoas idosas e a freguesia de Pelma ndo apresenta qualquer
tipo de resposta.

Considerando o somatorio das respostas sociais por freguesia, destaca-se claramente
a freguesia de Alvaidzere e Magas de Dona Maria, onde a oferta é bastante abrangente,
enquanto inversamente as freguesias de Almoster e Pussos S3o Pedro apresentam uma
reduzida variedade de valéncias e a freguesia de Pelma ndo apresenta qualquer tipo de
valéncia (Figura 75). Da analise da distribuicdo dos diferentes tipos de valéncias, mais uma
vez se observa que é na freguesia de Alvaidzere que se encontravam em funcionamento o
maior nimero de valéncia por tipologia (9). Segue-se a freguesia de Macas de Dona Maria
com 6 tipos de valéncias diferenciados. Com uma menor representatividade a freguesia de
Pussos Sao Pedro apresenta apenas 3 valéncias e a freguesia de Almoster apenas 2,
nomeadamente Estabelecimento Servico de Apoio ao Domicilio (SAD) e Centro do Dia
(CD). Com especial atencao para as valéncias de Pessoas em situagdo de dependéncia e

Pessoas adultas com deficiéncia que apenas se encontram presentes na freguesia de

Alvaidzere.
m Pessoas adultas com deficiéncia m Pessoas em situacdo de dependéncia
m Pessoas idosas Criangas e jovens
100%
80% I
60%
40% I
20%
0% o o S
Almoster  Alvaiazere Magas de Pelma Pussos Sao
Dona Maria Pedro

Fonte: Questionario as institui¢des. UC, 2021.
Figura 74. Distribuigdo das respostas sociais, segundo o grupo-alvo, por freguesia.
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Fonte: Questionario as instituigdes. UC, 2021.
Figura 75. Distribuicdo das respostas sociais, segundo o tipo, por freguesia.

1.1.3.3. Modo de inser¢ao das respostas sociais no equipamento
social

A andlise do modo de insercdo das respostas sociais no equipamento social no
municipio de Alvaiazere revela que dos 17 equipamentos sociais as freguesias de Pussos
Sdo Pedro e Almoster apresentam uma resposta direcionada para diferentes grupos-alvo.
A freguesia de Pelma ndo apresenta qualquer tipo de resposta pois ndo possui nenhum
equipamento social, tal como ja foi referido. As freguesias de Macas de Dona Maria e
Alvaidzere sdo as que a apresentam uma maior variedade de respostas, pois sao, também,
sdo as que dispdem um maior niumero de valéncias. Desta forma, a freguesia de Macas de
Dona Maria apresenta 5 Unicas respostas e 1 direcionada para o mesmo grupo-alvo, ja a
freguesia de Alvaiazere possui 6 Unicas respostas e 3 direcionadas para 0 mesmo grupo-

alvo (Figura 76).

Unicaresposta ® Mesmo grupo-alvo m Diferentes grupos-alvo

Pussos Sdo Pedro
Pelma
Macas de Dona Maria ‘

Alvaiazere

Almoster

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Fonte: Questionario as instituigdes. UC, 2021.
Figura 76. Modo de inser¢do das respostas sociais no equipamento social.
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1.1.3.4. Inicio de funcionamento das respostas sociais

Analisando a data de entrada em funcionamento das diferentes respostas sociais
presentes no municipio verifica-se que 1979 nao existia nenhuma valéncia, sendo apenas
no periodo decorrente entre os anos de 1980 e 1989 que surgiram as primeiras valéncias
(3), nomeadamente Centro de Atividades para Tempos Livres (CATL), Servico de Apoio ao
Domicilio (SAD) e Estrutura Residencial para Idosos (Figura 72 e 73). No periodo seguinte
(1990-1999) surgem mais 6 valéncias, nomeadamente a Creche, um Centro de Atividades
para Tempos Livres, dois Servicos de Apoio ao Domicilio, um Centro de Convivio e um
Centro do Dia. No periodo seguinte, designadamente 2000-2009 entram em
funcionamento mais 8 valéncias, sendo de destacar dois novos CATL e trés ERI. No ultimo
periodo em analise, pds 2010, verifica-se o maior aumento de valéncias, com a entrada em
funcionamento de mais 9 valéncias no municipio de Alvaiazere, designadamente 2JI,1CD,
TERI, 1 ECCI, 1 ULDM, 1 UMDR, 1 LR e 1 CACI. Este periodo destaca-se pela entrada em
funcionamento de valéncias maioritariamente direcionadas para Pessoas em situacdo de

dependéncia e para Pessoas adultas com deficiéncia (Figura 77 e 78).

1980 -1989 =1990 - 1999
= 2000 - 2009 = P6s 2010

Fonte: Questionario as institui¢cdes. UC, 2021.
Figura 77. Inicio de funcionamento das respostas sociais.

Creche )l m CATL SAD
CcC uCD mERI mECCI
ULDM #UMDR LR = CAO

2000 - 2009 - _
1990 - 1999 - -
1980 - 1989 - -

ne 0 2 4 6 8 10
Fonte: Questionario as instituigdes. UC, 2021.
Figura 78. Inicio de funcionamento das respostas sociais.
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1.1.3.5. Capacidade, frequéncia, lotagdo do acordo e utentes com e
sem acordo das respostas sociais segundo a populagao-alvo

No que diz respeito a capacidade de respostas sociais segundo a natureza juridica

denota-se que a sua maioria pertence a rede solidaria (81,9%), seguindo-se a rede publica
(12,3%) e a lucrativa (5,8%) (Figura 79).

Da analise da capacidade, frequéncia, lotacdo do acordo e utentes com e sem acordo
das valéncias segundo o grupo-alvo, constata-se que, no grupo-alvo Criancas e Jovens, a
capacidade (379) é superior a frequéncia (283) mas também é superior a lotagao do acordo
(223), a0 nimero de utentes com acordo (184) e ao nimero de utentes sem acordo (99).
No grupo-alvo das pessoas idosas constata-se uma situagao semelhante, mas com valores
mais elevados. Neste sentido a capacidade (471) é superior a frequéncia (396) que por sua
vez é superior a lotagdo do acordo (385) e ao nimero de utentes com acordo (337), ainda
que existam alguns utentes sem acordo (59) o valor é inferior aos restantes. No grupo-alvo
pessoas em situagao de dependéncia verifica-se que a capacidade (29) é igual a frequéncia
(29), ndo ocorrendo discrepancia entre a lotagao de acordo (29) ou no nimero de utentes
com acordo (29). No grupo-alvo pessoas adultas com deficiéncia denota-se que a
capacidade (54) é superior a frequéncia (53) mas esta também é superior a lotacdo de
acordo (50) ja o numero de utentes com acordo (53) é superior a lotacdo de acordo. Tanto
no grupo-alvo de pessoas em situagao de dependéncia como no de pessoas adultas com
deficiéncia devido aos valores serem muito semelhantes ndo existem utentes sem acordo
(0) (Figura 80 e 81).

2 Ppublica
12,3%

Fonte: Questionario as institui¢des. UC, 2021.
Figura 79. Capacidade das respostas sociais, segundo a natureza juridica da entidade proprietaria.
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Quadro 65. Capacidade, frequéncia, lotacao do acordo e utentes com e sem acordo das respostas
sociais, segundo a populagdo-alvo.

Utentes Utentes

Area de Lotagdo do
. = Grupo-alvo Capacidade Frequéncia ¢ com sem
intervengao Acordo
Acordo Acordo
Infancia e Criancas e Jovens 379 283 223 184 99
Juventude
Pessoas Idosas 47 396 385 337 59
Populacio Pessoas em situagao de 9 29 29 29 0
Adulta dependéncia
Pessoas Ac'jtjltz'as com 4 53 50 53 0
Deficiéncia
Total do Municipio 933 761 687 603 158
Fonte: Questionario as institui¢des. UC, 2021.
m Capacidade m Frequéncia
Lotacdo do Acordo m Utentes com Acordo
ne 500 m Utentes sem Acordo

400

300
200
100 h
. amem HHOH

Criancas e Jovens Pessoas Idosas Pessoasem  Pessoas Adultas
situagdode  com Deficiéncia
dependéncia
Fonte: Questionario as institui¢des. UC, 2021.
Figura 80. Capacidade, frequéncia, lotagdo do acordo e utentes com e sem acordo das respostas
sociais, segundo a populagao-alvo.
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Freguesia

Quadro 66. Rede de servigos e equipamentos sociais.

Entidade

Equipamento

Resposta social

Pablico-alvo

Area de

proprietéria
Associagdo Social,

Associagdo Social, Cultural

Centro de Dia

Pessoas idosas

intervenc¢ao
Populagdo adulta

Almoster  Cultural e Recreativade  Solidaria R iva de Al
Almoster e Recreativade Almoster  seryjco de Apoio Domiciliario Pessoas idosas Populacdo adulta
Administracdo Regional Pablica Centro de Satde de Equipa de Cuidados Continuados ~ Pessoas em Situagao Populacio adulta
de Satide do Centro, IP Alvaiazere Integrados (ECCI) de Dependéncia putac
Agrupamentt?'de Pablica EB Alvaiazere Educagao Pré-escolar Criangas e jovens Inféncia e juventude
Escolas de Alvaiazere
Caritas Diocesana de L ATL EB2,3/S Dr. Manuel Centro de Atividade de Tempos . . .
A Solidaria o . ) Criangas e jovens Infancia e juventude
Coimbra Ribeiro Ferreira Livres
Centro Paroquial de Centro Paroquial de L
Centro de Atividade de T
Solidariedade Social de  Solidaria Solidariedade Social de entrode ‘L\il\‘/rZSQ © 1empos Criangas e jovens Infancia e juventude
Alvaiazere Alvaiazere
Creche Santa Cecilia Creche Criangas e jovens Infancia e juventude
Centro de Dia Pessoas idosas Populacdo adulta
. Lar Francisco Caetano da  Estrutura Residencial para Pessoas . -
Alvaidzere X Pessoas idosas Populagdo adulta
Irmandade da Santa Silva Idosas
Casa da Misericordiade  Solidaria Servico de Apoio Domicilidrio Pessoas idosas Populacdo adulta
Alvaidzere i 3 i 3
vaiazer Hospital Santa Cecilia - Unidade de Loz\ga Duragéo e Pessoas em SLtuégao Populagio adulta
Unidade de Cuidados Manutencéo (ULDM) de Dependéncia
Continuados Integrados Unidade de Média Duragdo e Pessoas em Situagdo Populacio adulta
5 Reabilitacio (UMDR) de Dependéncia putac
Dani Cristina Marques . Centro de Apoio a Pessoas Estrutura Residencial para Pessoas . -
Lucrativa Pessoas idosas Populagéo adulta
Alves Idosas S. Jorge Il Idosas
L . . Pessoas adultas com -
- Centro de Atividades Lar residencial o Populagdo adulta
Associagdo da Casa do . o deficiéncia
Povo de Alvaidzere Solidaria Ocupacionais e Lar B Tt
Residencial da ACPA Centro de Atividades Ocupacionais 5083 ,a EJ ?S com Populagéo adulta
deficiéncia
Agrupament(?'de Piblica  EB Magas de Dona Maria Educagdo Pré-escolar Criangas e jovens Infancia e juventude
Escolas de Alvaiazere
Lar de Idosos Dr. Alvaro
Pinto SimGes da ) .
o Estrutura Residencial para Pessoas . N
Associagdo da Casa do Pessoas idosas Populagdo adulta
. N Idosas
Associagdo da Casa do Povo de Magas de Dona
Povo Magas de Dona  Solidaria Maria
Mari - -
aria Lar de Idosos da Estrutura Residencial para Pessoas Pessoas idosas Populagdo adulta
Magas de . Idosas
. Associacdo da Casa do — . -
Dona Maria N . Centro de Convivio Pessoas idosas Populacdo adulta
Povo Magas de Dona Maria - . T " =
Servico de Apoio Domicilidrio Pessoas idosas Populacdo adulta
Associagdo Social, Creche Qa /}CREI?EM Creche Criangas e jovens Infancia e juventude
Cultural, Recreativa e Associagio Social,
N - Solidaria Cultural, Recreativa e Centro de Atividade de Tempos . . .
Desportiva Magas de . N . Criangas e jovens Infancia e juventude
B Desportiva Magas de Dona Livres
Dona Maria ;
Maria
Abracos Acetinados, Lucrativa  Conchego de Alvaiazere EstruturaResidencial para Pessoas Pessoas idosas Populagdo adulta
Lda. Idosas
~ Centro Cultural, Centro Cultural, Recreativo Centro de At\\{\dade de Tempos Criangas e jovens Infancia e juventude
Pussos Sdo . . i . . Livres
Recreativo e Social da  Solidaria e Social da Freguesia de — - —
Pedro Centro de Convivio Pessoas idosas Populacdo adulta

Freguesia de Pussos

Pussos

Servico de Apoio Domicilidrio

Pessoas idosas

Populagdo adulta

Fonte: Questionario as instituigdes. UC, 2021.

1.2. Analise das Respostas Sociais por Grupo-Alvo

1.2.1. Infancia e Juventude

Concluida uma trajetoria histérica de contensdo na compreensao da “imagem natural”

da crianga, entende-se, hoje, que a crianga e o jovem sao distintas de um adulto nas suas
carateristicas, vulnerabilidades e fragilidades (Martins, 2005). Mais se reconhece que a
progressiva adquiricdo de novas formas de perspetivar a infancia, designadamente o
de

protegao,

basicas,
de

determinantemente as atitudes e expetativas face a crianca (Canha, 2017).

(re)conhecimento das suas necessidades estimulacdo para um

desenvolvimento e crescimento saudaveis e vem modificar

A mudanga paradigmatica na concetualizagdo da infancia, com a reversdo de
concegdes redutoras e simplicistas da crianca, vem ganhar novo folego e combustdo em
pleno século XX com a consagracdo da Declaracdo Universal dos Direitos da Crianca (1959)
e da Convencéo sobre os Direitos da Crianca (1989), tendo a ultima sido ratificada por

Portugal na Resolucdo da Assembleia da Republica n® 20/90, de 12 de setembro. Por tal,
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cumpre-se a identificacdo do século XX como o século da crianga por nele se verificar a
sagracdo e materializacdo de uma série de progressos resultantes de um sério
investimento humanitario e cientifico na prote¢do da infancia, que com “(...) a viragem do
século exige a concecdo de um novo paradigma de intervencdo, marcado ja ndo pela
enunciacao dos principios, mas antes e sobretudo pela sua efetiva aplicacdo” (Xarepe,
2017, p. XXV; Tomé, 2012).

As sociedades contemporaneas mobilizam-se hoje pelo reconhecimento das
necessidades especificas de criancas e jovens que se plurificam em diferentes dominios e
dimensdes: de saude, “educacionais, sociais, ou ligadas a aspetos tdo variados como a
justica, os tempos livres, desporto, arte, cultura, espacos livres, ambiente, ou outros bem
mais amplos mas igualmente importantes como a educagdo para a paz, o0 combate a
violéncia nos varios ecossistemas, a liberdade e os direitos civis, ou a espiritualidade (...)"
(Cordeiro, 2015, p. 14).

A familia contemporanea atribui ao século XXI, na sequéncia dos movimentos de
modernizacdo da sociedade portuguesa a partir do pds 25 de Abril (1974), a constatacao de
“uma vida familiar em mudanga, [...] as vezes a um ritmo quase vertiginoso, aproximando
os padrdes demograficos e familiares dos que mais cedo se observaram noutras
sociedades ocidentais” (Aboim, 2006, cit. por Pedroso & Branco, 2008). De acordo com
Castells (2010, p. 2/3), “a fundamental redefini=tion of relationships between women,

men and children has followed, and thus, of family, sexuality, and personality”.

Atualmente, as sociedades ocidentais pautam-se pela desconstrucao da familia
tradicional revertida na multiplicidade de modos de comunh&o de vida e de experiéncias
familiares, com repercussdes também nas expetativas que as pessoas tém em relacdo aos
outros (Giddens, 1999; Pedroso & Branco, 2008; Ferreira, 2011). Do conjunto de mutagdes
familiares, descritas por Giddens (1999) como as que tém maior impacto na vida
quotidiana, registam-se a desfragmentacdo das estruturas familiares classicas, a insercao
da mulher no mercado de trabalho, a reversdo na fertilidade, as novas perspetivas de

parentalidade e o aumento dos divércios (Esping-Andersen, 2016; Campanini, 2015).

Em Portugal, e atendendo ao periodo compreendido entre 2011 e 2017, a populacdo
entre os zero e os catorze anos de idade continua a registar decréscimos, particularizaveis
para o Municipio de Alvaidzere (INE, 2018). De igual forma, os dados disponibilizados pelo
INE (2018) demonstram para o mesmo periodo a constatacdo de uma redugdo percentual

significativa na Taxa de Natalidade Bruta.

E, situados nesta consciéncia, que os Estados promovem equipamentos e servicos
voltados para o desenvolvimento das competéncias educativas e promogdo de espagos
ocupacionais e ludicos das criancas, consciencializados da imperatividade de supervisdo e
garantia de seguranca das criancas e jovens nos momentos em que os pais, representante
legal ou quem tenha a sua guarda de facto se encontrem indisponiveis. Os equipamentos,
identificados subsequentemente, prospetivam o “apoio a crianga e a familia durante o
periodo diario correspondente ao impedimento dos pais e/ou outros familiares” (Gabinete
de Estratégia e Planeamento - Ministério do Trabalho, Solidariedade e Seguranga Social,
2018, p. 29).
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Apense-se que, conforme estipulado na Convengao sobre os Direitos da Crianca (1989),
cumpre aos pais ou representantes legais a responsabilidade de educar e garantir o
desenvolvimento das criancas, ndo obstante a que seja funcao do Estado “uma assisténcia
adequada aos pais e representantes legais da crianca no exercicio da responsabilidade que
lhes cabe de educar a crianga e garantem o estabelecimento de instituicdes, instalacdes e
servicos de assisténcia a infancia” (Assembleia Geral nas Nac¢bes Unidas, 1989, p.13). Mais
se acrescenta que é dever do Estado a concessao de servicos e instalagdes de assisténcia

as criancas, cujos pais trabalhem (Assembleia Geral nas Nacbes Unidas, 1989).

Face a mutacdes profundas e revolucionarias na estrutura e organizagao demografica
em Portugal e aos compromissos internacionais de prossecugdao comum, as respostas
sociais orientadas para a Infancia e Juventude constituem um papel fulcral na vida social e
comunitaria por cumprirem o papel de acompanhamento e supervisdo das criancgas e
jovens, no horario laboral dos progenitores, e contribuirem para a respetiva trajetoria
educacional, desenvolvimental e de socializagdo. Em Portugal a taxa de fecundidade é uma
das mais baixas da Unido Europeia, tendo sido a descida mais rapida do que na maioria dos

paises europeus, chegando mesmo a ultrapassar os valores médios dos pafses vizinhos.

Na realidade, nos ultimos anos tem-se assistido a um reforco das medidas sociais
dirigidas a Infancia e Juventude, especialmente no que se refere a Educacdo Pré-Escolare a
escolaridade obrigatdria, mas ainda é longo o caminho a percorrer. A rede de servicos e
equipamentos sociais para a Infancia e Juventude encontra-se dividida em trés grupos-
alvo, nomeadamente Criangas e Jovens, Criancas e Jovens com Deficiéncia e Criangas e

Jovens em Situacao de Perigo, cada um com respostas especificas.

No caso particular do Municipio de Alvaiazere, a analise pormenorizada da distribuicdo
das respostas sociais" destinadas a populagdo-alvo Infancia e Juventude revela que o total
de 8 respostas sociais se distribuem por creche (2), estabelecimento de educacdo pré-
escolar (2) e CATL (4). A sua distribuicdo territorial permite observar que a concentragéo
mais expressiva de respostas direcionada para esta area de intervencdo se encontra
localizada nas freguesias de Alvaiazere (4) e Magas de Dona Maria (3). Numa situagao
diametralmente oposta encontram-se as freguesias de Almoster e Pelm3, ja que ambas
ndo disponibilizam qualquer resposta destinada a Infancia e Juventude. Verifica-se ainda
que a freguesia de Pussos de Sdo Pedro detém apenas uma resposta social (Quadro 67 e
Figura 81).

Particularizando um pouco mais a analise, destaca-se que na resposta de creche as
freguesias de Alvaiazere e Macas de Dona Maria sdo as Unicas que integram Tequipamento.
No que diz respeito aos estabelecimentos de educacao pré-escolar, os valores registados
sdo exatamente iguais a reposta de creche, sendo, portanto, as freguesias de Alvaiazere e
Macas de Dona Maria representadas por apenas 1 equipamento. Finalmente, no que se
refere ao Centro de Atividades de Tempos Livres esta encontra-se representada em todas
as freguesias com excecdo de Almoster e Pelmd, que como ja referido ndo apresentam
qualquer resposta destinada a Infancia e Juventude. O valor mais significativo observa-se

na freguesia de Alvaiazere (2).

10 o] A . . - L.
Ao longo deste relatério, os termos “valéncia” e ‘resposta social” sdo utilizados

indiscriminadamente.
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Quadro 67. Distribuigdo das respostas sociais, para Infancia e Juventude, por freguesia.
Infancia e Juventude

Freguesias Criangas e Jovens
Creche JI fotat
Almoster 0 0 0 0
Alvaiazere 1 1 2 4
Magas de Dona Maria 1 1 1 3
Pelma 0 0 0 0
Pussos Sao Pedro 0 0 1 1
Total do Municipio 2 2 4 8

Fonte: Questionario as institui¢des. UC, 2021.
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Figura 81. Distribuigdo das respostas sociais, para Infancia e Juventude, por freguesia.

1.2.1.1. Criangas e Jovens

De acordo com a Convencao sobre os Direitos da Crianga, cabe aos pais a principal
responsabilidade comum de educar a crianca, e o Estado deve ajuda-los a exercer esta
responsabilidade. O Estado deve conceder uma ajuda apropriada aos pais na educagao dos
filhos. As respostas existentes para o grupo-alvo Criangas e Jovens sdo: Ama, Ama (Creche
Familiar), Creche, Estabelecimento de Educacdo Pré-Escolar, Centro de Atividades de

Tempos Livres.

1.2.1.1.1. Creche
A Creche corresponde a uma “resposta social de natureza socioeducativa para acolher
criancgas até aos 3 anos de idade, durante o periodo de impedimento dos pais ou da pessoa

que tenha a sua guarda de facto” (Direcao-Geral da Seguranca Social, 2018-a, p.17).

O Municipio de Alvaidzere disponibiliza 2 equipamentos sociais afetos a valéncia de

Creche, sendo pertencentes a rede solidaria (Quadro 68 e Figuras 82 e 83). Globalmente,
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estavaléncia apresenta uma capacidade (84) ligeiramente superior a frequéncia (66), o que
se traduz por uma taxa de utilizagdo global de 85,7%. De referir, ainda, a existéncia de 6

criangas em lista de espera no ano letivo 2020-21.

Uma analise mais pormenorizada permite-nos perceber que esta resposta social, como
ja referido anteriormente, é frequentada por um total de 66 criancas, sendo que 38
frequentam a Creche Santa Cecilia, localizada na freguesia de Alvaiazere e 29 pertencem a
Creche ACREDEM,, situada na freguesia Macas de Dona Maria.

Quadro 68. Caracterizagao geral da resposta social de creche.
Taxa de

Respostas | Capacidade | Frequéncia e Lista de
sociais (n?) (ne) (n2) " acao espera (n2)
Freguesias T © = o =~ = |acordo| acordo = = o
T = > = > ful > > = >
= T s T B o] i B T pr}
5 = ¢ O R o s ®E
- 1) - 1) - ) ) - 1Y)
2 3 3 & 3 & 3 = & 3
Almoster - - - - - - - - - - - - - - - - -
Alvaiazere -1 - -5 - - 38 - 38 0 - 745 - -6 -
Magas de Dona Maria - 1 - - 033 - - 28 - 28 0 - 848 - - 0 -
Pelma R - - - - - -

Pussos S&o Pedro - - - - - - - - - - - - - - - - -
Subtotal 0O 2 0 0O 8 0O 0 66 0 66 0] 0O 79 0 0 6 O
Total do municipio 2 84 (13 (13 0 85,7 6

Fonte: Questionario as instituigdes. UC, 2021.
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Fonte: Questionario as instituigdes. UC, 2021.
Figura 82. Capacidade, frequéncia e utentes com e sem acordo da resposta social de creche.

Uma analise por freguesia permite observar que as freguesias de Almoster, Pelma e
Pussos Sao Pedro ndo disponibilizam esta resposta social. J& em Alvaidzere e Magas de
Dona Maria existe 1resposta social de creche em cada uma delas e ambas da rede solidaria.
No que respeita as taxas de utilizagdo verifica-se o valor mais significativo é observado na
freguesia de Macas de Dona Maria (84,8%), seguindo-se a freguesia de Alvaiazere com
74,5%.

Denota-se que a maioria das 66 criangas que integram esta resposta sdo do sexo
masculino (37), e que ha o predominio das criangas com 2/3 anos (36), ja que as criangas
que integram o berc¢ario sdo em numero mais reduzido, designadamente 6 utentes (Figura
84).
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Figura 83. Distribui¢do da resposta social de Creche.
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Fonte: Questionario as institui¢des. UC, 2021.
Figura 84. Caracterizacdo da populagao utente da resposta social de creche.

No que diz respeito a area de residéncia dos utentes na Creche Santa Cecilia é possivel
observar que um elevado nimero de criancas sdo oriundas da freguesia de Alvaiazere (20),
destacando-se, de igual modo, as freguesias de Almoster (6), e Pussos Sdo Pedro (5),

embora com valores mais reduzidos (Quadro 69).

Ja na Creche ACREDEM verifica-se que o maior niUmero das criangas é proveniente da

freguesia Macgas de Dona Maria (10), seguindo-se a freguesia de Alvaiazere (6).

De referir o facto de se encontrarem inscritas 15 criangas provenientes de outros
municipios, valor que poderd estar relacionado com deslocagdes por motivos laborais dos

pais e encarregados de educacao.
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Quadro 69. Freguesias de residéncia da populagdo utente da resposta social creche.

Freguesia Designagao Proveniéncia N.2 de Utentes
Alvaiazere 20
Almoster 6
Pussos Sado Pedro 5

Total do Municipio

de Alvaidzere 31
Creche Santa Ansido 2
Alvaidzere Cecilia Figueird dos Vinhos 1
Leiria 2
Ourém 1
Tomar 1
Total de outros 7
Municipios
Total 38
Alvaiazere 6
Magas de Dona Maria 10
Pussos Sao Pedro 4
Total do Municipio 20
Macss de Creche da d~e Alvaidzere
Dona ACREDEM ANSiao 2
Maria Ferreira do Zézere 1
Figueird dos Vinhos 4
Penela 1
Total de outros 3
Municipios
Total 28
Total do municipio 51
Total de utentes 66

Fonte: Questionario as instituigdes. UC, 2021.

Das 2 respostas sociais de creche existentes em territério municipal verifica-se que 2
apresentam acordos de cooperacdo tipicos, com uma lotagdo maxima para 68 utentes,
sendo que as duas valéncias apresentam como fonte de financiamento os acordos com a

Seguranca Social e as mensalidades pagas pelos utentes (Quadro 70).

Quadro 70. Fontes de financiamento da resposta social de creche.

Financiamento/Acordo Respostas sociais (n2)
Acordos 2
Fonte de Mensalidades 2

financiamento

Outras Fontes -

Tipico 2
Tipode Atipico -

acordo  Gestso _

Acordo de
cooperacao

N&o aplicavel -

Lotacdo do Acordo 68

Fonte: Questionario as institui¢des. UC, 2021.
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Em relacdo aos servigos prestados pela resposta social de creche e possivel observar
que na totalidade dos equipamentos existe servico de almogo e lanche, enquanto o

pequeno-almogo nédo é disponibilizado em nenhum equipamento (Figura 85).

Por outro lado, e no que se refere ao outro tipo de servicos prestados pela resposta
social, verifica-se que a totalidade dos equipamentos disponibiliza acompanhamento
psicossocial (2) einformacao especializada (2). Por outro lado, é também possivel observar
que um dos equipamentos efetua encaminhamento para outro servigo/instituicao (1),

tratamento de roupas (1) e outros tipos de servicos (1) (Figura 86).
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Fonte: Questionario as institui¢des. UC, 2021.
Figura 85. Existéncia de servicos de refeicdo na resposta social de creche.
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Fonte: Questionario as institui¢des. UC, 2021.
Figura 86. Existéncia de outros servigos na resposta social de creche.
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1.2.1.1.2. Estabelecimento de educagdo pré-escolar

O Estabelecimento de Educacdo Pré-Escolar funciona enquanto “resposta social
orientada para o desenvolvimento de criangas com idades compreendidas entre os trés
anos e a idade de ingresso no ensino basico, proporcionando-lhes atividades educativas e

atividades de apoio a familia” (Direcdo-Geral da Seguranca Social, 2018-a, p. 18).
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A analise dos equipamentos que ministram a resposta de educacao pré-escolar no
Municipio de Alvaidzere revela a existéncia de 2 respostas que integram a rede publica,
designadamente a EB Alvaiazere, localizada na freguesia de Alvaidzere e a EB Magas de
Dona Maria localizada na freguesia de Macas de Dona Maria (Quadro 71 e Figuras 87 e 88).
De referir que, conjuntamente, esta resposta apresenta uma capacidade para 115 utentes,
ainda que a frequéncia seja de apenas 99 criancas, significando uma taxa de utilizagio de

86,1%. De referir, ainda, a inexisténcia de criangas em lista de espera.

Por outro lado, e considerando as taxas de utilizacdo por freguesia, verifica-se que o
valor mais expressivo surge associado ao equipamento da freguesia de Alvaidzere, com
uma taxa de 88,9%. Importa referir ainda, que a freguesia de Macas de Dona Maria

apresenta uma taxa de 76%.

Quadro 71. Caracterizagdo geral da resposta social de estabelecimento de educagdo pré-escolar.

Respostas Taxa de Lista de

sociais izagcdo (%)| espera (n?)

Freguesias c o g g T

2 2 ¢ . o

= ° [*) o (%)

S a3 2 3

Almoster - - - - - - - - - - - - - - - - -
Alvaiazere 1 - - 90 - - 80 - - - - 889 - - 0 - -
Magas de Dona Maria 1 - - 25 - - 19 - - - - 760 - - 0 - -
Pelma - - - - - - - - - - - - - - - - -

Pussos Sdo Pedro - - - - - - - - - - - - - - - - -
Subtotal 2 0 0 M o O 99 0 O 0 0O 8 0 O 0 O0 ©
Total do municipio 2 15 99 0 0 86,1 0]
Fonte: Questionario as instituigdes. UC, 2021.
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Fonte: Questionario as instituigdes. UC, 2021.
Figura 87. Capacidade, frequéncia e utentes com e sem acordo da resposta social de estabelecimento
de educagdo pré-escolar.
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Figura 88. Distribuicdo da resposta social de estabelecimento de educag&o pré-escolar.

No que diz respeito a frequéncia verifica-se que do total de 99 utentes que integram
esta valéncia, é possivel observar que 51 sdo do sexo masculino, enquanto 48 sdo do sexo
feminino, sendo que os valores mais significativos sdo registados nos 4 e 5 anos, com 34 e

37 utentes, respetivamente (Figura 89).

ne 40 "H aM
30
20
10
0
3 anos 4 anos 5anos 6 anos

Fonte: Questionario as institui¢des. UC, 2021.
Figura 89. Caracterizagdo da populagdo utente da resposta social de estabelecimento de educagao
pré-escolar.

Relativamente a freguesia de residéncia das criancas que frequentam a valéncia de
Educacdo pré-escolar na Escola Basica de Alvaidzere, verifica-se que a freguesia que
apresenta o nimero mais elevado de criangas é Alvaidzere (37), seguindo-se as freguesias
de Pussos Sao Pedro (25), Almoster (7), Magas Dona Maria (2) e Pelma (1). Apesar disto,
verifica-se que o valor de utentes provenientes de outros municipios também se apresenta
bastante elevado (8). Esta situagdo, tal como referido anteriormente podera ser justificada

pelas deslocacbes por motivos laborais dos pais.
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Tendo em conta a Escola Basica de Macas de Dona Maria observa-se que o maior
numero de criancas é oriunda da freguesia Macds de Dona Maria (15), seguindo-se a

freguesia de Alvaiazere (4) (Quadro 72).

As criangas residentes nas freguesias que ndo disponibilizam este tipo de valéncia,
designadamente Almoster, Pelma e Pussos Sdo Pedro, encontram-se inscritas em

Estabelecimentos de Educagao Pré-escolar de freguesias vizinhas.

Quadro 72. Freguesias de residéncia da populacao utente da resposta social Estabelecimento de
Educagdo Pré-Escolar.

Freguesia Designacao Proveniéncia N.2 de Utentes
Alvaiazere 37
Almoster 7
Magas de Dona Maria 2
Pelma 1
Pussos Sdo Pedro 25
Escola Total do Mt:mluplo 72
‘- de Alvaidzere
., Basica de
Alvaiazere Alvaiazere rerreirado Zézere 4
Figueir6 dos Vinhos 1
Ourém 1
Penela 1
Tomar 1
Total de outros 3
Municipios
Total 80
Alvaiazere 3
Magas de Dona Maria 15
Escola —
Macas de Bisica de Total do Mt:mlmplo 18
Dona Macis de de Alvaiazere
Maria Dona Maria Figueird dos Vinhos 1
Total de outros 1
Municipios
Total 19
Total do municipio 90
Total de utentes 99

Fonte: Questionario as instituigdes. UC, 2021.

Em relagdo as refei¢des é possivel observar que apenas existe o servico de almogo nos
dois equipamentos (Figura 90). Por outro lado, e no que se refere ao outro tipo de servicos
prestados pela resposta (Figura 91), verifica-se que a totalidade dos equipamentos néo

disponibiliza a maior parte dos servicos elencados.
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Fonte: Questionario as institui¢des. UC, 2021.
Figura 90. Existéncia de servigos de refeigdo na resposta social de estabelecimento de educagéo pré-
escolar.
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Fonte: Questionario as institui¢des. UC, 2021.
Figura 91. Existéncia de outros servi¢os na resposta social de estabelecimento de educagéo pré-
escolar.

1.2.1.1.3. Centro de atividades de tempos livres

O Centro de Atividades de Tempos Livres (CATL) constitui uma “resposta social que
proporciona atividades de lazer a criangas e jovens a partir dos seis anos, nos periodos
disponiveis das responsabilidades escolares, desenvolvendo-se através de diferentes
modelos de intervencdo, nomeadamente acompanhamento/insercdo, pratica de
atividades especificas e multiactividades (desporto, biblioteca, ludotecas, ateliers de
expressao, cineclubes, clubes de fotografia e quintas pedagogica)” (Diregao-Geral da

Seguranca Social, 2018-a, p. 18).

Da analise da resposta social de centro de atividades de tempos livres analise é possivel
observar que em territério municipal sdo disponibilizados 4 CATL, os quais, na sua
totalidade, integram a rede solidaria (Quadro 73 e Figuras 92 e 93).

Fazendo uma analise mais pormenorizada quanto a resposta do Centro de Atividades
de Tempos Livres verifica-se que esta presente em 3 das 5 freguesias que integram o
municipio de Alvaiazere, destacando-se a freguesia sede de municipio com 2 equipamentos
afetos a esta resposta social. Detém um total de 103 utentes, estando estes distribuidos
pelo ATL EB2,3/S Dr. Manuel Ribeiro Ferreira (70) e pelo Centro Paroquial de Solidariedade
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Social de Alvaiazere (33). Verifica-se, tal como esperado, que em ambos os equipamentos,

a proveniéncia dos utentes advém maioritariamente de Alvaidzere.

Segue-se a freguesia Mag¢ds Dona Maria com um total de 9 utentes inscritos na
Associagdo Social, Cultural, Recreativa e Desportiva Macas de Dona Maria. A freguesia de
Pussos Sdo Pedro também apresenta um numero muito reduzido de inscritos no Centro

Cultural, Recreativo e Social da Freguesia de Pussos.

Em termos globais, esta resposta apresenta uma capacidade para 180 utentes, sendo
que os valores associados a frequéncia ficam um pouco aquém, designadamente 118
utentes, o que traduz uma taxa de utilizacdo de 65,6%. Por outro lado, verifica-se que a
totalidade de utentes esta abrangida pelo acordo, ou seja, 118 criancas/jovens. Nesta

resposta deverad ser ainda referida a inexisténcia de uma lista de espera.

Quadro 73. Caracterizagdo geral da resposta social de centro de atividades de tempos livres.
Taxa de

Respostas | Capacidade | Frequéncia o Lista de
o izagdo
sociais (n2) (n2) % espera (n?)
Freguesias w & S| 5 o [ © = ) [ c ©
e w® B8 w® B S ] T B =
5 B8 &z = © = 5 = £ S 0z
2 3 3|2 8 3 3 £ 3 3 -
Almoster - - - - - - - - - - - - - - - - -
Alvaidzere - 2 - - 120 - - 103 - 103 - - 858 - - 0 -
Magas de Dona Maria - 1 - - 40 - -9 - 9 - - 225 - -0 -
Pelma - - - - - - - - - - - - - - - - -
Pussos Sdo Pedro - 1 - - 20 - - 6 - 6 - - 300 - - 0 -
Subtotal 0O 4 0 0 180 0 0 18 O 18 0 - 656 - - 0 -
Total do municipio 0 4 0 180 18 18 o] 65,6 0

Fonte: Questionario as instituigdes. UC, 2021.

No que diz respeito a taxa de utilizacdo é facilmente constatavel que a freguesia de
Alvaiazere se destaca com uma taxa de 85,8%, enquanto a freguesia de Macas de Dona
Maria apresenta o valor mais reduzido, designadamente 22,5%. Por fim, na freguesia

Pussos Sdo Pedro denota-se um valor também baixo, apresentando uma taxa de 30%.

Capacidade = Frequéncia m Utentes com acordo
n2 140
120
100
80
60
40
20

0 ]| -

Almoster  Alvaidzere Magas de Pelma Pussos Sdo
Dona Maria Pedro

Fonte: Questionario as instituigdes. UC, 2021.
Figura 92. Capacidade, frequéncia e utentes com e sem acordo da resposta social de centro de
atividades de tempos livres.
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Figura 93. Distribui¢do da resposta social de estabelecimento de centro de atividades de tempos
livres.

No que diz respeito a frequéncia verifica-se que do total de 118 utentes que integram
esta valéncia, é possivel observar que 60 sdo do sexo masculino, enquanto 58 sdo do sexo
feminino, sendo que os valores mais significativos sdo registados na faixa etaria dos 10 aos

14 anos, designadamente com 65 utentes (Figura 94).
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Fonte: Questionario as institui¢des. UC, 2021.
Figura 94. Caracterizacdo da populagdo utente da resposta social de estabelecimento de centro de
atividades de tempos livres.

Fazendo uma analise mais pormenorizada quanto a resposta do Centro de Atividades
de Tempos Livres verifica-se que a freguesia sede de municipio destaca-se com 2
equipamentos afetos a esta resposta social. Detém um total de 96 utentes, estando estes
distribuidos pelo ATL EB2,3/S Dr. Manuel Ribeiro Ferreira (63) e pelo Centro Paroquial de

Solidariedade Social de Alvaiazere (33). Verifica-se, tal como esperado, que em ambos os
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equipamentos, a proveniéncia dos utentes advém maioritariamente de Alvaiazere (Quadro
74).

A freguesia Magas Dona Maria apresenta um total de 9 utentes inscritos na Associacdo
Social, Cultural, Recreativa e Desportiva Macas de Dona Maria, e onde a sua proveniéncia
é maioritariamente da mesma freguesia (6).

Das 4 respostas sociais de estabelecimento de CATL existentes em territorio municipal
verifica-se que a totalidade apresenta acordos de cooperagdo, com uma lotagdo maxima
para 155 utentes. Duas das valéncias apresentam como fonte de rendimento as
mensalidades pagas pelos utentes. De referir ainda a existéncia de apenas uma resposta
de um acordo de cooperagdo atipico, sendo que as restantes apresentam um acordo tipico
(Quadro 75).

Quadro 74. Freguesias de residéncia da populagado utente da resposta social de Centro de Atividade
de Tempos Livres.

Freguesia Desighacao Proveniéncia N.2 de Utentes
Alvaiazere 32
Almoster 3
Magas de Dona Maria 3
Pelma 5
Pussos Sao Pedro 20

ATL EB2,3/S Dr. Manuel Total do Municipio

Ribeiro Ferreira de Alvaiizere 63
Ansido 1
Alvaiazere Ferreira do Zézere 3
Figueiré dos Vinhos 3
Total de outros 7
Municipios
Total 70
Centro Paroquial de  Alvaidzere 33
Solidariedade Social de ~ Tqotal do Municipio 33
Alvaidzere de Alvaiazere
Total 33
Alvaiazere 1
Associacio Social, Macgas de Dona M'arlla‘ 6
Macds de  Cultural, Recreativa e Total do N!l:lnICIpIO 7
Dona Desportiva Magds de de Alvaiazere
Maria Dona Maria Penela 2
Total de outros 2
Municipios
Total 9
Centro Cultural, Pussos Sao Pedro 6
Pussos Sao Recreativo e Social da ~ To¢al do Municipio 6
Pedro Freguesia de Pussos de Alvaidzere
Total 6
Total do municipio 109
Total de utentes 118

Fonte: Questionario as institui¢des. UC, 2021.
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Quadro 75. Fontes de financiamento da resposta social de estabelecimento de centro de atividades de
tempos livres.

Financiamento/Acordo Respostas sociais (n?2)
Acordos 4
Fonte de Mensalidades 2

financiamento

Outras Fontes -

Tipico 3

Atipico 1

Acordode  Tipo de acordo

- Gestao -
cooperagao

N&o aplicavel -
Lotagdo do Acordo 155

Fonte: Questionario as institui¢des. UC, 2021.

Em relacdo as refeigdes é possivel observar que o lanche apenas é disponibilizado em 2
respostas, o almogo é um servico prestado apenas por 1equipamento, e pequeno-almogo

nao é disponibilizado em nenhuma das respostas registadas (Figura 95).
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Fonte: Questionario as institui¢des. UC, 2021.
Figura 95. Existéncia de servigos de refeicdo na resposta social de estabelecimento de centro de
atividades de tempos livres.

Relativamente a outros tipos de servicos prestados pela resposta de centro de
atividades de tempos livres é possivel observar que a totalidade dos equipamentos ndo
disponibiliza servicos de enfermagem (4) e servicos médicos (4). Por outro lado, verifica-se
que metade efetua acompanhamento psicossocial (2), encaminhamento para outro
servico/instituicdo (2) e outros tipos de servicos (2). Importa ainda referir que existem
equipamentos que disponibilizam de Informagao especializada (1) e tratamento de roupas
(1) (Figura 96).



CARTA SOCIAL DE ALVAIAZERE | 153

=Sim mNao

100%
80%
60%
40%
20%

0%

Fonte: Questionario as instituigdes. UC, 2021.
Figura 96. Existéncia de outros servigos na resposta social de estabelecimento de centro de atividades
de tempos livres.
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1.2.2. Pessoas Adultas

1.2.2.1. Pessoas Idosas

Enquanto grupo de especial vulnerabilidade em razdo da idade apresentada, a
Populacdo Idosa, segundo o explanado no artigo 722 da Constituicdo da Republica
Portuguesa, devem ser asseverados o direito a autonomia e a seguranca econémica,
habitacional, familiar e comunitaria e o direito de protecdo face aos eventuais fenémenos

de isolamento ou marginalizacao social (Assembleia da Republica, 2015).

As modificagdes observaveis na estrutura demografica tém conduzido a uma reversdo
da pirdmide etaria, registando-se um galopante aumento de pessoas de idade avangada.
O envelhecimento da populacdo é resultado da concertagdo de dois fatores: o aumento da
longevidade e o declinio da fecundidade (Gabinete de Estratégia e Planeamento do

Ministério do Trabalho, Solidariedade e Seguranca Social, 2017).

Verifica-se a alteracao dos perfis demograficos, designadamente através de um duplo
envelhecimento no qual, a partir de 2001, o nimero de idosos ultrapassou o nimero de
jovens com idade igual ou superior a quinze anos. As proje¢des efetivadas pelo Instituto
Nacional de Estatistica (2017) ilustram a tendéncia para o decréscimo da populagdo
nacional estimando, em 2080, um Indice de Envelhecimento correspondente a 317 idosos

por cada 100 jovens, mais do dobro do que se constata atualmente.

Os novos desafios, despoletados pelos indicadores supra identificados, dirigem-se ndo
s6 aos individuos, familias e comunidades, mas também ao Estado: o envelhecimento
demografico tem evidentes implicacdes no sistema da Seguranca Social e nas politicas
publicas, com impactos inevitaveis no mercado do trabalho, no mercado de bens e servigos

e no prolongamento da vida ativa (Perista & Perista, 2012).

As politicas ndo podem, no entanto, centralizar-se exclusivamente no Envelhecimento

Coletivo, numa otica de atualizagdo demografica com repercussdes societais devendo,
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também, focalizar-se no Envelhecimento Individual, respeitando o inevitavel

envelhecimento cronolégico e biopsicoldgico dos sujeitos (Rosa, 2012).

A Estratégia Nacional para o Envelhecimento Ativo e Saudavel (2017-2025) cimenta-se
na premissa de empreendimento de uma “sociedade para todas as idades”, na qual seja
reconhecida a importancia de um envelhecimento ativo e saudavel promovido a partir de
politicas intersectoriais e interpretacdes holisticas do envelhecimento (World Health
Organization, 2002 cit. por Dire¢ao-Geral da Saude, 2017, p. 19). Importa, neste contexto,
favorecer condicdes que permitam materializar os cuidados necessarios, de molde a

asseverar uma vida digna as populag¢des de idade avangada.

De salientar, ainda, que é verificavel uma feminiza¢do do envelhecimento registando-
se um numero mais elevado de Mulheres com idade igual ou superior a 65 anos do que o
numero de Homens compreendidos na mesma faixa etaria (Perista & Perista, 2012). No
Municipio de Alvaiadzere, a distribuicdo da populacao idosa (com idade igual ou superior a
65 anos), em funcao do género, corresponde a 19,5% para a populagdo feminina e 11,8%
para a populagdo masculina, enfatizando um quadro similar ao vigorante a nivel nacional
(Instituto Nacional de Estatistica, 2018).

Verifica-se no contexto especifico de Alvaidzere, entre 2011 e 2021, um aumento
consideravel do indice de envelhecimento (303,8 para 415,6) o que obriga a sustentar uma

reconfiguracdo nas respostas e equipamentos sociais disponibilizados no Municipio.

As respostas sociais previstas para promover a inclusdo e a participagdao das
populagdes idosas na comunidade, independentemente do seu grau de autonomia e
dependéncia e de residirem em habitacdo prépria ou instituicdo, referem-se a Estrutura
Residencial para Pessoas Idosas (ERPI), Centro de Dia, Servico de Apoio Domiciliario para
idosos (SAD), Centro de Convivio, Centro de Noite e Acolhimento Familiar para Pessoas
Idosas. Os suprarreferidos equipamentos prospetivam, ainda, a satisfacdo das Atividades
Basicas (ABVD) e Atividades Instrumentais (AIVD) da Vida Diaria (Gabinete de Estratégia e

Planeamento - Ministério do Trabalho, Solidariedade e Seguranca Social, 2018).

De referir, ainda, que as respostas sociais vocacionadas para a Populacdo Idosa,
designadamente Centros de Dia, Estruturas Residenciais para Pessoas Idosas e Servicos de
Apoio Domiciliario “tém verificado um desenvolvimento assinalavel (59%) desde 2000,
traduzindo um aumento superior a 2700 novas respostas” (Gabinete de Estratégia e

Planeamento - Ministério do Trabalho, Solidariedade e Seguranca Social, 2018, p. 43).

A analise das valéncias vocacionadas para a populacao idosa em Alvaiazere revela a
existéncia de 13 valéncias se distribuem por servico de apoio domiciliario (4), centro de

convivio (2), centro de dia (2) e estrutura residencial para idosos (5).

A sua distribuicao territorial permite observar que a concentracdo mais expressiva de
respostas direcionada para esta area de intervencao se encontra localizada nas freguesias
de Magas de Dona Maria (5) e Alvaidzere (4). Numa situagdo diametralmente oposta
encontra-se a freguesia de Pelma, ndo existindo qualquer resposta destinada a esta area
deintervencao (Quadro 76 e Figura 98). Particularizando um pouco mais a analise, destaca-
se que na resposta de SAD apenas a freguesia de Pelma ndo disponibiliza resposta. Por

outro lado, a resposta de centro de convivio apenas é disponibilizada por um equipamento
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que se encontra sediado na freguesia de Pussos Sdo Pedro e por outro situado na freguesia
de Magas de Dona Maria. Relativamente a distribuicdo da resposta de centro de dia,
verifica-se que, para além das freguesias de Macas de Dona Maria, Pelma e Pussos Sdo
Pedro ndo apresentarem qualquer resposta social, Almoster e Alvaidzere apresentam 1
resposta. Relativamente a distribuicdo das estruturas residenciais para idosos, é
facilmente constatavel que apenas as freguesias de Magas de Dona Maria e Alvaiazere

apresentam valéncias, com 3 e 2 respostas sociais, respetivamente.

No que se refere as pessoas em situacao de dependéncia, as respostas sao
disponibilizadas apenas na freguesia de Alvaidzere, através de uma equipa de cuidados
continuados integrados (ECCI) pertencente ao Centro de Saude de Alvaidzere, uma
unidade de longa duragdo e manutencdo (ULDM) e unidade de média duracdo e
reabilitagdo (UMDR), respostas estas dadas pelo Hospital Santa Cecilia - Unidade de

Cuidados Continuados Integrados.

Jd no que se refere a populagdo adulta com deficiéncia, as Unicas respostas
disponibilizadas neste territdrio municipal sdo o Centro de Atividades e Capacitacao para
aInclusdo e lar residencial, pertencentes a Associacdo da Casa do Povo de Alvaidzere e que

se encontram localizados na freguesia de Alvaiazere.

Quadro 76. Distribui¢do das respostas sociais, para Populagdo Adulta, por freguesia.
Populagdo Adulta

. Pessoas em situagdo de Pessoas adultas com
Freguesias Pessoas Idosas

dependéncia deficiéncia
SAD CC CD ERI subtotal ECC ULDM UMDR subtotal LR CAO subtotal

Total

Almoster 1 0 1 0 2 0 0 0 0 0 0 0 2
Alvaidzere 1 0 1 2 4 1 1 1 3 1 1 2 9
Macas de Dona Maria 1 1 0 3 5 0 0 0 0 0 0 0 5
Pelma 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Pussos Sao Pedro 1 1 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 2
Total do municipio 2 2
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Figura 97. Distribuicdo das respostas sociais, para Populagdo Adulta, por freguesia.
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1.2.2.1.1. Servigo de Apoio Domiciliario

O Servico de Apoio Domicilidrio fundamenta-se como “resposta social que consiste na
prestacdo de cuidados e servicos a familias e ou pessoas que se encontrem no seu
domicilio, em situacdo de dependéncia fisica ou psiquica e que ndo possam assegurar,
temporaria ou permanentemente, a satisfacdo das suas necessidades basicas e ou a
realizacdo das atividades instrumentais da vida diaria, nem disponham de apoio familiar

para o efeito (Instituto da Seguranga Social, I.P., 2017, p. 5).

Da analise da resposta social de SAD ¢é possivel observar que em territério municipal
sdo disponibilizados 4 SAD, que, na totalidade, integram a rede solidaria (Quadros 77 e 78
e Figuras 98 e 99). Em termos globais, esta resposta apresenta uma capacidade para 199
utentes, sendo que os valores associados a frequéncia ficam um pouco aquém,
designadamente 168 utentes, o que traduz uma taxa de utilizagdo de 84,4%. Por outro
lado, e considerando que existem 168 utentes com acordo, o valor remanescente, ou seja,
46 utentes, ndo se encontram abrangidos pelo acordo. Nesta resposta devera ser ainda
referida a existéncia de uma lista de espera de 3 e 4 utentes no equipamento existente nas

freguesias de Magas de Dona Maria e de Pussos Sdo Pedro, respetivamente.

Numa outra perspetiva de analise, é possivel observar que a freguesia de Pelma ndo
disponibiliza qualquer resposta de SAD, sendo que as restantes disponibilizam apenas uma

resposta.

Por outro lado, uma situacdo particularmente interessante diz respeito a analise das
taxas de utilizagdo desta resposta, que sdo particularmente elevadas nas freguesias de
Almoster e Magas de Dona Maria (100%). Também a freguesia de Pussos S&o Pedro
apresenta uma taxa de utilizagdo significativa, designadamente 83,3%, enquanto os

valores mais reduzidos sdo registados na freguesia de Alvaidzere, apresentando 65,7%.

Quadro 77. Caracterizagao geral da resposta social de servigo de apoio domiciliario.
Respostas Capaci - Taxa de

iai S Lista de
sociais utilizagdo
espera (n2)
. (%)

Freguesias © © © © ©
> @ = = > >
=3 = ] T =) =]
|3 he] =] © ©

> e et 9] =]
3|2 3 3 3 E
Almoster -1 - - 24 - - 24 - 24 0 - 100 - - - -
Alvaiazere -1 - - 70 - - 46 - 46 0 - 657 - - - -
Magas de Dona Maria - 1T - - 63 - - 63 - 63 0 - 10 - - 3 -
Pelma - - - - - - - - - - - - - - - - -
Pussos Sao Pedro - 1 - - 42 - - 35 - 35 0 - 833 - - 4 -
Subtotal 4 199 168 168 84,4 7
Total do municipio 4 199 168 168 0 84,4 7

Fonte: Questionario as institui¢des. UC, 2021.
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Freguesias

Quadro 78. Capacidade, frequéncia e utentes com e sem acordo da resposta social de estrutura
residencial para pessoas idosas.

Equipamento

Associacao Social, Cultural e

Capacidade

Frequéncia

Utentes
sem
acordo

Utentes
com
acordo

Almoster R Solidaria 24 24 24 0
Recreativa de Almoster

Alvaidzere Lar Francisco Caetano da Silva Solidaria 70 46 46 0
Lar de Idosos da Associagdo da

Magas de Dona Maria Casa do Povo Magas de Dona Solidaria 63 63 63 0
Maria

Pussos Sao Pedro Centro Cultural, Recreativo e Solidaria 42 35 35 0

Social da Freguesia de Pussos
Total 199 168 168 o]

Fonte: Questionario as instituigdes. UC, 2021.
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Fonte: Questionario as instituigdes. UC, 2021.
Figura 98. Capacidade, frequéncia e utentes com e sem acordo da resposta social de servico de apoio
domiciliario.
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Figura 99. Distribuigdo da resposta social de servi¢o de apoio domiciliario.
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A valéncia de Servigco de Apoio Domicilidrio apoia, maioritariamente, idosos entre os
80 e 0s 84 anos (43) e com idade igual ou superior a 85 anos (78), com predominancia para
os utentes do sexo feminino (Figuras 100 e 101). No que respeita ao grau de dependéncia,
constata-se que o valor mais significativo é registado nos utentes que apresentam
dependéncia de 12 grau (83), embora os utentes autonomos apresentem, de igual modo,
valores elevados, designadamente 82 utentes. Naturalmente o menor nimero de utentes
é registado na ultima categoria em andlise, com apenas 7 utentes a apresentarem
dependéncia de 2° grau, sendo que esta situacao podera ser justificada com o facto desta
resposta, pela sua tipologia, ndo responder, da forma mais adequada, as necessidades das

pessoas mais dependentes.
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Fonte: Questionario as instituigdes. UC, 2021.
Figura 100. Caracterizagao da populagdo utente por faixa etaria e sexo na resposta social de servigo
de apoio domiciliario.
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Fonte: Questionario as institui¢cdes. UC, 2021.
Figura 101. Caracterizagdo da populagao utente por faixa etdria e grau de dependéncia na resposta
social de servico de apoio domiciliario.

A resposta de Servico de Apoio Domiciliario assume-se como uma resposta de cariz
marcadamente municipal, uma vez que a totalidade dos utentes (168) reside nas diferentes
freguesias que integram o municipio de Alvaiazere (Quadro 79). Verifica-se que a freguesia
Macéas de Dona Maria é a que apresenta o numero mais elevado de inscritos (63), seguindo-

se as freguesias de Alvaiazere (46), Pussos Sdo Pedro (35) e Almoster (24).
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Relativamente a area de residéncia dos utentes, verifica-se que a totalidade reside nas
freguesias onde se localiza cada um dos equipamentos, ndo se verificando registo de
qualquer utente proveniente de outros municipios, a exce¢do do Lar Francisco Caetano da
Silva que detém de utentes provenientes de outras freguesias do municipio de Alvaiadzere,
nomeadamente, Pussos Sdo Pedro (10) e Pelma (9).

Quadro 79. Freguesias de residéncia da populagdo utente da resposta social Servigo de Apoio

Domiciliario.
Freguesia Designacao Proveniéncia N.2 de Utentes
Associagdo Social,  Almoster 24
Cultural e Recreativa Total do Municipio
Almoster de Almoster de Alvaidzere 2
Total 24
Alvaiazere 27
Pelma 9

Lar Francisco Caetano
Alvaiazere da Silva Pussos Sdo Pedro 10

Total do Municipio

de Alvaidzere 46
Total 46
Lar' de~|dosos da  Magas de Dona Maria 63
M:'Ia)g:zade A;;::l&g:coégzszlgs:nio Total do Municipio 63
Maria Maria de Alvaiazere
Total 63
Centro Cultural, Pussos Sao Pedro 35
Pussos S3o Recreativo e Social da " Total do Municipio
Pedro Freguesia de Pussos de Alvaizere 35
Total 35
Total do municipio 168
Total de utentes 168

Fonte: Questionario as instituigdes. UC, 2021.

Numa outra perspetiva de analise, é possivel observar que a maioria dos utentes que
integram esta resposta sio casados (30,4%) ou vitvos (50,6%), enquanto as restantes
categorias apresentam valores francamente residuais (Figura 102). Esta analise pode ser
complementada com a analise dos utentes em func¢do do apoio familiar, verificando-se

que a maioria reside sozinho (Figura 103).

% 60

Solteiro Casado Divorciado Vilvo

Fonte: Questionario as instituigdes. UC, 2021.

Figura 102. Caracterizagdo da populagdo utente por estado civil na resposta social de servigo de apoio
domiciliario.
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Fonte: Questionario as institui¢des. UC, 2021.
Figura 103. Caracterizagdo da populagdo utente segundo o apoio familiar na resposta social de servigo
de apoio domiciliario.

No que diz respeito a caracterizacdo dos motivos de ingresso na valéncia de Servigo de
Apoio Domiciliario (Figura 104) verifica-se que é a existéncia de doenca cronica a principal
razdo para o ingresso nesta resposta (26,8%), bem como isolamento (22,0%) e outro
motivo (26,2%).
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Fonte: Questionario as instituigdes. UC, 2021.
Figura 104. Caracterizagdo da populagao utente por motivo de ingresso na resposta de servigo de
apoio domiciliario.

Das 4 respostas de estabelecimento de SAD disponibilizadas pelos diferentes
equipamentos sediados no municipio de Alvaiazere verifica-se que 3 apresentam acordos
de cooperagdo tipicos, com uma lotacdo maxima para 192 utentes, sendo de referir a
existéncia de uma resposta com acordo de cooperagdo atipico e cuja principal fonte de

financiamento sdo as mensalidades (Quadro 80).
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Quadro 80. Fontes de financiamento da resposta social de servigo de apoio domiciliario.

Financiamento/Acordo Respostas sociais (n2)
Acordos 4
Fonte de Mensalidades 1

financiamento
Qutras Fontes -

Tipico 3
Atipico 1
Acordo de Tipo de acordo
5 Cestao -
cooperagao

N&o aplicavel -
Lotagdo do Acordo 192

Fonte: Questionario as instituigdes. UC, 2021.

Considerando as 4 respostas de SAD disponibilizadas pelos diferentes equipamentos
que prestam apoio na area social neste territério municipal é possivel observar, por um
lado, que estas, maioritariamente, ndo disponibilizam pequeno-almoco e lanche, sendo

que, por outro, todas disponibilizam almogo e jantar (Figura 105).

Relativamente a outros tipos de servicos prestados torna-se evidente que os valores mais
representativos se encontram associados as atividades ludicas/animacgdo,
encaminhamento para servico/instituicdo, servicos de limpeza e tratamento de roupas
(Figura 106).
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Fonte: Questionario as instituigdes. UC, 2021.
Figura 105. Existéncia de servigos de refeicdo na resposta social de servigo de apoio domiciliario.
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Fonte: Questionario as institui¢des. UC, 2021.
Figura 106. Existéncia de outros servigos na resposta social de servigo de apoio domiciliario.
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1.2.2.1.2. Centro de Convivio

O Centro de Convivio corresponde a uma “resposta social que consiste no apoio a
atividades sociais, recreativas e culturais, organizadas e dinamizadas com participacdo
ativa das pessoas idosas, residentes numa determinada comunidade” (Dire¢do-Geral da

Seguranga Social, 2019, p. 12).

Da analise da resposta social de Centro de Dia constata-se que apenas dois
equipamentos no conjunto do territério municipal disponibilizam esta resposta, os quais
se encontram localizados nas freguesias de Macas de Dona Maria e Pussos Sdo Pedro
(Quadros 81 e 82). Em termos globais, relativamente a esta resposta, o municipio
apresenta uma capacidade para 40 utentes (todos abrangidos por acordo), apresentando
uma taxa de utilizacdo de 82,5%, correspondente a 33 utentes (100% na freguesia de

Macas de Dona Maria, correspondente a 20 utentes).

No que diz respeito a frequéncia verifica-se que do total de 40 utentes que integram
esta valéncia, é possivel observar que 21 sdo do sexo feminino, enquanto 12 sdo do sexo
masculino, sendo que as faixas etarias com maior representatividade voltam a ser a dos >
85 anos (13) e, ainda, 7 e 6 utentes no grupo etario dos 80 a 84 anos e 75 a 79 anos,

respetivamente.

Quadro 81. Caracterizagdo geral da resposta social de centro de convivio.

Respostas | Capacidade | Frequéncia Taxa de Lista de
sociais (n2 (ng) (ne) utilizagdo (%) | espera (n2)
] d o ]

Freguesias 5 £ 5 O = I I

Z 2 ® T B s b T B

Almoster - - - - - - - - - - - - - - - - -

Alvaidzere - - - - - - - - - - - - - - - - -

Magas de Dona Maria - 1 - - 20 - - 20 - 20 0 - 100 - - 0 -

Pelmad - - - - - - - - - - - - - - - - -

Pussos Sdo Pedro - 1 - - 20 - - B3 - 13 0 - 65 - - 0 -

Subtotal - 2 - - 40 - - 33 - 33 0 - 825 - - 0 -
Total do municipio 2 40 33 33 0] 82,5 0

Fonte: Questionario as institui¢des. UC, 2021.

Quadro 82. Capacidade, frequéncia e utentes com e sem acordo da resposta social de centro de convivio.
Freguesias Equipamento Rede Capacidade Frequéncia HIEENEES COm SULENTES SEm
acordo acordo
Lar de Idosos da
Macas de Dona Associagdo da Casa
Maria do Povo de Macgas de
Dona Maria

Solidaria 20 20 20 0

Centro Cultural,
Pussos Sdo Pedro  Recreativo e Social da  Solidaria 20 13 13 0
Freguesia de Pussos

Total 40 33 33 0

Fonte: Questionario as institui¢des. UC, 2021.
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Figura 107. Distribuicdo da resposta social de centro de convivio.
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Fonte: Questionario as instituigdes. UC, 2021.
Figura 108. Caracterizagdo da populagdo utente por faixa etaria e sexo na resposta social de centro de

convivio.
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Fonte: Questionario as instituigdes. UC, 2021.
Figura 109. Caracterizagdo da populagdo utente da resposta social de centro de convivio.
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Como se pode observar a totalidade dos utentes que frequentam a resposta social de
centro de convivio residem nas freguesias de Pussos Sdo Pedro e Magds de Dona Maria
(Quadro 83).

Quadro 83. Freguesias de residéncia da populagdo utente da resposta social de centro de convivio.

Freguesia Designagao Proveniéncia N.2 de Utentes

Centro Cultural, Recreativo Pussos Sio Pedro 13

Pussos S3o € Social da Freguesia de Total do Municipio 3
Pedro Pussos de Alvaidzere

Total 13

“c d Lar de Idosos da Associagdo Macas de Dona Maria 20

M;‘;::a €  daCasa do Povo de. Magds  Total do Municipio 50
Maria de Dona Maria de Alvaidzere

Total 20

Total do municipio

Total de utentes

Fonte: Questionario as institui¢des. UC, 2021.

Numa outra perspetiva de analise, é possivel observar que uma percentagem bastante
significativa dos utentes que integram esta resposta social é vilvo, designadamente
45,5%, sendo que os utentes casados e solteiros representam 33,3% e 21,2%,
respetivamente (Figura 110), analise que é complementada com o estudo do apoio familiar,
na qual é possivel observar valores significativos no que diz respeito aos utentes que

residem sozinhos, designadamente 42,4% (Figura 111).
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Fonte: Questionario as institui¢des. UC, 2021.
Figura 110. Caracterizagdo da populagdo utente por estado civil na resposta social de centro de
convivio.
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Fonte: Questionario as instituigdes. UC, 2021.
Figura 111. Caracterizagdo da populagdo utente segundo o apoio familiar na resposta social de centro
de convivio.

No que diz respeito a caracterizagdo dos motivos de ingresso na valéncia de CC (Figura
112) verifica-se que a doenca cronica (21,2%) é uma das principais razdes invocadas para o
ingresso nesta resposta social, sendo que outros motivos representam mais de metade
das razbes invocadas (51,5%). Das 2 respostas de estabelecimento de CC disponibilizadas
pelos diferentes equipamentos presentes no municipio de Alvaidzere verifica-se que
ambos apresentam acordos de cooperagdo tipicos, com uma lotacdo maxima para 40
utentes, e cuja principal fonte de financiamento sdo simultaneamente os acordos e as

mensalidades (Quadro 84).
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Fonte: Questionario as instituigdes. UC, 2021.
Figura 112. Caracterizagdo da populacdo utente por motivo de ingresso na resposta de centro de
convivio.

Quadro 84. Fontes de financiamento da resposta social de centro de convivio.
Financiamento/Acordo Respostas sociais (n2)

Acordos 2

Fothe de Mensalidades 2
financiamento
Outras Fontes 0
Tipico 2
) Atipico 0
Acordo de Tipo de acordo
5 Gestdo 0
cooperagao
N&o aplicavel 0
Lotagdo do Acordo 40

Fonte: Questionario as instituigdes. UC, 2021.
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Em relacdo aos servigos prestados pela resposta social de centro de convivio verifica-
se que no que diz respeito ao servigo de refeicdes, apenas um equipamento disponibiliza
todas as refei¢des, sendo que no outro somente é disponibilizado o lanche (Figura 113).
Relativamente a outros tipos de servicos prestados verifica-se que em ambos os
equipamentos se disponibilizam servicos associados as atividades lUdicas/animagdo e

encaminhamento para servico/instituicao (Figura 114).

Sim mNao

% 100
80
60
40
20
0

o 9 o 2 S

5] <Y 3 O b

&£ £ 5 s

—
&< <

Fonte: Questionario as institui¢cdes. UC, 2021.
Figura 113. Existéncia de servigos de refei¢do na resposta social de centro de convivio.
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Fonte: Questionario as instituigdes. UC, 2021.
Figura 114. Existéncia de outros servicos na resposta social de centro de convivio.

1.2.2.1.3. Centro de Dia

O Centro de Dia assume-se como uma “resposta social que consiste num conjunto de
servicos que contribuem para a manutencdo no seu meio social e familiar, das pessoas
com 65 e mais anos que precisem dos servicos prestados pelo Centro de Dia” (Diregao-

Geral da Seguranca Social, 2019, p. 12).

A analise da resposta social de Centro de Dia da conta da existéncia de 2 Centros de
Dia neste territorio, que, na totalidade, integram a rede solidaria (Quadros 85 e 86 e Figura
115). Em termos globais, esta resposta apresenta uma capacidade para 50 utentes, sendo

que os valores associados a frequéncia ficam um pouco aquém, designadamente 15



CARTA SOCIAL DE ALVAIAZERE | 167

utentes (com acordo), o que traduz uma taxa de utilizagao de 30% (33,3% no equipamento

situado na freguesia de Almoster e 25% naquele sediado na freguesia de Alvaiazere).

Quadro 85. Caracterizagdo geral da resposta social de centro de dia.

tas Capacidade Frequéncia (n9) Taxa de Lista de espera
(n9) P zagdo (%) (n9)
Com

Freguesias 9 s g o g acordo o 3 - o Q

E 3 & g g | ™ T BE|E S5 B

E 5 3 3 5 s ES 2 ©° E

3 [ [ R [ - 7 R

Almoster - 1 - - 30 - - 10 - 10 0 - 333 - - 0 -

Alvaiazere - 1 - - 20 - - 5 - 5 0 - 250 - - 0 -
Magas de Dona Maria

Pelmad - - - - - - - - - - - - - - - - -

Pussos S&o Pedro - - - - - - - - - - - - - - - - -

Subtotal = 2 = - 50 - - 15 = 15 = - 30 - = 0 =

Total do municipio 15 15

Fonte: Questionario as instituigdes. UC, 2021.

Quadro 86. Capacidade, frequéncia e utentes com e sem acordo da resposta social de centro de dia.
Utentes Utentes
Equipamento Rede Capacidade Frequéncia com

Associagdo Social, Cultural e

Recreativa de Almoster solidaria 0 10 10 0

Almoster

Alvaidzere Lar Francisco Caetano daSilva  Solidaria 20 5 5 0

tal 50

Fonte: Questionario as instituigdes. UC, 2021.
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Figura 115. Distribuigdo da resposta social de centro de dia.

A valéncia de Centro de Dia apoia, maioritariamente, idosos com idade igual ou
superior a 75 anos (11), sendo que os grupos etarios em causa correspondem a cerca de
73,3% dos utentes (Figura 116). Em termos globais ha uma clara predominancia de utentes

do sexo feminino (12) comparativamente ao sexo masculino (3).
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No que respeita ao grau de dependéncia, constata-se que o valor mais significativo é
registado nos utentes com dependéncia de 12 grau (8, correspondendo a 53,3%), seguindo-
se 0s utentes que se apresentam autonomos (5, correspondendo a 33,3%) e por Ultimo os

que apresentam dependéncia de 292 grau (2, correspondendo a 13,3%) (Figura 117).
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Fonte: Questionario as institui¢des. UC, 2021.
Figura 116. Caracterizagdo da populagéo utente por faixa etaria e sexo na resposta social de centro de

dia.
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Fonte: Questionario as institui¢des. UC, 2021.
Figura 117. Caracterizagdo da populagdo utente por faixa etaria e grau de dependéncia na resposta
social de centro de dia.

Ja no que diz respeito a area de residéncia dos utentes desta resposta social, verifica-se
que ndo ha proveniéncia de outros municipios. A maioria dos utentes reside nas freguesias
de Magas de Dona Maria (20) e Almoster (1) (Quadro 87).
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Quadro 87. Freguesias de residéncia da populagao utente da resposta social de Centro de Dia.

Freguesia Designagao Proveniéncia N.2 de Utentes
Associagdo Social, Almoster 10
Cultural e Recreativade Total do Municipio
Almoster Almoster de Alvaidzere 10
Total 10
Alvaiazere 2
Lar Francisco Caetano da pyssos S3o Pedro 3
Alvaidzere sitva Total do Municipio 5
de Alvaiazere
Total 5

Total do municipio

Total de utentes

Fonte: Questionario as instituigdes. UC, 2021.

Numa outra perspetiva de analise, é possivel observar que a maioria dos utentes que
integram esta resposta sdo vitvos (60%), enquanto as restantes categorias apresentam
valores inferiores (Figura 118). Esta analise pode ser complementada com a analise dos

utentes em funcao do apoio familiar, verificando-se que a maioria reside com os familiares

ou sozinhos (Figura 119).
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Fonte: Questionario as instituigdes. UC, 2021.
Figura 118. Caracterizagao da populagdo utente por estado civil na resposta social de centro de dia.
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Fonte: Questionario as instituigdes. UC, 2021.
Figura 119. Caracterizagdo da populagdo utente segundo o apoio familiar na resposta social de centro
de dia.
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No que diz respeito a caracterizacdo dos motivos de ingresso na valéncia de Centro de
Dia (Figura 120) verifica-se que o isolamento e a doenca crdnica sdo as principais razoes
para o ingresso nesta resposta (26,7%, em ambos os casos), bem como o facto dos utentes

se apresentarem em fase terminal/extrema dependéncia (20%).
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Fonte: Questionario as instituigdes. UC, 2021.
Figura 120. Caracteriza¢do da populagdo utente por motivo de ingresso na resposta de centro de dia.

Das 2 respostas de estabelecimento de CD disponibilizadas pelos diferentes
equipamentos presentes no municipio de Alvaiazere verifica-se que ambos apresentam
acordos de cooperacao tipicos, com uma lotacdo maxima para 25 utentes, e cuja principal

fonte de financiamento sdo simultaneamente os acordos e as mensalidades (Quadro 88).

Quadro 88. Fontes de financiamento da resposta social de centro de dia.

Financiamento/Acordo Respostas sociais (n2)
Acordos 5
Fon.te de Mensalidades 2
financiamento
Outras Fontes 0
Tipico 2
' Atipico 0
Acordo de Tipo de acordo
5 Gestao 0
cooperagao
N&o aplicavel 0
Lotacdo do Acordo 25

Fonte: Questionario as instituigdes. UC, 2021.

Considerando as 2 respostas de Centro de Dia é possivel observar que todas as
valéncias disponibilizam pequeno-almoco, almogo e lanche (Figura 121). Relativamente a
outros tipos de servigos prestados pelos equipamentos entre a listagem elencada apenas
nao sao prestados servicos de reparacdo, sendo que em uma das valéncias ndo sdo

prestados servicos de enfermagem, servicos médicos e outros servicos (Figura 122).
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Figura 121. Existéncia de servigos de refeicdo na resposta social de centro de dia.
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Fonte: Questionario as instituigdes. UC, 2021.
Figura 122. Existéncia de outros servi¢os na resposta social de centro de dia.

1.2.2.1.4. Estrutura Residencial para Pessoas Idosas
A Estrutura Residencial para Pessoas Idosas (ERPI) corresponde a uma “resposta social
que consiste em alojamento coletivo, de utilizacdo temporaria ou permanente, para

idosos” (Diregao-Geral da Seguranca Social, 2019, p. 13).

Da analise da resposta social de ERPI é possivel observar que em territério municipal
sdo disponibilizados 5 Estruturas Residenciais para Pessoas Idosas, sendo que 3 respostas
sdo de cariz solidario e 2 respostas sdo de cariz lucrativo (Quadros 88 e 89 e Figura 123). Em
termos globais, esta resposta apresenta uma capacidade para 182 utentes, sendo que 0s
valores associados a frequéncia, designadamente 180 utentes, traduz-se numa taxa de
utilizacao de 98,9%. Por outro lado, e considerando que existem 121 utentes com acordo,
o valor remanescente, ou seja, 59 utentes, ndo se encontram abrangidos pelo acordo.
Nesta resposta devera ser ainda referida a existéncia de uma lista de espera de 361 utentes

nos equipamentos sediados na freguesia de Alvaiazere.
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Quadro 89. Caracteriza¢do geral da resposta social de estrutura residencial para pessoas idosas.

Respostas Capacidade - Lista de

) spera (n2)

Freguesias c & © o S 2

S 9w 5 =] F=] =}

s = B ° o o

S 3 9] S [v] s}

& 8 3 E! 2 2

Almoster - - - - - - - - - - - - - - - - -
Alvaiazere - 1 1 - 53 24 - 52 24 52 24 - 98,1 100 - 358 3
Macas de Dona Maria - 2 1 - 75 30 - 75 29 69 35 - 100 96,7 - - -
Pelma - - - - - - - - - - - - - - - - -

Pussos Sdo Pedro - - - - - - - - - - - - - - - - -
Subtotal = 3 2 - 128 54 - 127 53 121 59 - 99,2 981 - 358 3
Total do municipio 5 182 180 121 59 98,9 361

Fonte: Questionario as institui¢des. UC, 2021.

A andlise da distribuicdo desta resposta por freguesia permite verificar que as
freguesias de Almoster, Pelmd e Pussos Sdo Pedro ndo disponibilizam qualquer
equipamento afeto a esta resposta. Uma situacdo diametralmente oposta é observada na
freguesia de Alvaidzere e Macas de Dona Maria que disponibilizam 2 e 3 respostas de ERPI,

respetivamente.

No que diz respeito a taxa de utilizacdo é facilmente constatavel que em ambas as
freguesias com estas valéncias se observam taxas de utilizacdo de 100% ou perto dessa

percentagem.

Quadro 90. Capacidade, frequéncia e utentes com e sem acordo da resposta social de estrutura
residencial para pessoas idosas.
Utentes Utentes

Freguesias Equipamento Rede Capacidade Frequéncia
& R 2 < com acordo sem acordo

Lar Francisco Caetano da Silva Solidaria 53 52 52 0

Alvaiazere Centro de Apoio a Pessoas
Idosas S. Jorge I

Subtotal 77 76 52 24

Lar de Idosos Dr. Alvaro Pinto

Simdes da Associagdo da Casa

Lucrativa 24 24 0 24

Macis de do Povo de Magas de Dona Solidaria 28 28 22 é
Dona Maria -Maria

Lar de Idosos da Associagdo da Solidaria 47 47 47 0

Conchego de Alvaiazere Lucrativa 30 29 0 29

Subtotal 105 104 69 35

Total 182 180 126 54

Fonte: Questionario as institui¢des. UC, 2021.



CARTA SOCIAL DE ALVAIAZERE | 173

827307 872 5 WY

TrNW 820" T

4

3952

7

54T30N

OUREM

35°450'N

ANSIAO

MUNICIPIO DE ALVAIAZERE
RESPOSTA SOCIAL

Populagdo Adulta
]

Estrutura Residencial para

[a]
Magas de Pessoas Idosas

Dona Maria

FIGUEIRO.
DOS VINHOS Hidrografia
| o Massa de agua

Cursos de agua

Polulagéo Adulte Lim i‘te‘s )
administrativos
i__iFreguesia

[ Concelho de Alvaidzere

[ Concelhos Limitrofes

Pussos
Sao Pedro

Vias

e Auto Estrada
E. Nacional

E. Municipal

FERREIRA
DO ZEZERE

16800

Figura 123. Distribuicdo da resposta social de estrutura residencial para pessoas idosas.

No que diz respeito a frequéncia verifica-se que do total de 180 utentes que integram

esta valéncia, é possivel observar nitidamente que a grande maioria corresponde ao sexo

feminino, sendo que os valores mais significativos sdo registados na faixa etaria dos 85 e

mais anos, designadamente com 93 utentes, o que corresponde a 51,7% do total de

utentes a usufruir desta resposta (Figuras 124 e 125).
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Fonte: Questionario as instituigdes. UC, 2021.

Figura 124. Caracterizagdo da populagdo utente por faixa etaria e sexo na resposta social de estrutura

residencial para pessoas idosas.
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Fonte: Questionario as institui¢des. UC, 2021.
Figura 125. Caracterizagao da populagdo utente da resposta social de estrutura residencial para
pessoas idosas.

Relativamente a proveniéncia dos utentes afetos a resposta social de estrutura
residencial para idosos verifica-se que dos 180 utentes que integram esta resposta, 49 sdo
provenientes de outros territérios municipais (Quadro 91). E de referir que o nimero de
utentes provenientes de outros municipios nesta valéncia é relativamente elevado
sobretudo no Centro de Apoio a Pessoas Idosas S. Jorge 11 (20) e no Conchego de Alvaiazere
(23). Em relacdo aos 131 residentes do municipio de Alvaiazere verifica-se que a maioria

reside nas freguesias onde se localiza cada um dos equipamentos.

Numa outra perspetiva de analise, é possivel observar que a maioria dos utentes que
integram esta resposta sdo vilvos (63,3%), enquanto as restantes categorias apresentam

valores muito inferiores (Figura 126).
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Fonte: Questionario as instituigdes. UC, 2021.
Figura 126. Caracterizagdo da populagdo utente por estado civil na resposta social de estrutura
residencial para pessoas idosas.
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Quadro 91. Freguesias de residéncia da populacdo utente da resposta social de Estrutura Residencial

para Pessoas Idosas

Freguesia Designagdo Proveniéncia N.2 de Utentes
Alvaiazere 30
Magas de Dona Maria 2
Lar Francisco Polma 5
Caetano da Silva
Pussos Sdo Pedro 15
Total do Municipio de Alvaiazere 52
Total 52
Alvaidzere 2
Magas de Dona Maria 1
Pussos Sdo Pedro 1
Total do Municipio de Alvaiazere 4
Alvaidzere Ansido 5
~ Castanheira de Péra 1
corre 2 470 compr 1
Idosas S. Jorge |1 Ferreira do Zezere 2
Figueiré dos Vinhos 3
Matosinhos 1
Pedrégdo Grande 3
Porto 1
Tomar 3
Total de outros Municipios 20
Total 24
Lar de Idosos  Magas de Dona Maria 24
Dr. Alvaro Pinto pem3 2
Sim§es~da Total do Municipio de Alvaiazere 26
Associagdo da
Casa do Povo de ANsido !
Magas de Dona Pombal 1
Maria Total de outros Municipios 2
Total 28
Magas de Dona Maria 42
Pussos Sdo Pedro 1
Lar de Idosos da  Total do Municipio de Alvai4zere 43
Associacgdo da Leiria ]
Casa do Povo
Macas de Dona Marinha Grande 1
Maria Peniche 1
Vila Franca de Xira 1
Macas de Total de outros Municipios 4
Dona Total 47
Maria Alvaiazere 2
Macas de Dona Maria 4
Total do Municipio de Alvaidzere 6
Agueda 1
Ansido 3
Castanheira de Péra 1
Conchego de  Coimbra 1
Alvaiazere Ferreira do Zézere 3
Figueiré dos Vinhos 3
Lisboa 1
Vila Franca de Xira 2
Vila Nova de Gaia 1
Outros U
Total de outros Municipios 23
Total 29
Total do municipio 131
Total de utentes 180

Fonte: Questionario as instituigdes. UC, 2021.

No que diz respeito a caracterizagcdo dos motivos de ingresso na valéncia de ERPI (Figura
127) verifica-se que a doenca cronica é a principal razdo para o ingresso nesta resposta
(37,8%), seguindo-se o isolamento e a falta de condicbes habitacionais (21,7% em ambos
0S €Casos).
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Fonte: Questionario as institui¢des. UC, 2021.
Figura 127. Caracterizagdo da populagio utente por motivo de ingresso na resposta de estrutura
residencial para pessoas idosas.

Das 5 respostas de estabelecimento de ERPI presentes no municipio de Alvaidzere
verifica-se que a totalidade apresenta acordos de cooperacdo (2 tipico, 1 atipico e 2 ndo
aplicavel), sendo que 3 valéncias apresentam em simultaneo como fonte de financiamento
os acordos e as mensalidades, enquanto as restantes apresentam como Unica fonte de
financiamento as mensalidades. A lotagdo maxima do acordo apresenta um valor de 128
(Quadro 92).

Quadro 92. Fontes de financiamento da resposta social de estrutura residencial para pessoas idosas.

Financiamento/Acordo Respostas sociais (n2)
Acordos 3
Fothe de Mensalidades 5
financiamento
Outras Fontes 0
Tipico 2
Atipico 1
Acordo de Tipo de acordo
- Gestao 0
cooperacao
N3&o aplicavel 2
Lotagdo do Acordo 128

Fonte: Questionario as instituicdes. UC, 2021.

Em relagdo as refeicdes é possivel observar que todas as respostas de ERPI existentes
em territorio municipal disponibilizam pequeno-almoco, almogo, lanche e jantar (Figura
128).

Relativamente a outros tipos de servicos prestados pela resposta de estrutura
residencial para pessoas idosas é possivel observar que todos prestam servigos
diversificados, sendo que a totalidade das valéncias apresenta os servicos de atividades
ludicas/animacdo; encaminhamento para servico/instituicdo; servicos de enfermagem;
servicos médicos; servicos de limpeza e tratamento de roupas. Por outro lado, enquanto
que os servicos associados ao acompanhamento psicossocial apenas sdo prestado por dois
equipamentos, ja os servicos de informacado especializada; servigos de reparagao e outros

servicos apenas nado sdo prestados por 1das 5 valéncias em analise (Figura 129).
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Fonte: Questionario as instituigdes. UC, 2021.
Figura 128. Existéncia de servigos de refeicdo na resposta social de estrutura residencial para pessoas

idosas.
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Fonte: Questionario as instituigdes. UC, 2021.
Figura 129. Existéncia de outros servi¢os na resposta social de estrutura residencial para pessoas
idosas.

1.2.2.2. Pessoas Adultas com Deficiéncia

A deficiéncia deve ser compreendida de forma contextualizada e ultrapassando a
tendéncia de associacdo a uma questdo meramente patoldgica ou incapacitante da
corporeidade humana, razdo pela qual o entendimento conceptual que lhe é associado

esteja sujeito a variagdes consoante a area de estudos que a analisa (Fontes, 2016).

Face ao exposto, entende-se a deficiéncia como uma afetacdo de uma estrutura e/ou
funcao do corpo (do ponto de vista psicolégico, fisiolédgico ou anatémico) que se desvia do
estado biomédico considerado padrdo e que, dai derivado, pode incapacitar o individuo
através da limitacdo de atividade - “as dificuldades que um individuo pode ter na execucdo
de atividades” - e restricdo de participacdo - “os problemas que um individuo pode
enfrentar quando esta envolvido em situacoes da vida real” (Gabinete da Secretaria de
Estado Adjunta e da Reabilitacdo, Secretariado Nacional para a Reabilitagdo e Integracdo

das Pessoas com Deficiéncia, 2006, p. 18).

Na promocao de um caminho que vise erradicar o contexto identificado por Pimenta &
Salgado (2010, p.156) que referem que, “recorrendo a estudos recentes evidenciam-se

alguns tracos reveladores de uma condigdo social fragilizada em varios dominios de analise
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e que apontam para a existéncia clara de uma relagdo entre a deficiéncia e desigualdade
social”, importa sustentar a efetivagdo dos direitos das pessoas portadoras de deficiéncia,
criando politicas internas inclusivas que fomentem o acesso aos diferentes niveis de ensino
e ao mercado de trabalho e que melhorem as acessibilidades, numa légica de capacitacdo

e desenvolvimento das suas potencialidades.

De destacar, ndo obstante ao caminho que urge ser trilhado, o Decreto-Lei n.2 54/2018,
de 6 de julho, que vem promover a Educacao inclusiva propondo-se a responder as
necessidades e potencialidades de todos os alunos, reconhecendo a diversidade e as
carateristicas de cada crianga e/ou jovem. Cumpre, neste sentido, a materializagdo de
politicas promotoras da inclusdo social sendo dever do Estado, consoante o consagrado
no artigo 712 da Constituicdo da RepuUblica Portuguesa, o asseverar do cumprimento de
uma politica “de prevencdo e de tratamento, reabilitacdo e integracdo dos cidadaos
portadores de deficiéncia e de apoio as suas familias”, promovendo igualmente a
sensibilizagdo da sociedade “quanto aos deveres de respeito e solidariedade para com eles”
e a assuncao de efetiva concretizacdo dos seus direitos (Assembleia da Republica, 2015, p.
54).

Neste sentido, o Estado assume papel de fiscalizagdo e acompanhamento, por via do
Instituto da Seguranca Social, dos equipamentos sociais existentes e destinados a esta
populacdo-alvo. Recorde-se a imprescindibilidade de respostas sociais vocacionadas para
a Populacdo Adulta com Deficiéncia que, em consonancia com o grau de dependéncia,
requer respostas especificas, independentemente de se encontrarem residencializadas ou

em habitacdo prépria, com ou sem retaguarda familiar.

Integram as respostas sociais vocacionadas para a populagdo-alvo Pessoas Adultas com
Deficiéncia, as valéncias Acolhimento Familiar, Apoio em Regime Ambulatério, Centro de
Atendimento, Acompanhamento e Reabilitagdo para Pessoas com Deficiéncia e
Incapacidade (CAARPD), Centro de Atividades e Capacitacdo para a Inclusdo (CACI),
Estabelecimentos Residenciais (Lar Residencial, Residéncia Autonoma e Lar de Apoio),
Servico de Apoio Domiciliario e Transporte de Pessoas (Direcao-Geral da Seguranca Social,
2018-b, p. 11-14; Gabinete de Estratégia e Planeamento - Ministério do Trabalho,
Solidariedade e Seguranca Social, 2018).

De acordo com o Gabinete de Estratégia e Planeamento do Ministério do Trabalho,
Solidariedade e Seguranca Social (2018), no periodo compreendido entre 2000 e 2017, é
reconhecido um aumento na ordem dos 81% relativamente as respostas sociais existentes

e dirigidas a Populacdo Adulta com Deficiéncia.

Existe ainda a resposta social de Intervencado Precoce na Infancia, destinada a criancas
e jovens portadores de deficiéncia, com vista a “garantir condi¢cdes de desenvolvimento
das criangas com altera¢des nas fung¢des ou estruturas do corpo que limitam o
crescimento pessoal e social e a sua participagdo nas atividades tipicas para a idade, bem
como das criangas com risco grave de atraso de desenvolvimento” (Direcdo-Geral da
Seguranca Social, 2018-b, p. 13).

No caso particular do Municipio de Alvaidzere, é disponibilizada a resposta social
Centro de Atividades e Capacitacdo para a Inclusdo (CACI), sita na Unido de Freguesias de
Alvaiazere e Gatoes, integrada na rede privada sem fins lucrativos e destinada a Populacdo

Adulta com Deficiéncia.
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1.2.2.2.1. Centro de Atividades e Capacitagdo para a Inclusdo (CACI)

O Centro de Atividades e Capacitagdo para a Inclusdo (CACI) corresponde a uma
"Resposta social, desenvolvida em equipamento, destinado a desenvolver atividades
ocupacionais para pessoas com deficiéncia, visando a promocao da sua qualidade de vida,
possibilitando um maior acesso a comunidade, aos seus recursos e atividades e que se
constituam como um meio de capacitacido para a inclusdo, em funcio das respetivas

necessidades, capacidades e nivel de funcionalidade.”.

No municipio de Alvaiazere a resposta de CACI apenas se encontra representada por
um equipamento localizado na freguesia de Alvaidzere (Figura 130 e Quadro 93). Em
termos de caracterizagdo verifica-se uma capacidade para 30 utentes, ainda que a
frequéncia seja de 29 criangas, significando uma taxa de utilizacdo de 96,7%. De referir,
ainda o facto de esta resposta apresentar uma lista de espera composta por 26 potenciais

utentes.
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Figura 130. Distribuigao da resposta social de CACI.

Quadro 93. Capacidade, frequéncia e taxa de utilizagdo da resposta social de CACI.
Taxa de Listade

Freguesias Equipamento Rede Capacidade Frequéncia utilizagdo espera
(%) (n2)

Associagdo da Casa

Alvaiazere do Povo de Alvaiazere

Solidaria 30 29 96,7 26

Total 30 29 96,7 26

Fonte: Questionario as instituigdes. UC, 2021.

A analise da resposta social de CACI conta com um total de 29 utentes, sendo que a
faixa etaria mais representada é a > 46 anos (Figura 131). Permite ainda observar que a
maioria dos utentes se apresenta com multideficiéncias, especialmente na faixa etaria que

se apresenta com mais de 46 anos (10). De referir, ainda, que o atraso no desenvolvimento
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e as dificuldades de foro mental apresentam valores elevados, com 6 e 4 utentes

respetivamente (Figura 132).

<15 anos =16 a25anos =26 a35anos

36 a45anos - > 46 anos

Fonte: Questionario as instituigdes. UC, 2021.
Figura 131. Caracteriza¢do da populagao utente por faixa etaria na resposta social de CACI.

ne 16
12
8
4 I I
0 [ .
° = .© S )
o) + |9 c 10
S c c s n 'S
o [9) @ ] O ©
s >3 g cE 538
[y o = S
[3) n = S5
he) CO) © e
= sz ]
5 < g &
(%]
> I
©

Fonte: Questionario as instituigdes. UC, 2021.
Figura 132. Caracterizagdo da populagao utente por tipo de deficiéncia na resposta social de CACI.

A Unica resposta de CACI existente no municipio de Alvaidzere localiza-se na freguesia

sede de municipio e apresenta um total de 27 utentes.

Relativamente area de residéncia, verifica-se que o municipio de Alvaiazere apresenta
um total de 11 utentes, sendo provenientes da freguesia sede do municipio o nUmero mais
elevado de utentes (7). Apesar disto, verifica-se que o valor de utentes provenientes de
outros municipios também se apresenta bastante elevado (16), destacando-se a freguesia
de Figueird dos Vinhos (5) (Quadro 94).

O principal motivo de ingresso na valéncia em analise é a “ldade avangada do(s)
cuidador(es)” com a existéncia de 15 utentes nesta situacio. E de referir ainda, a existéncia
de 5 utentes cuja falta de condi¢des habitacionais os levaram a ingressar nesta resposta
social, bem como os 4 utentes que ndo disponham de disponibilidade por parte dos
familiares (Quadro 95).

Este tipo de valéncia apresenta como fonte de financiamento um acordo de

cooperacao tipicos, com uma lotacio para 28 utentes (Quadro 96).
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Quadro 94. Freguesias de residéncia da populacdo utente da resposta social de CACI.
Freguesia Designagao Proveniéncia N.2 de Utentes

Alvaiazere 7
Magas de Dona Maria 2
Pussos Sdo Pedro 2

Total do Municipio

n
de Alvaidzere

Alcobaga 2
Amadora 1

Centro de AnsiEo
Atividades 1
. Ocupacionais Condeixa-a-Nova 1

Alvaidzere
elar Ferreira do Zezére 1
Residencial da Fieucira da F

ACPA igueira da Foz 2
Figueird dos Vinhos g
Ourém 2
Penela 1
Sintra 1
Tomar 1

Total de outros
Municipios

Total do municipio
Total de utentes

Fonte: Questionario as instituigdes. UC, 2021.

Quadro 95. Caracterizagdo da populagdo utente, segundo o motivo de ingresso, na resposta social de CACI.

Motivo N2 de utentes

Falta de disponibilidade da familia

Falta de condicbes habitacionais 2

Idade avangada do(s) cuidador(es) 15

Monoparentalidade

Fonte: Questionario as instituigdes. UC, 2021.

Quadro 96. Fontes de financiamento da resposta social de CACI.
Financiamento/Acordo Respostas sociais (n2)

Receitas proprias

Fonte de

) Acordos de cooperagao 1
financiamento perac

Outras Fontes -

Tipico 1
Tipo de Acordo Atioi .
Acordo d~e de Cooperagao pico
cooperagao Gestio _
Lotagdo do Acordo 28

Fonte: Questionario as instituigdes. UC, 2021.

Em relacdo as refeicdes é possivel observar que o almoco e o lanche sdo as uUnicas
refeicdes disponibilizadas (Figura 133).

Relativamente a outros tipos de servicos prestados pela resposta de Centro de
Atividades e Capacitacdo para a Inclusdo é possivel observar que o equipamento néo

disponibiliza de servigos de enfermagem, servicos médicos e servicos de reparagdo. Por
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outro lado, verifica-se que no geral a rede de servigos prestada por este equipamento é

bastante diversificada (Figura 134).
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Fonte: Questionario as institui¢des. UC, 2021.
Figura 133. Existéncia de servicos de refei¢ao na resposta social de CACI.
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Fonte: Questionario as institui¢des. UC, 2021.
Figura 134. Existéncia de outros servigos na resposta social de CACI.

1.2.2.2.2. Lar Residencial (LR)

O Lar Residencial corresponde a uma resposta social, desenvolvida em
equipamento, destinada a alojar jovens e adultos com deficiéncia, que se
encontrem impedidos temporaria ou definitivamente de residir no seu meio

familiar.

No municipio de Alvaiazere a resposta de LR apenas se encontra representada por um
equipamento localizado na freguesia de Alvaidzere e designado de Associacdo da Casa do
Povo de Alvaiadzere. Em termos de caracterizacao verifica-se uma frequéncia de 24 utentes,
valor que corresponde, de igual modo a capacidade maxima da resposta social e ao nUmero
de utentes com acordo, o que significa que a taxa de utilizacdo é de 100%. De referir, ainda
o facto de esta resposta apresentar uma lista de espera composta por 26 potenciais
utentes (Figura 135 e Quadro 97).
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Figura 135. Distribuigdo da resposta social de Lar Residencial.

Quadro 97. Capacidade, frequéncia e taxa de utilizagdo da resposta social de Lar Residencial.
Taxa de Lista de

Freguesias Equipamento Rede Capacidade Frequéncia utilizagdo espera
(%) (n2)

Associagdo da

Alvaidzere Casado Povo de Solidaria 24 24 100 26
Alvaiazere
Total 24 24 100 26

Fonte: Questionario as instituigdes. UC, 2021.

A analise da resposta social de LR permite observar que a maioria dos utentes se
apresenta com multideficiéncias (11), sobretudo na faixa =46 anos (9). De referir, ainda,
que o atraso no desenvolvimento e as dificuldades de foro mental apresentam valores

elevados, com 6 e 4 utentes respetivamente (Figura 136).
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Fonte: Questionario as instituigdes. UC, 2021.
Figura 136. Caracterizagdo da populagdo utente por tipo de deficiéncia na resposta social de Lar Residencial.
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<15anos =16 a25anos =26 a35anos

36a45anos - > 46 anos

Fonte: Questionario as institui¢des. UC, 2021.
Figura 137. Caracterizagdo da populagdo utente por faixa etaria na resposta social de Lar Residencial.

A resposta de Lar Residencial localizada na freguesia de Alvaiazere apresenta um total
de 24 utentes, sendo que 18 sdo provenientes de outros municipios e apenas 6 sdo
residentes das freguesias do municipio, nomeadamente Alvaiazere (3), Pussos Sao Pedro
(2) e Magas de Dona Maria (1) (Quadro 98).

Quadro 98. Freguesias de residéncia da populagdo utente da resposta social de Lar Residencial.

Freguesia Desighacao Proveniéncia N.2 de Utentes
Alvaidzere 3
Magas de Dona Maria 1
Pussos Sdo Pedro 2

Total do Municipio

6
de Alvaiazere
Alcobaga 2
Amadora 1
Centro de Aneiao
Atividades : 1
Ocupacionais Condeixa - a- Nova 1
Alvaiazere e Lar Ferreira do Zezére 1
Residencial da FiouciradaF
ACPA igueira da Foz >
Figueird dos Vinhos 5
Ourém 2
Penela 1
Sintra 1
Tomar 1
Total de outros 18
Municipios
Total 24
Total do municipio 6
Total de utentes 24

Fonte: Questionario as institui¢des. UC, 2021.

O principal motivo de ingresso na valéncia em analise é a “ldade avangada do(s)
cuidador(es)” com a existéncia de 13 utentes nesta situac3o. E de referir ainda, a existéncia

de 5 utentes cuja falta de disponibilidade da familia os levaram a ingressar nesta resposta
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social, bem como os 4 utentes que ndo disponham condi¢bes habitacionais (Quadro 99).
Este tipo de valéncia apresenta como fonte de financiamento um acordo de cooperagdo

tipicos, com uma lotacdo para 22 utentes (Quadro 100).

Quadro 99. Caracterizagdo da populagdo utente, segundo o motivo de ingresso, na resposta social de Lar

Residencial.
Falta de disponibilidade da familia 5
Falta de condigbes habitacionais 4
Idade avangada do(s) cuidador(es) 13
Monoparentalidade 0
Outro
Total 24

Fonte: Questionario as instituigdes. UC, 2021.

Quadro 100. Fontes de financiamento da resposta social de Lar Residencial.
Financiamento/Acordo Respostas sociais (n2)

Receitas proprias -

Fonte de

. Acordos de cooperacao 1
financiamento perac

Outras Fontes -

Tipico 1
Tipo de Acordo Atipi
Acordo d~e de Cooperagdo lpico
cooperagao Gestio -
Lotacdo do Acordo 22

Fonte: Questionario as instituigdes. UC, 2021.

Em relagdo as refeicbes é possivel observar que o equipamento disponibiliza pequeno-

almocgo, almocgo, lanche e jantar (Figura 138).

Relativamente a outros tipos de servicos prestados pela resposta de lar residencial é
possivel observar que o equipamento ndo disponibiliza de servicos de enfermagem e
servigos médicos. Por outro lado, e no que se refere ao outro tipo de servicos prestados
pela resposta, verifica-se que o equipamento disponibiliza da maior parte dos servigcos

elencados (Figura 139).
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Fonte: Questionario as instituigdes. UC, 2021.
Figura 138. Existéncia de servicos de refei¢do na resposta social de Lar Residencial.
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Fonte: Questionario as institui¢des. UC, 2021.
Figura 139. Existéncia de outros servigos na resposta social de Lar Residencial.

1.2.2.3. Pessoas em Situac¢do de Dependéncia

1.2.2.3.1. Equipa de Cuidados Continuados Integrados (ECCI)

A Equipa de Cuidados Continuados Integrados (ECCI) é uma unidade que presta
cuidados domicilidrios a varios niveis, “prestando cuidados globais a pessoas em situagdo
de dependéncia” (Dec. Lei n®101/2006, de 6 de junho). Trata-se de uma resposta social que
“se destina a pessoas em situacdo de dependéncia funcional transitéria ou prolongada,
que nao se podem deslocar de forma autéonoma, cujo critério de referenciagcdo assenta na
fragilidade, limitagdo funcional grave, condicionada por fatores ambientais, com doenca
severa, em fase avancada ou terminal, ao longo da vida, que relinam condi¢des no
domicilio que permitam a prestacdo dos cuidados continuados integrados” (Guia Pratico -
RNCCI, Segurancga Social, 2021, p. 7).

No municipio de Alvaidzere a resposta de ECCl encontra-se sediada no Centro de Saude
de Alvaiazere, localizado na freguesia de Alvaidzere e cuja entidade gestora é a
Administragdo Regional de Saude do Centro, IP (Figura 140). Em termos de caracterizagao
verifica-se uma frequéncia de 8 utentes, valor que corresponde, de igual modo a
capacidade maxima da resposta social e ao nimero de utentes com acordo, ndo existindo
qualquer utente em lista de espera. Estes 8 utentes sdo provenientes da freguesia de
Alvaiazere (Quadro 101).
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Figura 140. Distribuicdo da resposta social de Equipa de cuidados continuados integrados.

Quadro 101. Capacidade, frequéncia e taxa de utilizagdo da resposta social de ECCI.

Freguesias Equipamento

Rede

Capacidade Frequéncia

Lista de

Taxa de
utilizagdo (%)

Alvaidzere =,
de Alvaidzere

Total

Centro de Satde

Publica 8 8

8 8

Fonte: Questionario as instituigdes. UC, 2021.

A analise da resposta social de ECCI permite observar que os utentes em situacao de

dependéncia se encontram nas faixas etarias dos 55 aos 64 anos (1), dos 65 aos 74 anos (2)
e dos que apresentam mais de 75 anos (5) (Figura 141). Por outro lado, dos 8 utentes que
usufruem desta resposta, 4 apresentam uma dependéncia funcional prolongada, 5
apresentam critérios de fragilidade (dependéncia ou doenga), 4 apresentam incapacidade
grave com forte impacto psicoldgico ou social, 4 tém doenca severa em fase avangada ou

terminal, sendo 6 dos 8 utentes apresentam ainda outras incapacidades (Figura 142).

Homens m Mulheres

55-64 anos 65-74 anos > 75 anos

Fonte: Questionario as institui¢des. UC, 2021.

Figura 141. Caracterizagdo da populagdo utente por faixa etaria e sexo na resposta social de ECCI.
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Fonte: Questionario as institui¢des. UC, 2021.
Figura 142. Caracterizagdo da populagdo utente por tipo de dependéncia na resposta social ECCI.

Quadro 102. Freguesias de residéncia da populacdo utente da resposta social de Equipa de ECCI.

Freguesia Designagao Proveniéncia N.2 de Utentes
Alvaiazere Centro d?’Saude de Alvaidzere 8
Alvaiazere
Total do municipio 8

Fonte: Questionario as institui¢des. UC, 2021.

Este tipo de valéncia apresenta como fonte de financiamento um acordo de

cooperacao de gestdo, com uma lotacdo para 8 utentes (Quadro 103).

Quadro 103. Fontes de financiamento da resposta social de ECCI.
Financiamento/Acordo Respostas sociais (n2)

Receitas proprias -

Fonte de

) Acordos de cooperagao -
financiamento

Outras Fontes 1
TipO de TI’piCO -
Acordode Acordode  Atipico R
cooperagio  Cooperagio .~ ]
Lotagdo do Acordo 8

Fonte: Questionario as institui¢des. UC, 2021.

Relativamente a outros tipos de servicos prestados pela resposta de ECCI é possivel
observar que prestam servicos diversificados, tais como exames complementares de
diagndstico, laboratoriais e radioldgicos; prescricdo e administragdo de medicamentos;
atividades de manutencdo e de estimulacdo; exames complementares de diagndstico;
consulta, acompanhamento e avaliacdo de doentes internados e apoio no desempenho
das atividades da vida diaria (Quadro 104).
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Quadro 104. Existéncia de outros servicos na resposta social de ECCI.
Tipo de servigo Sim Nao

Cuidados médicos permanentes X

Cuidados médicos diarios X

Cuidados de enfermagem permanentes X

Exames complementares de diagnostico,
laboratoriais e radiolégicos

Cuidados de fisioterapia

Cuidados de terapia ocupacional X

Prescricdo e administracdo de medicamentos X

Apoio psicologico e social

Higiene, conforto e alimentagéo

Convivio e lazer

Atividades de manutencao e de estimulagado

Exames complementares de diagnostico X

Controlo fisiatrico periddico X

Consulta, acompanhamento e avaliagcdo de doentes
internados

Animacao sociocultural X

Apoio no desempenho das atividades da vida diaria X

Outros servigos X

Fonte: Questionario as instituigdes. UC, 2021.

1.2.2.3.2. Unidade de Média Duragéo e Reabilitagdo (UMDR)

As Unidades de Média Duragao e Reabilitagdo (UMDR) trata-se de uma resposta social
destinada “a pessoas que, na sequéncia de doenga aguda ou reagudizacdo de doenga
crénica, perderam a sua autonomia e funcionalidade, mas com potencial de reabilitacdo
funcional e que necessitem de cuidados de saude, apoio social, que pela sua frequéncia ou
duracdo, ndo podem ser prestados no domicilio” (Guia Pratico - RNCCI, Seguranca Social,
2021, p. 6).

No municipio de Alvaidzere a resposta de UMDR encontra-se sediada no Hospital Santa
Cecilia - Unidade de Cuidados Continuados Integrados, localizado na freguesia de
Alvaiadzere e cuja entidade gestora é a Irmandade da Santa Casa da Misericérdia de
Alvaiazere (Figura 143 e Quadro 105). Em termos de caracterizagdo verifica-se uma
frequéncia de 10 utentes, valor que corresponde, de igual modo a capacidade maxima da
resposta social e ao nimero de utentes com acordo. De referir, ainda o facto de esta

resposta ndo apresentar uma lista de espera.
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Figura 143. Distribuicdo da resposta social de Unidade de Média Durac&o e Reabilitagdo.

Quadro 105. Capacidade, frequéncia e taxa de utilizagdo da resposta social de UMDR.
Lista de
espera

(n2)

Taxa de
utilizag&o (%)

Freguesias  Equipamento Rede Capacidade Frequéncia

Hospital Santa
Cecilia - Unidade

Alvaiazere de Cuidados Solidaria 10 10 100 0
Continuados

Integrados
Total 10 10 100 0

Fonte: Questionario as institui¢des. UC, 2021.

A analise da resposta social de UMDR permite observar que os utentes em situagao de
dependéncia se encontram nas faixas etarias dos 45 aos 54 anos (1), 55 aos 64 anos (1), dos
65 aos 74 anos (3) e dos que apresentam mais de 75 anos (5) (Figura 144).
Complementando esta andlise, no que se refere ao tipo de dependéncia, dos 10 utentes
que usufruem desta resposta, 4 apresentam uma dependéncia funcional temporaria e os
restantes 6 uma dependéncia funcional prolongada. Por outro lado, 7 dos utentes s&o
idosos com critérios de fragilidade (dependéncia ou doenga) e com uma incapacidade grave
com forte impacto psicoldgico ou social, sendo que 5 tém doenca severa em fase avancada

ou terminal e outras incapacidades (Figura 145).
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Fonte: Questionario as instituigdes. UC, 2021.
Figura 144. Caracterizagio da populagdo utente por faixa etaria e sexo na resposta social de UMDR.
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Fonte: Questionario as instituigdes. UC, 2021.
Figura 145. Caracterizacdo da populagdo utente da resposta de UMDR.

Ja no que diz respeito a caracterizacdo dos utentes segundo a area de residéncia,
denota-se que existem 2 utentes provenientes do municipio de Alvaidzere e 8 utentes

residentes noutros municipios, destacando-se o caso de Ansido (4)) (Quadro 106).

Quadro 106. Freguesias de residéncia da populagdo utente da resposta social de UMDR.

Freguesia Designagao Proveniéncia N.2 de Utentes
Pelma 1
Pussos Sdo Pedro 1
Total do Municipio 5
Hospital de Alvaiazere
Santa Cecilia Ansizo 4
. - Unidade d
Alvaiazere n! ace ae Condeixa-a-Nova 1
Cuidados
Continuados Ferreirado Zézere 1
Integrados  oyrém 1
Pedrogao Grande 1
Total de outros 3

Municipios
Total do municipio 2

Total de utentes 10

Fonte: Questionario as instituigdes. UC, 2021.
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O principal motivo de ingresso na valéncia em analise ndo se enquadrava em nenhuma
das categorias referenciadas, sendo indicado como “outro” motivo (7), sendo de referir a
existéncia de 2 utentes cuja falta de disponibilidade da familia o levou a ingressar nesta
resposta social e de 1utente cuja frequéncia foi motivada pela idade avangada do cuidador
(Quadro 107).

Este tipo de valéncia apresenta como fonte de financiamento um acordo de

cooperacao tipicos, com uma lotagao para 10 utentes (Quadro 108).

Quadro 107. Caracterizagdo da populagdo utente, segundo o motivo de ingresso, na resposta social de

UMDR.
Motivo de ingresso NAMEre A BESnEes
ne %

Falta de disponibilidade da familia 2 20,0
Falta de condigdes habitacionais 0 0,0
Idade avangada do(s) cuidador(es) 1 10,0
Monoparentalidade 0 0,0
Qutro 7 70,0
Total 10 100

Fonte: Questionario as institui¢des. UC, 2021.

Quadro 108. Fontes de financiamento da resposta social de UMDR.

Financiamento/Acordo Respostas sociais (n2)
Acordos 1
Fonte de Mensalidades 1

financiamento

Outras Fontes -

Tipico 1
Atipico R
Acordo de Tipo de acordo
= Gestao R
cooperagao
Nao aplicavel -
Lotacdo do Acordo 10

Fonte: Questionario as institui¢des. UC, 2021.

Relativamente a outros tipos de servicos prestados pela resposta de UMDR é possivel
observar uma diversidade de ofertas que permitem que esta valéncia assegure a
reabilitagdo funcional, cuidados médicos diarios, cuidados de enfermagem permanentes,
cuidados de fisioterapia e de terapia ocupacional, prescricdo e administracdo de
medicamentos, apoio psicossocial, higiene, conforto e alimentacio e convivio de lazer,

conforme preconizado na RNCCI (Quadro 109).
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Quadro 109. Existéncia de outros servicos na resposta social de UMDR.
Tipo de servigo Sim NETe)

Cuidados médicos permanentes X

Cuidados médicos diarios X

Cuidados de enfermagem permanentes X

Exames complementares de diagnostico, laboratoriais
e radiolégicos

>

Cuidados de fisioterapia

Cuidados de terapia ocupacional

Prescricdo e administracdo de medicamentos

Apoio psicologico e social

Higiene, conforto e alimentagéo

Convivio e lazer

Atividades de manutencao e de estimulagdo

Exames complementares de diagnostico

Controlo fisiatrico periddico

Consulta, acompanhamento e avaliagcdo de doentes
internados

X [ X | X | X | X|[X|X|X|X|[X

>

Animacao sociocultural

>

Apoio no desempenho das atividades da vida diaria

Outros servigos

Fonte: Questionario as instituigdes. UC, 2021.

1.2.2.3.3. Unidade de Longa Durac¢do e Manutengdo (ULDM)

As Unidades de Longa Duragao e Manutencgdo (ULDM) trata-se de uma resposta social
destinada "a utentes com doenca ou processo crénico, com diferentes niveis de
dependéncia e graus de complexidade, que ndo reinam condi¢des para serem cuidadas em
casa ou noutro tipo de resposta. Presta apoio social e cuidados de saude de manutengdo
que previnam e retardem o agravamento da situacdo de dependéncia, favorecendo o

conforto e a qualidade de vida (Guia Pratico - RNCCI, Seguranca Social, 2021, p. 7).

O municipio de Alvaidzere dispde de uma Unidade de Longa Duragao e Manutencao
que funciona no Hospital Santa Cecilia-Unidade de Cuidados Continuados Integrados, a
qual se encontra vocacionada para o apoio ao grupo-alvo de Pessoas em Situagdo de
Dependéncia (Figura 146 e Quadro 110). Em termos de caracterizagdo verifica-se uma
frequéncia de 11 utentes, valor que corresponde, de igual modo a capacidade maxima da
resposta social e ao nimero de utentes com acordo. De referir, ainda o facto de esta

resposta ndo apresentar uma lista de espera.
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Figura 146. Distribuicdo da resposta social de Unidade de Longa Duragdo e Manutengdo.

Quadro 110. Capacidade, frequéncia e taxa de utilizagdo da resposta social de ULDM.
Taxa de Lista de

Freguesias Equipamento Rede Capacidade Frequéncia utilizagdo espera
(%) (n®)

Hospital Santa
Cecilia - Unidade

Alvaidzere de Cuidados Solidaria n il 100 0
Continuados

Integrados
Total 1 1 100 0]

Fonte: Questionario as institui¢des. UC, 2021.

A andlise da resposta social de ULDM permite observar que a maioria dos utentes se
encontram nas faixas etarias dos 45 aos 54 anos (1), 55 aos 64 anos (1), dos 65 aos 74 anos
(3) e dos que apresentam mais de 75 anos (6) (Figura 147). Complementando esta analise,
no que se refere ao tipo de dependéncia, dos 11 utentes que usufruem desta resposta, 2
apresentam uma dependéncia funcional temporaria e doenca severa em fase avancada ou
terminal, enquanto 9 dos utentes apresentam uma dependéncia funcional prolongada. Por
outro lado, a totalidade dos utentes apresenta uma incapacidade grave com forte impacto

psicoldgico ou social, sendo que apenas 2 tém outras incapacidades (Figura 148).

Relativamente a caracterizacdo dos utentes segundo a area de residéncia é de referir
os 4 utentes provenientes de outros municipios, nomeadamente Ansido (3) e Celorico da
Beira (1). E ainda os 7 utentes residentes no municipio de Alvaiazere, mais propriamente
nas freguesias de Pussos Sao Pedro (4), Alvaiazere (1) e Almoster (1) e Macas de Dona Maria
(1) (Quadro 111).
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Fonte: Questionario as instituigdes. UC, 2021.
Figura 147. Caracterizagdo da populagdo utente por faixa etaria e sexo na resposta social de ULDM.
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Fonte: Questionario as instituigdes. UC, 2021.
Figura 148. Caracterizagdo da populagdo utente por tipo de dependéncia na resposta social ULDM.

Quadro 111. Freguesias de residéncia da populacdo utente da resposta social de ULDM.

Freguesia Designacao Proveniéncia N.2 de Utentes
Alvaiazere 1
Almoster 1
Hospital Santa Magas de Dona Maria 1
Cf-zcilia - Pussos Sdo Pedro 4
Umfiade de Total do Municipio 7
Alvaiazere Cuidados de Alvaidzere
Continuados ~
Ansido 3
Integrados
Celorico da Beira 1
Total de outros 4
Municipios
Total n

|

Total do municipio
Total de utentes 1

Fonte: Questionario as instituigdes. UC, 2021.

O principal e Unico motivo de ingresso na valéncia em analise remete para falta de
disponibilidade da familia (Quadro 112). Este tipo de valéncia apresenta como fonte de
financiamento um acordo de cooperagéo tipico, com uma lotagdo para 11 utentes (Quadro

113). Relativamente a outros tipos de servicos prestados pela resposta de ULDM é possivel
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observar que das categorias referenciadas, apenas ndo é prestado um controlo fisidtrico
periodico (Quadro 114).

Quadro 112. Caracterizagdo da populagdo utente, segundo o motivo de ingresso, na resposta social de
ULDM.

Ndmero de Utentes

Motivo de ingresso

Falta de disponibilidade da familia n 100
Falta de condi¢bes habitacionais 0 0,0
Idade avangada do(s) cuidador(es) 0 0,0
Monoparentalidade 0 0,0
Qutro 0 0,0

Total 1 100

Fonte: Questionario as institui¢des. UC, 2021.

Quadro 113. Fontes de financiamento da resposta social de ULDM.

Financiamento/Acordo Respostas sociais (n?)
Acordos 1
Fonte de Mensalidades 1

financiamento

Outras Fontes -

Tipico !

Tipode  Atipico -

Acordo de acordo  Gestso -
cooperagao

N&o aplicavel -

Lotacdo do Acordo n

Fonte: Questionario as institui¢des. UC, 2021.

Quadro 114. Existéncia de outros servigos na resposta social de ULDM.

Tipo de servigo Sim \ETe)
Cuidados médicos permanentes X
Cuidados médicos diarios X
Cuidados de enfermagem permanentes X
Exames complementares de diagndstico, laboratoriais X
e radiologicos
Cuidados de fisioterapia X
Cuidados de terapia ocupacional X
Prescricdo e administracdo de medicamentos X
Apoio psicoldgico e social X
Higiene, conforto e alimentagdo X
Convivio e lazer X
Atividades de manutencdo e de estimulagdo X
Exames complementares de diagndstico X
Controlo fisiatrico periddico X
Consulta, acompanhamento e avaliagdo de doentes N
internados
Animagao sociocultural X
Apoio no desempenho das atividades da vida diaria X
QOutros servigos X

Fonte: Questionario as institui¢des. UC, 2021.
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= No Municipio de Alvaidzere estdo presentes e amplamente distribuidas pelo territério
municipal 12 entidades proprietarias, sendo que, 2 integram a rede publica, 8 pertencem a rede
solidaria e 2 integram a rede lucrativa. E, ainda, na freguesia de Pelma néo existe qualquer
equipamento.

« A analise dos equipamentos sociais presentes no municipio de Alvaiazere segundo a natureza
juridica da entidade gestora revela, a prevaléncia das entidades solidarias (12) sobre as entidades
da rede publica (3) e privada (2), totalizando 17 equipamentos. Sendo que, a maioria dos
equipamentos tém como populagio-alvo as criangas e jovens e as pessoas idosas (com 8 e 7
equipamentos, respetivamente) e foram contruidos recentemente, entre 2011-2019 (6).

» Verifica-se que dos 17 equipamentos sociais do municipio integram 26 valéncias, sendo que, a
maioria pertence a rede solidaria (21). Porém, a maioria da distribuicdo das valéncias é dirigida
ao grupo-alvo Populagdo Idosa (50%), devido a expressividade do fendmeno de
envelhecimento, sendo as freguesias de Magas de Dona Maria e Alvaidzere que apresentam
maior nimero de respostas sociais para a populacao idosa (5 e 4, respetivamente).

= No municipio de Alvaidzere, até 1980 ndo existia qualquer tipo valéncia, sendo no periodo
entre 1980 e 1989 que surgiram as primeiras 3, designadamente, CATL, SAD e ERI. A partir deste
ano comecaram a aumentar gradualmente, sendo que entre 1990 e 1999 surgiram mais 6
valéncias, entre 2000 e 2009 mais 8 e nos anos apds 2010 surgiram 9 valéncias.

» Em Alvaiazere, a populacdo entre os 0-14 anos de idade regista um decréscimo, entre 2011 e
2017. Assim, observa-se que é nas freguesias de Alvaidzere e Macgas de Dona Maria que se regista
0 maior nimero de respostas sociais destinadas a populagao-alvo Infancia e Juventude (4 e 3,
respetivamente), distribuindo-se por creches, JI e CATL. De salientar as freguesias de Almoster
e Pelma que ndo apresentam qualquer tipo de resposta social destinada a Infancia e Juventude.

» O envelhecimento da populacdo é resultado da concertacdo de dois fatores: o aumento da
longevidade e o declinio da fecundidade. Assim, em Alvaiazere, existem 13 valéncias destinadas
para a populacdo idosa, distribuindo-se por SAD (4), CC (2), CD (2) e ERI (5), estando
concentrado o maior nimero de respostas socias nas freguesias de Magas de Dona Maria (5) e
de Alvaiazere (4).

= No que se refere as pessoas em situacdo de dependéncia, as respostas sao disponibilizadas
apenas na freguesia de Alvaiazere, através de uma ECCI, pertencente ao Centro de Saude de
Alvaiazere, uma ULDM e uma UMDR. Em simultaneo, populagdo adulta com deficiéncia, as
Unicas respostas disponibilizadas pertencem, também, a freguesia de Alvaiazere através do
Centro de Atividades e Capacitagdo para a Inclusdo e do lar residencial.

2. Prestac0es sociais: pecuniarias e em espécie

As prestacdes sociais sdo transferéncias para as pessoas, em dinheiro, em bens ou em
servigos destinadas a cobrir os encargos financeiros fruto de necessidades sociais ou riscos
como ainvalidez, a doenca, a velhice ou o0 desemprego. Sao exemplos de prestacdes sociais
as pensdes de velhice, reforma, subsidio de desemprego, abono de familia, subsidio por

doenca e rendimento social de insercdo, entre outras.
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2.1. Rendimento Social de Insercdo (RSI)

O rendimento social de insercdo" é legalmente definido como “uma prestacéo incluida
no subsistema de solidariedade e num programa de insercdo, de modo a conferir as
pessoas e aos seus agregados familiares apoios adaptados a sua situagdo pessoal, que
contribuam para a satisfacdo das suas necessidades essenciais e que favorecam a

progressiva insercao laboral, social e comunitaria™”.

O Rendimento Social de Insercdo é um apoio destinado a proteger as pessoas que se

encontrem em situagdo de pobreza extrema, sendo constituido por:

e uma prestacdo em dinheiro para assegurar a satisfacdo das suas necessidades

minimas, e;

« um programa de inser¢do que integra um contrato (conjunto de acdes estabelecido
de acordo com as caracteristicas e condi¢cdes do agregado familiar do requerente da
prestacdo, visando uma progressiva inser¢do social, laboral e comunitaria dos seus

membros.

A atribuicdo do direito ao rendimento social de insercdo depende da verificacao das

condicdes seguintes:

a) Possuir residéncia legal em Portugal,

b) . Estarem situacdo de pobreza extrema.

¢) Assumir o compromisso, formal e expresso de celebrar o contrato de inser¢ao,
designadamente através da disponibilidade para o trabalho, para a forma¢do ou
para outras formas de insercdo que se revelem adequadas.

d) 4. Ter 18 anos ou mars.

e) Se tiver menos de 18 anos, e desde que tenha rendimentos proprios superiores a
70% do valor do RSI (132,76€), também poders ter direito ao RSI, desde que: 1)
esteja gravida, 2) for casado ou viver em unido de facto ha mais de 2 anos; 3) tiver
menores ou deficientes a cargo que dependam exclusivamente do agregado
familiar, (isto € que ndo tenham rendimentos proprios iguais ou inferiores a 70%
do valor do RS/ (132,76€)

f)  Estarinscrito no Centro de Emprego da area onde mora, se estiver desempregado
e tenha condicdes para trabalhar.

g) Autorizar a Seguranca Social a aceder a todas as informagées relevantes para a
avaliagdo da situagdo socio econémica (esta declaragdo faz parte do formuldrio
quando pedir o RSI).

h)  Nas situacbes em que ficou desempregado por iniciativa propria (sem justa
causa), s podera pedir a prestacdo de RS/ um ano apds a data em que ficou

desempregado.

O Decreto-Lei n.2 90/2017 de 28 de julho procede & sexta alteraco a Lei n.2 13/2003, de 21 de maio
que revoga o rendimento minimo garantido previsto na Lei n.219-A/96, de 29 de junho, e cria o rendimento
social de insercdo. Portaria n.2 27/2020, de 31 de janeiro - Atualiza o valor do indexante dos apoios sociais
(IAS) no ano 2020

" Artigo 12 da Lei n.2 13/2003, de 21 de maio.
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i) Ndo se encontrar em prisdo preventiva ou a cumprir pena de prisdo em
estabelecimento prisional. No entanto, nos 45 dias anteriores a data previsivel de
libertagao, ja pode pedir o RSI.

J) Ndo se encontrar institucionalizado em equijpamentos financiados pelo Estado,
salvo se se encontrar transitoriamente acolhido em respostas sociais de natureza
tempordria com plano pessoal de insercdo definido ou em situagbes de
internamento em comunidades terapéuticas ou em unidades de internamento da
rede nacional de cuidados continuados integrados. No entanto, nos 45 dias
anteriores a data previsivel da saida ou alta, ja pode pedir o RS.

k)  Néo se encontrar a beneficiar dos apoios sociais atribuidos no dmbito do regime

de concessdo do estatuto de asilo ou de refugiado.

A competéncia para a atribuicao da prestagdo cabe a entidade gestora das prestagoes

do sistema de seguranca social.

2.1.1. Caracterizagao da Populagao Utente

No que diz respeito aos beneficiarios do rendimento social de insercdo (RSI), de um
modo geral, observou-se um decréscimo pouco significativo entre 2011 e 2019 (-29
individuos), com a passagem de 169 individuos, em 2011, para 140 individuos, em 2019.
Denota-se, que entre 2011 e 2013 ocorreu uma ligeira diminuicdo deste nimero, com a
passagem dos 169 para 146 individuos, correspondendo a uma perda de 23 individuos. A
partir deste ano observa-se um ligeiro acréscimo até 2015, com o aumento de 46
individuos. Entre 2015 e 2019, o nimero de beneficiarios do rendimento social de insercdo
(RSI) volta a diminuir, com a passagem de 192 individuos para 140 individuos, o que significa
uma perda de 52 individuos (Figura 149).

A leitura do nimero de beneficiarios do RSI por 1000 habitantes em idade ativa em
Alvaiazere (35,6) deixa antever que se trata de um valor mais alto, tendo por comparacdo
tanto a regido de Leiria como a regido Centro (12,26 e 26,17 beneficiarios por 1000
habitantes em idade ativa). Embora que a diferenca ndo seja muito significativa o
Continente apresenta valores mais elevados do que o municipio de Alvaidzere (36,1

beneficiarios por 1000 habitantes em idade ativa).

A evolucdo entre 2011 e 2019 vem comprovar o que foi dito anteriormente, observando-
se uma diminuicdo no numero de beneficidrios, com a passagem de 40,4 para 35,6

beneficiarios por 1000 ativos (Quadro 115).
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Fonte: PORDATA.
Figura 149. Evolugdo do niimero de beneficiarios do Rendimento Social de Inser¢do em Alvaiazere,
entre 2011 e 2019.

Quadro 115. Beneficiarios do Rendimento Social de Inser¢do (pessoas por 1000 habitantes em idade
ativa), em 2011 e 2019.
Beneficiarios RSI

Beneficiarios

Unidade por 1000 habitantes
RSI ) .
territorial em idade ativa
2019 20M
Alvaidzere 169 140 40,4 35,6
Regido de Leiria 6723 3710 34,9 12,3
Regido Centro 62660 39153 41,9 26,2
Continente 414861 239341 6,8 36,1

Fonte: PORDATA.

Relativamente aos 140 individuos que em 2019 recebiam o RSI (Quadro 116), cerca de
46 pertenciam ao grupo etario com menos de 25 anos (correspondendo a 32,9%), 37
individuos tinham 55 ou mais anos (26,4%) e 42 individuos entre 0s 40 e os 54 anos (30%).
Por outro lado, e assumindo menor representatividade, existiam 15 individuos beneficiarios
entre 0s 25 e 0s 39 anos (10,7%) (Quadro 117).

Quadro 116. Beneficidrios do Rendimento Social de Inser¢do por grupo etario, em 2019.

i Total i
P H < 25anos 25-39 anos 40-54 anos S

territorial anos

Alvaiazere 140 63 77 46 32,9 15 10,7 42 30,0 37 264
Regido de Leiria 3710 1790 1920 1440 388 522 141 896 242 852 230
Regido Centro 39153 19622 19531 14874 380 612 156 9064 232 9102 232

Continente 239341 M5412 123929 97168 40,6 37234 156 54726 229 50210 21,0
Fonte: INE, I.P.
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Quadro 117. Beneficiarios com processamento de RSI em 2020, residentes no municipio de Alvaiazere,
por sexo e por escaldo etario

Mulheres Homens Total
Faixa etaria
<18 anos 22 27,8 7 29,8 39
18 a 34 anos 16 20,3 5 8,8 21

35a 54 anos 24 30,4 19 333 43
>=55 anos 17 21,5 16 28,1 33

Total 79 100 57 100 136
Fonte: Sistema de Estatisticas da Seguranga Social (SESS/RSI).

2.2. Complemento Solidario para Idosos

O Complemento Solidario para Idosos (CSI) é um apoio em dinheiro pago
mensalmente aos idosos de baixos recursos, com idade igual ou superior a idade normal
de acesso a pensao de velhice do regime geral de Seguranca Social, ou seja, 66 anos e 6

meses e residentes em Portugal.

Podem candidatar-se ao CSI pessoas com baixos recursos, com mais de 66 anos e 6
meses e residentes em Portugal e que apresentem as condigdes necessarias para ter

acesso:

1. Tem de ter recursos inferiores ao valor limite do CSI:

2. Residir em Portugal ha pelo menos 6 anos seguidos na data em que faz o
pedido (ver perguntas frequentes - condigdes especificas para quem teve o
ultimo emprego fora de Portugal).

3. Tém direito ao CSl os titulares de:

- Pensdo de velhice ou de sobrevivéncia que tenham idade igual ou superior a
idade normal de acesso a pensao do regime geral de seguranga social;

- Pensdo de Invalidez do Regime Geral que ndo sejam titulares da Prestacao
Social para a Inclusdo (esta alteragdo sé produz efeitos a partir de 1 de outubro
2018);

- Durante 2019 continuam a ter também direito os titulares de pensoes
antecipadas iniciadas a partir de janeiro de 2014.

4. Ser cidaddo portugués e ndo ter tido acesso a pensdo social por ter
rendimentos acima do valor limite de 174,30€ se for uma pessoa ou de 261,45€ se
for um casal.

5. Autorizar a Seguranca Social a aceder a sua informacao fiscal e bancaria
(tanto da pessoa que faz o pedido, como da pessoa com quem esta casada ou vive
em unido de facto);

6. Estar disponivel para pedir outros apoios de seguranca social, a que tenha
direito e pedir para lhe serem pagas as pensdes de alimentos que lhe sejam
devidas (tanto a pessoa que faz o pedido como a pessoa com quem esta casada

ou vive em unido de facto).
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No ano de 2020 existiam cerca de 231 beneficiarios do Complemento Solidario para
Idosos (CSI), no municipio de Alvaidzere, sendo que 167 eram do sexo feminino e 64 do sexo
masculino.

Numa leitura ao perfil etario destes beneficiarios (Quadro 118), é visivel que, cerca de
72 beneficiarios tém 85 ou mais anos e 56 tém entre 80 e 84 anos. Entre os 75 a 79 existiam
46 beneficiarios e entre os 70 a 74 existiam 34 beneficidrios. Por Ultimo, com menos de 69
anos existiam 23 beneficiarios, o pode ser justificado devidos as condi¢des impostas para
a realizacdo da candidatura a este apoio, pois apenas se podem candidatar pessoas com
mais de 66 anos e 6 meses.

Quadro 118. Beneficiarios com processamento de CSl em 2020, residentes no municipio de Alvaiazere,
por sexo e por escaldo etario

Mulheres Homens Total

Faixa etaria
<=69 anos 2 7,2 m 17,2 23
70 a74 anos 23 13,8 n 17,2 34
75a79 anos 37 22,2 9 141 46
80 a 84 anos 38 22,8 18 28,1 56
85 ou mais anos 57 34,1 15 23,4 72
Total 167 100 64 100 231

Fonte: Sistema de Estatisticas da Seguranga Social (SESS/CSI).

2.3. Programa Operacional de Apoio as Pessoas Mais
Carenciadas

O Programa Operacional de Apoio as Pessoas Mais Carenciadas (PO APMC) pretende
ser um instrumento de combate a pobreza e a exclusao social em Portugal. Considerando
que as principais causas sdo estruturais, mas agravadas por fatores conjunturais, o
Programa foi desenhado numa légica de intervencdo mediante apoio alimentar e outros
bens de consumo basico, assim como no desenvolvimento de medidas de
acompanhamento que capacitem as pessoas mais carenciadas a varios niveis,
promovendo assim a sua inclusdo.

O Programa visa, com a sua atividade, diminuir as situagcoes de vulnerabilidade que
colocam em risco a integracao das pessoas e dos agregados familiares mais frageis,
reforcando as respostas das politicas publicas existentes.

Este programa tem alinhamento com os objetivos da Estratégia Europa 2020,
nomeadamente no que respeita a meta de reducdo da pobreza, uma vez que pretende
contribuir a meta de redugdo de, pelo menos, 200 mil pessoas em situagdo de pobreza até
2020.

A privacao alimentar corresponde ao principal tipo de privagao material a que o PO
APMC da resposta. A programacao relativa ao apoio alimentar a prestar no quadro deste
PO prevé mais do que um tipo de operagao:

a) Aquisicao de produtos alimentares por entidades publicas;

b) Atribuicdo de uma subvencéo financeira as organizagdes parceiras;
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¢) Medidas de acompanhamento.

Os critérios para a identificacdo das pessoas/familias carenciadas sdo definidos de
acordo com o conceito de caréncia econémica. Este conceito, aplicavel igualmente no
ambito do subsistema de acdo social, é definido pelos normativos internos estabelecidos
pelos servicos da segurancga social sendo, nesse ambito, consultadas as organizacdes

parceiras relevantes.

A identificagdo das pessoas/familias mais carenciadas é efetuado, de acordo com o
critério de caréncia econémica em vigor, pelo técnico de acdo social que acompanha a
familia. O técnico que procede a identificagdo das pessoas/familias integra o quadro de

uma organizagdo parceira (publica ou privada sem fins lucrativos).

A situacdo de indocumentados, como é o caso das situa¢des de pessoas sem-abrigo,

configuram também critério suficiente de identificacdo de pessoa carenciada.

No ano de 2021 existiam cerca de 74 individuos beneficidrios deste programa no
municipio de Alvaiazere (Quadro 119). A Entidade coordenadora do POAPMC é a Santa
Casa da Misericérdia de Ansido, sendo que as Entidades Mediadoras séo 2: Santa Casa da
Misericordia de Alvaiazere (38 beneficiarios - 14 agregados familiares) e a Associacio Casa

do Povo de Macas de Dona Maria (36 beneficiarios - 16 agregados familiares).

Quadro 119. Agregados familiares a beneficiar do POAPMC e respetiva composi¢do no Municipio de
Alvaidzere

Figueiré dos Vinhos | Ansido | Alvaidzere |

Territério

Pedrogio Grande | Castanheira de Péra
Santa Casa da Misericordia de Ansido - Operagado

Consércio| entidade coordenadora POAPMC 000024

Entidade Mediadora Santa Casa da Misericérdia de Alvaiazere
N2 de destinatarios apoiados 38
Masculino 14
Feminino 24
N.2 Agregados Familiares 14
Entidade Mediadora Associagdo Casa do Povo de Magds de Dona Maria
N2 de destinatarios apoiados 36
Masculino 16
Feminino 20
N.© Agregados Familiares 16

Fonte: ISS, IP\UAP - Unidade de Apoio a Programas.
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» No que diz respeito aos beneficiarios do RSI, de um modo geral, observou-se um decréscimo
pouco significativo entre 2011 e 2019 (-29 individuos). Analisando os beneficidrios do RSI por
1000 habitantes em idade ativa, o municipio de Alvaiazere, apresentava em 2019, valores
bastante mais elevados (35,6) do que a regido de Leiria e a Regido Centro (12,3 e 26,2,
respetivamente). A populagdo com menos de 25 anos de idade apresentava maior
representatividade relativamente a este rendimento (32,9%).

» No ano de 2020 existiam cerca de 231 beneficiarios de CSI, no municipio de Alvaidzere, sendo
que 167 eram do sexo feminino e 64 do sexo masculino. As pessoas com 85 ou mais anos de
idade assumiam maior representatividade (72 individuos).

= No ano de 2021 existiam cerca de 74 individuos beneficiarios do POAPCM no municipio de
Alvaiazere, sendo que a entidade coordenadora é a Santa Casa da Misericordia de Ansido, com
2 Entidades Mediadoras: a Santa Casa da Misericérdia de Alvaidzere e a Associagdo Casa do Povo
de Macas de Dona Maria.

3. Comissao de Protecao de Criancgas e Jovens

As comissoes de protecao de criancas e jovens (CPC)), criadas pela lei n.2147/99 de 1de
setembro, posteriormente alterada pela lei n.2 31/2003 de 22 de agosto, e regulamentadas
pelo decreto-lein.© 332-B/2000 de 30 de dezembro, sdo instituicbes oficiais ndo judicidrias
com autonomia funcional que visam promover os direitos da crian¢a e do jovem e prevenir
ou pdrtermo a situagdes suscetiveis de afetar a sua seguranga, saude, formagdo, educagao
ou desenvolvimento integral. Exercem as suas atribuicées em conformidade com a lei e

deliberam com imparcialidade e independéncia.

As autoridades administrativas e entidades policiais, bem como as pessoas singulares
e coletivas que para tal sejam solicitadas tém o dever de colaborar com as CPCJ no exercicio

das suas funcoes.

As instalacGes e os meios materiais de apoio, nomeadamente um fundo de maneio,
necessarios ao funcionamento das CPCJ sdo assegurados pelo municipio, podendo, para o
efeito, ser celebrados protocolos de cooperagdo com os servigos do Estado representados

na comissao nacional de protegdo de criancas e jovens em risco.

As CPCJ exercem a sua competéncia na area do municipio onde tém sede, no entanto,
nos municipios com maior nimero de habitantes e quando tal se justifica, podem ser

criadas varias, com competéncias numa ou mais freguesias.

Funcionam em modalidade alargada ou restrita. A comissio alargada compete
desenvolver agdes de promogao dos direitos e de prevengdo das situagdes de perigo para a
crianga e jovem. Funciona em plenario ou por grupos de trabalho para assuntos especificos
e o plenario reline com a periodicidade exigida pelo cumprimento das suas fungdes, no
minimo de dois em dois meses. A comissdo restrita compete intervir nas situacées em que
uma crianga ou jovem esta em perigo. Funciona em permanéncia e o plenario reline sempre

que convocado pelo presidente, no minimo com periodicidade quinzenal, e distribui entre
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os seus membros as diligéncias a efetuar nos processos de promogdo dos direitos e

protecdo das criancas e jovens em perigo.

Os membros da CPCJ representam e obrigam os servicos e as entidades que os
designam, sendo que as suas fun¢des tém caracter prioritario relativamente as que
exercem nos respetivos servicos. Sao designados por um periodo de dois anos, renovavel,

nao podendo prolongar-se por mais de seis anos consecutivos.

A intervengdo para promog¢do dos direitos e prote¢do da crianga e do jovem em perigo
tem lugar quando os pais, o representante legal ou quem tenha a guarda de facto ponham
em perigo a sua seguranga, saude, forma¢ao, educagcdo ou desenvolvimento, ou quando
esse perigo resulte de acdo ou omissdo de terceiros ou da propria crianga ou do jovem a

que aqueles ndo se oponham de modo adequado a remové-lo.

Considera-se que a crian¢a ou o jovem esta em perigo quando, designadamente, se

encontra numa das seguintes situagoes:

a) Estd abandonada ou vive entregue a si prépria;

b) Sofre maus tratos fisicos ou psiquicos ou é vitima de abusos sexuais;

c) Nao recebe os cuidados ou a afeicdo adequados a sua idade e situacdo
pessoal;

d) E obrigada a atividades ou trabalhos excessivos ou inadequados a sua idade,
dignidade e situagdao pessoal ou prejudiciais a sua formagdo ou
desenvolvimento;

e) Esta sujeita, de forma direta ou indireta, a comportamentos que afetem
gravemente a sua seguranga ou o seu equilibrio emocional. Assume
comportamentos ou se entrega a atividades ou consumos que afetem
gravemente a sua saude, seguranca, formacao, educacdo ou desenvolvimento
sem que os pais, o representante legal ou quem tenha a guarda de facto se

lhes oponham de modo adequado a remover essa situagao.

No ano de 2021 a CPC) de Alvaidzere era constituida por 10 elementos, em
representacdo das seguintes entidades: a) Municipio (1), b) Seguranca Social (1), c)
Educacdo (1), d) Saude (1), e) IPSS/ONG - Atividades de Caracter ndo Residencial (1), f)
Associacdo de Pais (1), g) Associagdes Desportivas, Culturais ou Recreativas (1) h)
Associacbes de Jovens ou IP) (1), 1) Forcas de Seguranca (GNR) (1), J) Cidadaos Eleitores

Designados Pela Assembleia Municipal (1).

A populagdo sinalizada pela CPCJ no municipio de Alvaidzere era constituida por 43
criangas e jovens, sendo 18 do sexo masculino e 25 do sexo feminino, enquadrados,
sobretudo, nas faixas etarias dos 15 aos 17 anos (12 jovens, dividindo-se em 6 raparigas e 6
rapazes), seguindo-se a faixa etaria dos 11 aos 14 anos (7 jovens, sendo 4 do sexo feminino
e 3 do sexo masculino) e dos 6 aos 8 anos (6 criancas, dividindo-se em 3 raparigas e 3

rapazes) (Figura 150).

No que diz respeito a nacionalidade de cada crianga/jovem é notdrio que a maioria sdo

de nacionalidade portuguesa (29 criangas/jovens) (Quadro 120). Sendo que 14
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criangas/jovens apresentam nacionalidade desconhecida e apenas 2 criangas/jovens

possuem nacionalidade venezuelana e 1 crianga/jovem nacionalidade irlandesa.
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Fonte: Relatério CPCJ Alvaiazere, 2021.
Figura 150. Caracterizagdo das criangas e jovens, segundo a idade, sinalizados pela CPC), em 2021.

Quadro 120. Caracterizagdo das criangas e jovens, segundo a nacionalidade, sinalizados pela CPCJ, em 2021.

Numero de criangas

e jovens
Portugal 29
Irlanda 1
Venezuela 2
Desconhecido 14

Total 46
Fonte: Relatério CPCJ Alvaiazere, 2021.

No que respeita a intervencao, e dando destaque as problematicas sinalizadas verifica-
se que a exposicdo a modelos de comportamento desviantes (16 criangas/jovens
sinalizadas) é a adversidade mais sentida, seguindo-se a crianga/jovem que assume um
comportamento que afeta o seu bem-estar e desenvolvimento sem que os pais se
oponham de forma adequada (6 criancas/jovens sinalizadas), os maus tratos fisicos (6
criangas/jovens sinalizadas) e, ainda, com 5 criangas/jovens sinalizados os outros e os ndo

aplicaveis (Figura 151).
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Fonte: Relatério CPC) Alvaiazere, 2021.
Figura 151. Caracterizacdo das criangas e jovens, segundo as problematicas sinalizadas, da CPC).
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Ja no que diz respeito as problematicas diagnosticadas, destaca-se, claramente, a
negligéncia, com 11 criancas sinalizadas por parte dos técnicos da CPCJ (Figura 152).
Seguindo-se os outros, com 8 criangas sinalizadas e a violéncia doméstica, com 3 criangas

sinalizadas, como motivos mais frequentes de sinalizagdo.
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Fonte: Relatorio CPCJ Alvaiazere, 2021.
Figura 152. Caracterizagdo das criangas e jovens, segundo as problematicas diagnosticadas, da CPC].

= A Comissao de Protecdo de Criangas e Jovens visa proteger os direitos das criangas e jovens e
defendé-los de situagdes que afetam a sua seguranca, a sua saude, o seu desenvolvimento e o
seu bem-estar.

- A populacgdo sinalizada pela CPCJ do municipio de Alvaiazere era constituida por 43 criangas e
jovens, sendo 18 do sexo masculino e 25 do sexo feminino. Na sua maioria eram jovens da faixa
etaria dos 15 aos 17 anos, correspondendo a 12 jovens.

= No que diz respeito as problematicas sinalizadas verifica-se que a exposicdo a modelos de
comportamento desviantes, com 16 criangas e jovens, é o motivo mais frequente de sinalizagdo.
Nas problematicas diagnosticadas, destaca-se a negligéncia, com 11 criangas sinalizadas.

4. QOutras Politicas, Programas e Medidas

Perante as constantes mutagdes da sociedade portuguesa, é fundamental uma
mudanga de atitudes e a aquisicao de novos saberes na area social, no sentido de satisfazer
as crescentes necessidades da populagdo. Assim, e caso as respostas tipicas se revelem
insuficientes, poderdo ser implementadas outras politicas, programas e medidas, capazes

de responder as caréncias e problematicas sociais evidenciadas pela populagao.

Face aos principais problemas de pobreza e exclusdo social existentes no municipio, a
autarquia de Alvaidzere tem definido como principal resposta aquela que assenta no
enquadramento da consolidagdo da Rede Social de Alvaiazere. Existindo sempre a
preocupacao em fazer com algumas entidades que tém responsabilidades e tutelam a drea
da luta contra a pobreza e exclusdo social, se possam juntar e criar dindmicas comuns a

partir desta estrutura.
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Para dar resposta as necessidades sentidas em todo o territério concelhio, com uma
populagdo dispersa e envelhecida, a autarquia tem desenvolvido e implementado uma
politica de apoio social através de respostas especificas de intervencdo direta, bem como,

interagindo de forma ativa em processos de cooperacao interinstitucional (Quadro 121).

Quadro 121. Rede de outras politicas, programas, projetos e medidas sociais.
EqU|par'nento L e Entidade
Social Promotora

Grupo - Alvo N® total de municipes a

CM Alvaidzere Cartdo Jovem Municipal CM Alvaidzere 0 0 0
) Comissao de Protecdo de 45 43 45
i Criangas e Jovens de Alvaiazere processos  processos  processos
Criangas e Jovens
CM Alvaiazere Apoios Socioeducativos CM Alvaiazere 301 279 583
5 0
CM Alvaiazere PIICIE (Alunos do Pré-Escolare 1 CM Alvaiazere ) )
CEB) N
CM Alvaiazere Cartao da Idade Maior CM Alvaidazere  20+7=27  27+2=29 29+2=31
Pessoas Idosas  CM Alvaiazere Universidade Sénior CM Alvaiazere 19 30 30
CM Alvaiazere Projeto “SOS Soliddo” CM Alvaiazere 19 9 9

Populacdo em Projeto “Camara Solidaria - Uma

situagdo de CM Alvaiazere . o, CM Alvaiazere n 13 15
P ajuda em troca de um sorriso
dependéncia
CM Alvaiazere Banco Local de.\'/oluntarlado de CM Alvaiazere 1 0 1
Alvaiazere
CM Alvaidzere ~ CortaosocialdoMunicipede ) ) oissare 7 15 10
Alvaidzere
CM Alvaidzere Loja de Apoio Social de Alvaidzere CM Alvaiazere 24 21 8
Grupos Sécio Caritativos Caritas
(existentes nas pardquias de: Diocesana de - - -
Alvaiazere; Pelma e Pussos) Coimbra
Familia e CM Alvaiazere Protocolo com os BVA CM Alvaiazere 6 9 9
Comunidade em
Geral CM Alvaiazere Parceria com a Ultriplo CM Alvaiazere 1604 Kg 2163 Kg 8 537 Kg
CM Alvaiazere .PrOtoc.OLOS. CIG, ANMP paraa CM Alvaiazere 0 0 0
cidadania e igualdade de género
CM Alvaidzere Regulamento de Apoio a0 CM Alvaidzere - -
Associativismo -
CM Alvaiazere Move CM Alvaiazere - - -
CM Alvaiazere CLDS 4G de Alvaiazere CM Alvaiazere - - -
- Mulher século XXI CM Alvaiazere - - R
CM Alvaiazere Banco de Ajudas Técnicas CM Alvaiazere 4 3 1
CM Alvaiazere Habitagoes Sociais CM Alvaiazere 29 26 29
Populagéo em Apoio a Recuperacao e
situagdo de CM Alvaiazere Beneficiagao de Habitagoes CM Alvaiazere 6 2 5
Vulnerabilidade Degradadas
Social CM Alvaiazere Projeto "“abem’ CM Alvaiazere - 12 -
) Cruz Vermelha Portuguesa - ) ) )
Delegacao de Alvaiazere -
Empresas e Regulamento do Ecossistema
P CM Alvaidzere  Empresarial e Empreendedor de  CM Alvaiazere - -
Empreendedores - )
Alvaidzere - Alvaidzere + -
Bombeirosde -y p\yaiszere  ESTAtUto SocialdosBombeiros oy ) sias0e g 92 105
Alvaiazere Voluntarios de Alvaiazere
Emigrantes e Ex- CM Alvaidzere  Gabinete de Apoio ao Emigrante  CM Alvaidzere 3 3 3

emigrantes
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4.1. Infancia e juventude

4.1.1. Criancas e jovens

Cart3do Jovem Municipal

O JOVEM +, emitido numa parceria entre o Municipio de Alvaiazere e a Movijovem, visa
conceder beneficios, isencdes e descontos aos jovens alvaiazerenses ao nivel da utilizacao
de bens e servicos publicos e privados existentes no territdrio municipal.

Pretende-se que os beneficios resultantes do JOVEM + correspondam as necessidades
reais sentidas pela camada mais jovem da populacdo, facilitando a sua fixagdo e vivéncia
no territério municipal.

Simultaneamente, o JOVEM + assume-se também como veiculo de informacao,
divulgacao e promocao dos varios servicos existentes no territério municipal e do comércio
tradicional local.

O JOVEM + destina-se a todos os jovens com idades compreendidas entre 0s 12 e 0s 29
anos e sdo beneficiarios todos os jovens residentes no Municipio de Alvaidzere e aqueles
que, embora ndo residentes, tenham Cartdo de Estudante valido em qualquer
estabelecimento de ensino do territdrio municipal.

Aos titulares do JOVEM + sdo atribuidos os seguintes beneficios:

= Reducdo no valor das tarifas de agua para consumo doméstico, saneamento basico e
residuos solidos urbanos, incluindo contadores e consumos, desde que o contrato seja
feito em nome do beneficiario;

= Reducdo no valor do custo de ramais de ligacdo domicilidria das redes de agua e
saneamento basico, incluindo a ligacdo do contador, desde que o contrato seja feito
em seu nome e se destine a habitacdo propria e permanente deste;

= Reducdo no valor das taxas municipais referentes a operacdes urbanisticas a realizar
no prédio em que possua habitagdo propria e permanente;

= Reducdo no valor da taxa de limpeza de fossas;

= Reducdo no valor do custo de acesso a iniciativas culturais, recreativas e desportivas
promovidas e/ou geridas pelo Municipio;

= Reducdo no custo de acesso a utilizacdo nos equipamentos desportivos promovidos
e/ou geridos pelo Municipio;

= Qutros apoios que venham a ser objeto de deliberagdo da Camara Municipal, os quais
deverdo ser previamente publicitados.

Disponivel em: Cartdo Jovem Municipal

Comissao de Protegao de Criangas e Jovens de Alvaiazere

A Comissdo de Protecdo de Criancas e Jovens de Alvaiazere, criada no ambito da
Portaria n.21275/2005 de 12 de dezembro de 2005, é uma instituicdo oficial ndo judiciaria
com autonomia funcional, visando promover os direitos da crianga e do jovem e prevenir
ou pdrtermo a situagdes suscetiveis de afetar a sua seguranca, satde, formacao, educacao
ou desenvolvimento integral.

Disponivel em: CPCJ - Comissdo de Proteccdo de Criangas e Jovens de Alvaidzere

Apoios Socioeducativos

A Camara Municipal aprovou por unanimidade um conjunto de apoios as familias com
criangas e jovens a cargo, desde a primeira infancia até ao ensino superior.

Tal como se tem vindo a proceder desde o ano letivo 2017/2018, a autarquia vai manter
0s seguintes apoios:


https://www.cm-alvaiazere.pt/pages/605
https://www.cm-alvaiazere.pt/pages/614
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« Refei¢des escolares gratuitas no pré-escolar e no primeiro ciclo do ensino basico;

« Componente de apoio a familia gratuito para as criancas do 1.2 ciclo do ensino basico
(CEB), através do acompanhamento das criangas antes e depois do horario letivo;

« Atividades de Animacdo e de Apoio a Familia, nomeadamente através do
prolongamento de horario gratuito, e através da oferta de atividades lUdico-pedagdgicas
nos periodos de férias letivas, para criangas e jovens dos 3 aos 15 anos, (a baixos custos e
com pregos escalonados de acordo com os escaldes da seguranca social);

« Atribuicao de subsidio para aquisicdo de material escolar, de acordo com os escalGes
da seguranga social;

« Transporte escolar “porta-a-porta” gratuito, para todas as criangas
(independentemente da distancia a escola), do pré-escolar e do primeiro ciclo;

 Redugdo de 100%, 75% ou 50% no custo do transporte escolar para os alunos do
Secundario, conforme, estejam integrados no 1.2, 2.2 ou 3.2 escaldo da seguranca social,
respetivamente.

A novidade deste ano letivo reside, pois, num conjunto de novos apoios e que estao
enquadrados pelo regulamento municipal de apoios socioeducativos, que entrou
recentemente em vigor.

Apoio na mensalidade com creches

« Foi aprovado um apoio para os bebés e criangas utentes das creches do municipio. A
autarquia suportara 25% da despesa com mensalidades a todas as familias.

Bolsas de estudo e de mérito
Foram ainda aprovadas a atribui¢ao de quatro tipos de bolsas:

» Bolsa de mérito para alunos do 1.2 CEB ao Secundario, que consiste na atribuicdo de
um cheque prenda anual no valor de €100,00 aos alunos que se distingam pelo mérito;

« Bolsa de mérito anual para alunos do ensino superior, através da concessdo de cheque
prenda no valor do ordenado minimo;

» Bolsa de reconhecimento de qualidades civicas aos para alunos do 1.2 CEB ao
Secundario, através da atribuicdo de um cheque prenda anual no valor de €100,00 aos
alunos que se distingam pelas suas qualidades civicas;

« Bolsa de estudo para alunos do ensino superior, através da concessdo de um apoio
financeiro de 50,00€, 100,00€ ou 150,00€ mensais, para alunos que estejam enquadrados,
respetivamente, no terceiro, segundo ou primeiro escaldo da seguranca social.

PIICIE (Alunos do Pré-Escolar e 12 CEB)

Promovido e executado pela CIMRL, em parceria com os 10 municipios associados,
tendo como publico alvo principal as criangas do pré escolar e os alunos(as) do 12 CEB e
como principal objetivo a promocdo do sucesso escolar em todos os agrupamentos de
escolas deste territdrio. A estratégia agora adotada visa dar resposta aos anseios e duvidas
de toda a comunidade escolar, em especial aos pais, encarregados de educagdo, auxiliares
de acao educativa, professores e educadores, tendo a crianca/aluno na base de todas as
medidas implementadas e nunca deixando de dar resposta individual as intervengdes que
ja estavam a ser implementadas por estes técnicos ao longo de todo o projeto. Neste
sentido, os alunos tém a sua disposicao sessdes de Terapia da Fala e Psicologia.
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4.2. Populacao adulta

4.2.1. Pessoas idosas

Cartao da Idade Maior

O Cartao de Idade Maior que visa proporcionar vantagens e beneficios aos municipes
idosos, portadores de deficiéncia ou em situacdo de invalidez que, assim, serdo
estimulados a participar de forma ativa nas atividades culturais, desportivas e recreativas
do municipio, valorizando -se o seu papel na sociedade e potenciando os seus
conhecimentos e saberes.

Por outro lado, este cartdo implicard beneficios financeiros no comércio e servicos
locais, pelo que contribuira, também, para o desenvolvimento da atividade comercial local.

Podem ser beneficiarios do i Maior as pessoas singulares que satisfacam,
cumulativamente, os seguintes requisitos: a) Idade igual ou superior a 65 anos; ou b)
Portador de deficiéncia com incapacidade declarada igual ou superior a 60 %; ou c)
Titularidade de pensao de reforma por invalidez; e d) Habitacdo permanente no municipio
de Alvaiazere com o minimo de 12 meses a data da apresentacao do pedido de concessao
do i Maior; e) Rendimento per capita mensal igual ou inferior ao valor mensal da
Retribuicdo Minima Mensal Garantida (RMMG).

Tipos de apoios:

1— Aos titulares do i Maior sdo atribuidos os seguintes apoios: a) Isencdo no valor das
tarifas fixas de agua para consumo doméstico, de saneamento basico e de residuos sélidos
urbanos, previstas em regulamento municipal, desde que o contrato esteja em nome do
titular do i Maior maior de idade e os servigos se destinem a habitagdo permanente deste;
b) Aplicagdo do primeiro escaldo ao consumo total do titular do i Maior na tarifa variavel,
até ao limite mensal de 15 m3, desde que o contrato esteja em nome do titular do i Maior
maior de idade e os servicos se destinem a habitagdo permanente deste; c) Redugao de 80
% do valor do custo dos ramais de ligacao domiciliaria das redes de dgua e de saneamento
basico, previsto em regulamento municipal, desde que o contrato esteja em nome do
titular do i Maior maior de idade e a ligagdo se destine a habitacdo permanente deste; d)
Reducdo de 80 % no valor da tarifa de limpeza de fossas prevista em regulamento
municipal na habitacdo permanente do titular do i Maior. 2 — Os titulares do i Maior
podem ainda beneficiar de descontos em bens e servicos prestados por terceiros no ambito
de contratos a celebrar com o Municipio, nos termos previstos no artigo 15.2 3 — Os apoios
atribuidos ao abrigo do Regulamento ndo sdo cumulaveis com quaisquer outros apoios
sociais que sejam concedidos pelo Municipio ou por qualquer outra entidade publica ou
privada, salvo decisdo em contrario do Presidente da Camara Municipal, com faculdade de
delegacdo nos vereadores, por manifesto risco de exclusdo social e de pobreza ou de
caréncia econémica do requerente e do seu agregado familiar sem a cumulagdo dos apoios
sociais.

Disponivel em: Cartdo da Idade Maior

Universidade Sénior

A Universidade Sénior, com sede no Museu Municipal, é uma iniciativa do Municipio de
Alvaiazere com a finalidade de promover a valorizagdo pessoal e social do publico sénior
através da aquisicdo de conhecimentos e novas aprendizagens.

A Universidade Sénior de Alvaiazere visa, num contexto de formacao ao longo da vida,
criar e dinamizar atividades educacionais, culturais, sociais e de convivio,


https://www.cmalvaiazere.pt/cmalvaiazere/uploads/document/file/408/11.pdf
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preferencialmente para e pelos maiores de cinquenta anos de idade. Este projeto promove
a valorizacao pessoal e social, melhora a qualidade de vida e reduz o risco de isolamento e
de exclusdo social.

Disponivel em: Universidade Sénior

Projeto “SOS Solidao”

Com o intuito de implementar mecanismos que promovam o bem-estar da populacao,
o Municipio de Alvaidzere, no ambito das suas competéncias e atribui¢des, criou o projeto
“SOS - Soliddo”. Esta iniciativa permite que os seniores e os cidaddos portadores de
deficiéncia que vivam em situacdo de isolamento, soliddo, exclusdo social e de
vulnerabilidade econdmica, através de um servico de cedéncia de telemovel, permanecam
por mais tempo e em seguranca nos seus lares. Este servico pretende que os beneficiarios
deste tipo de equipamento de comunicagdo movel consigam criar sinergias de
proximidade e interacdo com as institui¢cdes, comunidade e familiares.

4.2.2. Pessoas em situacao de dependéncia

Projeto “Camara Solidaria - Uma ajuda em troca de um sorriso”

O Projeto “Camara Solidaria - Uma ajuda em troca de um sorriso” é um servico
prestado pela Camara Municipal de Alvaidzere, de forma gratuita ou tendencialmente
gratuita, que visa a prossecucao de pequenos arranjos domésticos aos seniores com idade
igual ou superior a sessenta e cinco anos, sem apoio familiar ou de proximidade e também
aos municipes portadores de mobilidade condicionada ou de outro tipo de limitacao e/ou
deficiéncia.

O Projeto “Camara Solidaria - Uma ajuda em troca de um sorriso” prestara servigos de
forma gratuita de pequenas reparagdes e logistica, integrados nas seguintes areas:

a) Carpintaria;

b) Eletricidade;

c) Eletrénica;

d) Serralharia;

e) Construgao Civil;

f) Apoio logistico;

g) Outros disponiveis nos servicos do Municipio.

O projeto “Camara Solidaria - Uma ajuda em troca de um sorriso” podera ser suspenso
sempre que, motivos de logistica ou de operacionalidade dos servicos da autarquia o
justifiquem, tendo para o efeito, que avisar atempadamente os beneficiarios.

Os servicos prestados pelo projeto “Camara Solidaria - Uma ajuda em troca de um
sorriso” sdo executados por pessoal competente, que garanta a eficacia do servico
prestado. Os beneficiarios deverdo adquirir as matérias necessarias para a reparacdes a
efetuar no seu domicilio.

Disponivel em: Projeto “Camara Solidaria - Uma ajuda em troca de um sorriso”



https://www.cm-alvaiazere.pt/cmalvaiazere/uploads/writer_file/document/351/regulamento_u__senior.pdf
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4.3. Familia e comunidade

4.3.1. Familia e comunidade em geral

Banco Local de Voluntariado de Alvaidzere

A Lei n.2 71/98 de 3 de novembro visa promover e garantir a todos os cidaddos a
participacdo solidaria em a¢des de voluntariado e definir as bases do seu enquadramento
juridico, definindo-o como o conjunto de a¢des de interesse social e comunitario realizadas
de forma desinteressada por pessoas, no ambito de Projetos, programas e outras formas
de intervencdo ao servico dos individuos, das familias e da comunidade desenvolvidos sem
fins lucrativos por entidades publicas ou privadas.

O voluntariado, enquanto expressdao do exercicio livre de uma cidadania ativa e
solidaria, obedece aos seguintes principios enquadradores:

1. O principio da solidariedade traduz-se na responsabilidade de todos os cidaddos pela
realizacdo dos fins do voluntariado;

2. O principio da participacao implica a intervencdo das organizagdes representativas
do voluntariado em matérias respeitantes aos dominios em que os voluntarios
desenvolvem o seu trabalho;

3. O principio da cooperacao envolve a possibilidade de as organizagdes promotoras e
as organizagoes representativas do voluntariado estabelecerem relagdes e programas de
acao concertada;

4. O principio da complementaridade pressupde que o voluntario ndo deve substituir
0s recursos humanos considerados necessarios a prossecucdo das atividades das
organizagbes promotoras, estatutariamente definidas;

5. O principio da gratuitidade pressupde que o voluntario ndo é remunerado, nem pode
receber subvencdes ou donativos, pelo exercicio do seu trabalho voluntario;

6. O principio da responsabilidade reconhece que o voluntario é responsavel pelo
exercicio da atividade que se comprometeu realizar, dadas as expectativas criadas aos
destinatarios do trabalho voluntario;

7.0 principio da convergéncia determina a harmonizagao da agao do voluntario com a
cultura e objetivos institucionais da entidade promotora.

O voluntario é o individuo que de forma livre, desinteressada e responsavel se
compromete, de acordo com as suas aptidées proprias e no seu tempo livre, a realizar
agoes de voluntariado no ambito de uma organizacao promotora.

A qualidade de voluntario ndo pode, de qualquer forma, decorrer de relacdo de
trabalho subordinado ou auténomo ou de qualquer relagdo de conteudo patrimonial com
a organizagao promotora.

Consideram-se organizagdes promotoras as entidades publicas da administracao
central, regional ou local ou outras pessoas coletivas de direito publico ou privado,
legalmente constituidas, que reinam condic¢des para integrar voluntarios e coordenar o
exercicio da sua atividade.

O BLVA tem como entidade promotora o Municipio de Alvaidzere e tem como objetivo
acolher as candidaturas de pessoas interessadas em fazer voluntariado, bem como as
inscricdes das organizacbes que pretendem integrar voluntarios, e proceder ao
encaminhamento de voluntarios para as organizacdes promotoras, acompanhando o
processo da sua integracao.

Este Banco Local pretende dinamizar um conjunto de agdes de interesse social e
comunitario, realizadas de forma desinteressada por voluntarios que desenvolvam
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projetos, programas e outras formas de intervencao ao servigo dos individuos, das familias
e da comunidade.

O encaminhamento dos voluntarios é feito em funcdo das aptiddes e preferéncias
evidenciadas pelo candidato, bem como do perfil solicitado pela entidade promotora de
voluntariado que os vai integrar. Posteriormente, com a periodicidade a acordar entre o
BLVA e a entidade promotora de voluntariado, devera ser feita uma avaliacdo geral da
satisfacdo do voluntario e da entidade promotora de voluntariado pelo trabalho
desenvolvido.

Disponivel em: Banco Local de Voluntariado de Alvaiazere

Cartao Social do Municipe de Alvaiazere

O Cartao Social do Municipe de Alvaidzere (CASO) tem como objetivos proporcionar
as pessoas singulares, considerando os seus agregados familiares, que vivam em situagao
de caréncia socioeconémica, melhores condicdes de vida, através da concessdao de
beneficios sociais, visando facultar oportunidades de uso e fruicdo de alguns servicos
publicos, melhorar o seu bem -estar pessoal e social e minimizar situagdes de exclusdo
social e de pobreza.

Podem ser beneficiarios do CASO as pessoas singulares que satisfacam,
cumulativamente, os seguintes requisitos:

a) Habitacdo permanente no municipio de Alvaidzere com o minimo de

12 meses a data da apresentacao do pedido de concessdo do CASO;

b) Idade igual ou superior a 18 anos;

¢) Rendimento per capita mensal igual ou inferior a 70 % do valor

mensal da Retribuicdo Minima Mensal Garantida (RMMG).

Aos titulares do CASO sao atribuidos os seguintes apoios:

a) Isencao no valor das tarifas fixas de agua para consumo doméstico, de saneamento
basico e de residuos solidos urbanos, previstas em regulamento municipal, desde que o
contrato esteja em nome do titular do CASO e os servi¢os se destinem a habitagdo
permanente deste;

b) Aplicagdo do primeiro escaldo ao consumo total do titular do CASO na tarifa
variavel, até ao limite mensal de 15 m3, desde que o contrato esteja em nome do titular do
CASO e os servicos se destinem a habitacdo permanente deste;

¢) Reducéo de 80 % do valor do custo dos ramais de ligacdo domiciliaria das redes de
agua e de saneamento basico, previsto em regulamento municipal, desde que o contrato
esteja em nome do titular do CASO e a ligacdo se destine a habitacdo permanente deste;

d) Redugao de 80 % no valor da tarifa de limpeza de fossas prevista em regulamento
municipal na habitacdo permanente do titular do CASO;

e) Comparticipagdo nas despesas de salde, consultas de salide, medicamentos e
proteses do titular do CASO, desde que devidamente comprovadas através da respetiva
fatura ou recibo emitidos em seu nome, acompanhadas de fotocopia da receita médica em
nome do beneficiario, até ao valor de 100€ (cem euros) anuais.

Disponivel em: Cartdo Social do Municipe de Alvaiazere

Loja de Apoio Social de Alvaiazere

A Loja de Apoio Social de Alvaiazere (LASA) é uma medida municipal que visa suprir as
necessidades e caréncias de agregados familiares vulneraveis através da atribuicdo de bens
novos ou usados, doados por particulares ou empresas, pelo que se assume como uma
mais-valia para a populacado que revele maior vulnerabilidade econdmica e social.


https://www.cm-alvaiazere.pt/cmalvaiazere/uploads/document/file/447/_visualizar___1_.pdf
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A “LASA"” tem os seguintes objetivos:

a) Contribuir para a melhoria das condicdes de vida dos municipes que se encontrem
em situagdo de maior vulnerabilidade econdmica e social, através da atribuicdo de bens;

b) Envolver a sociedade civil e o tecido empresarial de modo a contribuirem, através da
dadiva de bens, para atenuar os efeitos da pobreza e de exclusdo social.

Poderdo ser beneficiarios dos servicos da “LASA” os municipes que residam
permanentemente no Municipio de Alvaidzere ha mais de um ano e nele estejam
recenseados, desde que satisfagam uma das seguintes condigoes:

a) Estarem integrados em agregados familiares cujo rendimento, per capita, seja
inferior ao valor percentual da Remuneracdo Minimo Mensal (RMM), calculado nos termos
do definido no n2 2 do presente artigo;

b) O valor percentual referido na alinea a) sera fixado anualmente pelo Executivo
Camarario, o qual terad que estar compreendido entre 10% e 30%, em funcdo da politica
social definida pelo Executivo e da dotacdo orcamental capaz de a suportar;

Para a prossecucao dos seus fins, a “LASA” podera dispor dos seguintes bens:
a) Alimentos nao pereciveis;

b) Vestuario, cal¢ado e acessorios;

c) Roupa de casa;

d) Material escolar;

e) Material de puericultura;

f) Brinquedos;

g) Mobiliario e electrodomésticos;

h) Artigos de higiene e limpeza doméstica;
i) Artigos de higiene pessoal;

j) Outros

Disponivel em: Loja de Apoio Social de Alvaiazere

Grupos Socio Caritativos (existentes nas pardquias de: Alvaiazere; Pelma e Pussos)
No Municipio de Alvaidzere é possivel observar ainda a existéncia de quatro trés sécio-

caritativos, associados as paroquias de Alvaiazere; Pelma e Pussos.

Parceria com a Ultriplo
Parceria para recolha de roupas, calcado, brinquedos, livros e outros, com vista a por
em pratica a politica dos 3R’s, por forma a reduzir a pegada ecolégica.

Protocolos CIG, ANMP para a cidadania e igualdade de género

A promogdo da igualdade entre mulheres e homens constitui um dos principios
fundamentais da Constituicdo da RepUblica Portuguesa (artigo 132), sendo a sua promogao
da responsabilidade do Estado, mais concretamente da administracdo publica, central e
local (artigo 99).

O Municipio de Alvaidzere, tendo em consideracdo as orientagdes da Resolucdo do
Conselho de Ministros n282/2007 de 22 de Junho, onde se assume a necessidade de
integrar de forma transversal a perspetiva de igualdade de género em todos os dominios
da politica, enquanto requisito de boa governagdo, nomeou como Conselheira Local para
a lIgualdade Célia Margarida Gomes Marques. Assim, cabe as conselheiras e aos
conselheiros locais para a Igualdade:


https://www.cm-alvaiazere.pt/cmalvaiazere/uploads/writer_file/document/245/lasa_regulamento_2011.pdf
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= Acompanhar e dinamizar a execucdo das medidas de politica local na perspetiva de
género;

= Acompanhar e dinamizar a implementacao das medidas previstas nas estratégias
locais de promocao da igualdade, nomeadamente o Plano Municipal para a Igualdade,
e de prevencdo da violéncia doméstica e outras formas de discriminagao;

= Pronunciar-se, quando consultados, relativamente ao impacto de medidas de
natureza administrativa, regulamentar ou outras que o municipio pretenda prosseguir
nos dominios transversalizados da educacdo para a cidadania, da igualdade e ndo
discriminacdo, da protecdo da maternidade e paternidade, da conciliacdo da vida
profissional, pessoal e familiar de homens e mulheres, do combate a violéncia
domeéstica e outras formas de discriminagao;

= Apresentar propostas concretas de acdo nos dominios referidos na alinea anterior;

= Divulgar informagdes sobre a igualdade de género, designadamente nos dominios da
educagdo para a cidadania, da igualdade e ndo discriminagdo, da protecdo da
maternidade e paternidade, da conciliagdo da vida profissional, pessoal e familiar de
homens e mulheres, do combate a violéncia doméstica e outras formas de
discriminacao;

= Participar no forum anual das conselheiras e dos conselheiros locais para a igualdade;

= Assegurar a coopera¢ao do municipio com a Comissdo para a Cidadania e Igualdade
de Género.

Disponivel em: Igualdade de género | CM Alvaidzere (cm-alvaiazere.pt)

Regulamento de Apoio ao Associativismo

O movimento Associativo Alvaiazerense, pela diversidade e qualidade das suas
atividades, constitui uma prova evidente da vitalidade da sociedade civil e assume -se
como uma das maiores riquezas do Municipio. As associacdes, coletividades ou
instituicbes concelhias apresentam uma postura extremamente dinamica que procura dar
resposta as necessidades que se fazem sentir no seio da sua comunidade, ao mesmo
tempo que contribui inequivocamente para o desenvolvimento local.

A acgdo destas associagdes, coletividades ou instituicdes, enquanto agentes e atores de
um programa continuo e diversificado de atividades sociais, recreativas, artisticas,
desportivas e culturais, tem assegurado a promogdo do gosto pelas referidas atividades
(contribuindo para a democratizacdo da cultura) que potenciam o sentimento de pertenca
a um territorio Unico.

Consciente desta realidade, o Municipio de Alvaiazere sempre apoiou as associagoes,
coletividades ou instituicdes do Municipio, quer ao nivel financeiro, quer ao nivel técnico,
logistico e material, de forma a facilitar a prossecucdo dos seus objetivos, de acordo com
as suas atribuicdes ao nivel da educacdo, patrimodnio, cultura, ciéncia, tempos livres,
desporto, agdo social e promogédo do desenvolvimento, conforme previsto nas alineas d),
e), f), h) e m) do n.2 2 do artigo 23.2 da Lei n.2 75/2013, de 12 de setembro. Por outro lado,
a mesma Lei define como competéncia das cAmaras municipais, na sua alinea u) don.2 1
do artigo 33.2, apoiar atividades de natureza social, cultural, educativa, desportiva,
recreativa ou outra de interesse para o municipio.

Sdo objetivos deste programa de Apoio ao Associativismo:

a) Promover e fomentar o desenvolvimento social, recreativo, artistico, desportivo e
cultural no Municipio de Alvaiazere;

b) Reconhecer o papel essencial das associacdes, coletividades e instituicbes na
promogao e fomento da cultura e da pratica desportiva, bem como em matéria recreativa,
artistica e social;


https://www.cm-alvaiazere.pt/pages/627
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) Apoiar de forma criteriosa a iniciativa das associagoes, coletividades e instituicoes
que promovam atividades de natureza social, recreativa, artistica, desportiva e cultural, de
interesse municipal;

d) Criar condi¢bes para o normal funcionamento das associagbes, coletividades e
instituicdes devidamente registadas, promovendo conceitos de participagdo e gestdo
eficaz e transparente, bem como o fortalecimento e estabilidade funcional das mesmas;

e) Estabelecer um bom clima de dialogo institucional entre a autarquia e as
associacdes, coletividades e instituicdes, incentivando a participacao e a criatividade dos
agentes no desenvolvimento e na dinamizacdo da rede de equipamentos, bem como no
alargamento qualitativo e quantitativo da oferta social, recreativa, artistica, desportiva e
cultural do municipio de Alvaiazere.

Disponivel em: Regulamento de Apoio ao Associativismo

Move

De forma a melhorar a mobilidade dos cidaddos dentro do territério do municipio de
Alvaiazere, o executivo camarario criou o0 MOVE, um sistema de transporte que funciona
nos dias Uteis, a pregos reduzidos e de forma flexivel, que facilita a mobilidade dos
cidaddos e o respetivo acesso aos servigos publicos do municipio.

O servico de transporte serve uma freguesia por cada dia Util da semana. No periodo
da manha percorre a freguesia, sendo o fim do circuito a vila de Alvaidzere. No inicio da
tarde, faz o percurso inverso. As segundas-feiras o sistema funciona na freguesia de Pussos
Sdo pedro, as tercas-feiras na freguesia de Magas de Dona Maria, as quartas-feiras na
freguesia de Alvaidzere, as quintas-feiras na freguesia de Almoster e as sextas-feiras na
freguesia de Pelma.

Todos os lugares do municipio tém pelo menos uma paragem do MOVE. Porém, o
veiculo que fard o transporte ndo passa regularmente em todas as paragens.

Cada freguesia tem um percurso fixo do MOVE, que liga varios lugares, passando
sempre nessas paragens, como se de uma carreira se tratasse. Para apanhar o transporte
numa paragem servida pelo percurso fixo do MOVE basta estar na paragem ha hora
prevista.

Caso a paragem onde pretenda apanhar o MOVE (ou para onde se pretenda deslocar)
ndo esteja abrangida pelo percurso fixo, o cidadao tera que efetuar a reserva prévia do
transporte para esse lugar até as 16 horas do dia Util anterior ao da viagem, através do
numero gratuito 800 209 817. O veiculo saira do percurso fixo e vai a paragem servi-lo!

E muito facil verificar se a paragem da sua localidade esta ou ndo integrada no percurso
fixo. Basta verificar no postalete que assinala a paragem se é mencionada a necessidade
de reserva. Se ndo houver nenhuma referéncia, é porque a paragem é servida pelo circuito
fixo.

Sendo este um projeto com o intuito de dar resposta a uma necessidade social, os
precos dos bilhetes tém um custo reduzido, tendo sido estabelecidos em funcdo das
distancias a percorrer, podendo ser de €1,50, de €2,00 ou de €2,50. Os bilhetes sdo
adquiridos no proprio veiculo.

CLDS 4 G de Alvaiazere

A Associagdo da Casa do Povo de Alvaiazere é a entidade coordenadora da parceria
estabelecida com o Municipio de Alvaidzere e a Seguranca Social, no ambito dos Contratos
Locais de Desenvolvimento Social + (CLDS+).


https://www.cm-alvaiazere.pt/cmalvaiazere/uploads/document/file/1356/doc_63618_anx_2.pdf
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O Programa CLDS+ tem por finalidade promover a inclusdo social dos cidaddos através
de acgdes, a executar em parceria, que permitam contribuir para o aumento da
empregabilidade, para o combate das situacbes criticas de pobreza, especialmente a
infantil, da exclusdo social em territérios vulneraveis, envelhecidos ou fortemente
atingidos por calamidades. Tem igualmente especial atencao na concretizacao de medidas
que promovam a inclusdo ativa das pessoas com deficiéncia e incapacidade.

Neste sentido, foi realizado um plano de agdo para os proximos dois anos, tendo por
base os trés eixos de intervencdo do programa: Emprego, formacdo e qualificacdo;
Intervengdo familiar e parental, preventiva da pobreza infantil; e Capacitagdo da
comunidade e das institui¢des.

O CLDS+ de Alvaidzere tem ja em funcionamento os gabinetes “Alvaidzere +
Empreendedor”, “Apoio a Familia e a Comunidade” e o “Nucleo de Apoio ao
Associativismo”.

Com este projeto a Associagdo da Casa do Povo de Alvaiazere pretende aumentar as
respostas sociais existentes no municipio e intervir junto da populacdo mais carenciada,
trabalhando em parceria com as entidades concelhias.

Disponivel em: CLDS de Alvaiazere

Mulher século XXI

A Mulher Século XXI - Associacdo de Desenvolvimento e Apoio as Mulheres é uma
Organizacdo Nao Governamental dos Direitos das Mulheres, constituida em 2001, sediada
em Leiria e de ambito nacional. Desde 2010 que esta é reconhecida pelo Estado Portugués
como instituicdo de utilidade publica. A Mulher Século XXI tem vindo a trabalhar, nos
ultimos anos, sobre a problematica da Violéncia Doméstica, Igualdade de Género,
Conciliacdo entre Vida profissional e familiar, entre outras, sendo a entidade responsavel
pela dinamizacdo do Centro de Atendimento as Vitimas de Violéncia Doméstica do Distrito
de Leiria.

A associacao destaca a "abrangéncia territorial do projeto", que se ira desenvolver nos
10 municipios da comunidade intermunicipal "em sinergia com outras estruturas de
atendimento" da Rede Nacional de Apoio as Vitimas de Violéncia Doméstica, como casas
de abrigo, servigos de salide ou comissdes de prote¢do de criancas e jovens.

4.3.2. Populagao em situagao de vulnerabilidade Social

Banco de Ajudas Técnicas

O Municipio de Alvaiazere, atento a realidade local e as necessidades basicas dos
municipes, percebendo que uma larga franja da populacao precisa em determinada altura
da vida de qualquer equipamento, produto ou instrumento utilizado para atenuar as
consequéncias da falta de mobilidade e/ou deficiéncia, criou o Banco de Ajudas Técnicas
de Alvaiazere.

Esta resposta social pretende apoiar e melhorar a qualidade de vida da populacao mais
fragilizada e com mobilidade reduzida, bem como dos familiares ou instituicdes que os
acompanham.

Este projeto pretende ainda apoiar os municipes na area da saude, facilitando os
processos de recuperacdo e conforto daqueles que necessitem temporariamente de
Ajudas Técnicas em consequéncia da perda de autonomia fisica, desde que essa
necessidade seja devidamente comprovada.


https://www.cm-alvaiazere.pt/cmalvaiazere/uploads/writer_file/document/172/contratos_locais_de_desenvolvimento_social.pdf
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O Banco de Ajudas Técnicas de Alvaidzere tem os seguintes objetivos:
1~ Proporcionar apoio a pessoas em situagdo de dependéncia temporaria, cuja situacao de
saude requeira a utilizacdo de Ajudas Técnicas;
2 - Minorar dificuldades de mobilidade;
3 - Facilitar os cuidados que dependam de terceiros;

4 - Envolver a comunidade, através da doacdo de material cuja utilizacdo tenha deixado
de ser necessaria e seja passivel de nova utilizacdo nos cuidados de dependéncia da
populagdo com dificuldade de mobilidade.

Disponivel em: Banco de Ajudas Técnicas

Habitagdes Sociais

O Municipio de Alvaiazere tem vindo a reforcar de forma ativa a sua politica social e de
habitacdo, de forma a contribuir eficazmente para garantir os direitos de todos a uma
populacdo particularmente mais vulnerdvel. E importante sublinhar que o apoio e
acompanhamento destas familias é fundamental para que se autonomizem e para que se
assegure a sua integracao social.

De acordo com a informagcao disponibilizada pelo Municipio de Alvaiazere, entre 2000
e 2010 construiu-se os Bairros Sociais da Regueira e o Vera Cruz, ambos na freguesia de
Alvaiazere. Nestes complexos de habitagdo social predomina a tipologia T2, com 12
unidades no B.S. da Regueira e 7 no da Vera Cruz, e estas tipologias variam entre a area de
62.7 e 73.2m2 em ambos os bairros. De resto, a tipologia T1(62.7m2) encontra apenas uma
unidade na Vera Cruz, enquanto que a tipologia T3 (81.3m2) espelha a T2 na Regueira
também com 12 unidades. De todas estas unidades habitacionais, 5 encontram-se
desocupadas até ao concurso de atribuicao de habitacdes sociais.

Disponivel em: Habitacdes Sociais

Apoio a Recuperagdo e Beneficiagdo de Habita¢des Degradadas
O Municipio de Alvaidzere promove o apoio a recuperacao e qualificagao habitacional,

com a cedéncia de materiais de construgdo, para as habita¢des degradadas ou que ndo se
adequem as necessidades dos que nelas habitam, de forma a melhorar as condigdes

basicas de habitabilidade e mobilidade das familias carenciadas.

Projeto “abem”
O Municipio de Alvaiazere celebrou um protocolo com a instituicdo particular de

solidariedade social “Associacdo Dignitude”, para integrar a autarquia na Rede Solidaria do
Medicamento. O Programa abem tem como objetivo permitir o acesso, com dignidade e
total descricdo, a todos os medicamentos prescritos e comparticipados pelo Servico
Nacional de Saude, por todos aqueles que ndo tém capacidade financeira para os adquirir,
assegurando, no momento da dispensa, o valor ndo comparticipado pelo Estado

Portugués.


https://www.cm-alvaiazere.pt/cmalvaiazere/uploads/writer_file/document/194/regulamento_banco_de_ajudas.pdf
https://www.cm-alvaiazere.pt/pages/1012
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4.3.3. Empresas e Empreendedores

Regulamento do Ecossistema Empresarial e Empreendedor de Alvaidzere - Alvaiazere +
O “Alvaiazere+" é o programa municipal de promogcao e incentivo ao desenvolvimento
empresarial local.

Este programa tem como principal objetivo tornar o Municipio de Alvaidzere um
municipio de referéncia para o desenvolvimento de ideias de negdcio e para a instalagdo
de empresas, um verdadeiro ecossistema empresarial que crie valor para os agentes
econémicos com atividade no municipio de Alvaiazere.

Estdo ja em vigor um conjunto de apoios e incentivos ao empreendedorismo e a
atividade empresarial, que incluem, entre outras medidas, a reducdo ou isencdo das taxas
municipais relacionadas com a atividade econdmica e que acresce, por exemplo, a
inexisténcia de derrama sobre o lucro das empresas com operacées no municipio de
Alvaiazere.

A autarquia estd a alargar e a qualificar uma zona industrial, a Zona Industrial de Troia,
para aumentar a oferta de lotes industriais, a disponibilizar a precos simbolicos a empresas
que pretendam ter atividade em Alvaiazere.

A Alvaidzere+ Incubadora de Negdcios apoia empreendedores e empresarios do
municipio, disponibilizando condi¢des de trabalho para quem quer desenvolver uma ideia
de negocio, mas também oferecendo um vasto conjunto de servicos ao nivel da formacao
e de mentoria.

O Municipio, em conjunto com os parceiros de primeira hora neste projeto, a
Associacdo de Desenvolvimento Integrado de Alvaidzere (ADECA) e a empresa de
consultoria especializada Territdrios Criativos, estdo, assim, a implementar um conjunto
de instrumentos de apoio ao empreendedorismo e a atividade econdmica que estdo a
potenciar +IDEIAS, que trazem +INVESTIMENTO e que, consequentemente, vao gerar
+EMPRECOS.

Disponivel em: Alvaiazere +

4.3.4. Bombeiros de Alvaiazere

Estatuto Social dos Bombeiros Voluntarios de Alvaiazere
O regulamento tem por objeto estipular deveres, obrigacdes, concessdes, regalias e
direitos aos Bombeiros Voluntarios de Alvaiazere.

1- Os cidaddos que integram a Escola de Infantes e Cadetes e que sejam estagiarios dos
Bombeiros Voluntarios de Alvaiazere tém direito aos seguintes beneficios:

a) Concessao de refeigbes escolares gratuitas;

b) Isengado de pagamento para participacdo nos programas ocupacionais municipais;

) Isengao dos valores inerentes a utilizacdo de equipamentos municipais, como as
piscinas ou o pavilhdo municipal;

d) Atribuicao de bolsa de estudo anual no valor de €200,00, para alunos

que integrem o quadro de mérito, no final de cada ano letivo.

2 - Os cidadaos que integram o Quadro de Comando, o Quadro Ativo e o Quadro de
Honra dos Bombeiros Voluntarios de Alvaiazere tém direito aos seguintes beneficios:


https://alvaiazeremais.pt/pt
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a) Isencdo de pagamento para participagdo dos respetivos filhos nos programas
ocupacionais municipais, no caso dos mesmos ainda ndo possuirem idade minima para
ingressarem nos Bombeiros Voluntarios de Alvaiazere;

b) Acesso a tarifa social dos servicos de Abastecimento de Agua, de Saneamento de
Aguas Residuais e de Residuos Sélidos Urbanos;

c) Isengao dos valores inerentes a utilizacdo de equipamentos municipais, como as
piscinas ou o pavilhdo municipal;

d) Atribuicdo de bolsa de estudo anual para estudantes que frequentem o ensino
superior, mediante aproveitamento em todas as disciplinas, no valor de um ordenado
minimo nacional;

e) Preferéncia na atribuicdo de habitaces sociais ndo urgentes em situagoes de
igualdade com outros potenciais beneficiarios;

f) Isencdo ou redugdo do valor das taxas fixadas no Regulamento Municipal de
Urbanismo e Edificacdo (RMUE), quando efetuem pedidos referentes a obras e trabalhos
destinados a construcdo, reconstrucao, alteracdo ou ampliacdo de habitacdo prépria e
permanente, nos seguintes termos:

i) Até cinco anos de servico completos — reducao de 35 %;

ii) Entre seis e dez anos de servico completos — reducao de 50 %;

i) Entre onze e quinze anos de servico completos — redugao de 75 %;

iv) Mais de quinze anos de servico completos — isencao total;

g) Apoio inicial para o encaminhamento juridico em processos motivados no exercicio
das suas funcgoes.

3 - Os beneficios do niUmero anterior sdo devidos aos membros do agregado familiar
de Bombeiros falecidos em servico ou por facto de doenca, enquanto esta durar, contraida
no desempenho das suas fungdes

Disponivel em: Estatuto Social dos Bombeiros Voluntarios de Alvaiazere

4.3.5. Emigrantes e Ex-emigrantes

Gabinete de Apoio ao Emigrante

O Gabinete de Apoio ao Emigrante de Alvaidzere é uma estrutura de apoio aos
emigrantes residentes ou ndo em Portugal, bem como aos seus familiares, mediante a
celebragdo de um protocolo de colaboragdo entre a Diregdo Geral dos Assuntos
Consulares e Comunidades Portuguesas (DGACCP) e o Municipio de Alvaiazere.

Este Gabinete presta um servico gratuito aos municipes que estejam ou tenham estado
emigrados, aos que estdo em vias de regresso, aos que residem ainda no pais de
acolhimento e aqueles que desejam emigrar, apoiando-os na resolu¢do de diversos
problemas.

Disponivel em: Gabinete de Apoio ao Emigrante



https://www.cm-alvaiazere.pt/cmalvaiazere/uploads/writer_file/document/187/estatuto_bombeiro.pdf
https://www.cm-alvaiazere.pt/pages/714
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- Com o intuito de fixar jovens e de facilitar as suas experiéncias a Camara Municipal criou uma
parceria com a Movijovem, para todos os jovens entre 0s 12 e 0s 29 anos, no qual se desenvolveu
o JOVEM+ que visa conceder beneficios, isengdes e descontos aos jovens ao nivel da utilizagdo
de bens e servicos publicos e privados existentes no territério municipal.

« No municipio de Alvaidzere, desde o ano letivo de 2017/2018, foi aprovado um conjunto de
apoios as familias com criancas e jovens a cargo, desde a primeira infancia até ao ensino
superior. Apoios a nivel das refei¢des, dos transportes, novas atividades, ajudas na compra do
material escolar e atribuicao de bolsas de estudo e mérito.

» O cartdo de Idade Maior que visa proporcionar vantagens e beneficios aos municipes idosos,
portadores de deficiéncia ou em situacdo de invalidez que, assim, serdo incentivados a participar
nas atividades do municipio. E, ainda, traz varios beneficios, nomeadamente no comércio
servicos locais.

» O "SOS - Soliddo”, é um projeto com o intuito de aproximar as pessoas portadoras de
deficiéncia que vivem sozinhas de instituicdes e dos familiares. Assim como, o projeto “Camara
Solidaria - Uma ajuda em troca de um sorriso” que visa ajudar, gratuitamente, as pessoas idosas
a fazer pequenos arranjos nas suas habitacdes.

« Como forma de apoio as familias e a comunidade em geral, o municipio de Alvaiazere,
desenvolveu varios projetos, como por exemplo, o banco local de voluntariado de Alvaiazere, o
cartdo social do municipe de Alvaidzere (que visa ajudar as pessoas singulares que vivam em
situacdo de caréncia socioecondémica), a loja de apoio social, move (com o intuito de melhorar
a mobilidade dos cidadaos dentro do territério do municipio de Alvaiazere), mulher século XXI
(associacao de desenvolvimento e apoio as mulheres), entre outros.

» No que diz respeito a populacdo em situacdo de vulnerabilidade social, o municipio de
Alvaidzere apresenta o Banco de Ajudas Técnicas, para ajudar pessoas com falta de mobilidade
e/ou deficiéncia, as habitagdes sociais, o Apoio a Recuperagdo e Beneficiagdo de Habitagoes
Degradadas e o Projeto “abem”, que ajuda todas as pessoas sem capacidade de financeira para
obter os medicamentos que sdo necessarios.

- Existe ainda, programas de apoio as empresas e empreendedores, aos bombeiros do municipio
e aos emigrantes e Ex-emigrantes.

5. Sintese do diagndstico

A rede de servicos e equipamentos sociais do Municipio de Alvaidzere deve ser
analisada no contexto dos diferentes fatores intervenientes no processo, quer sejam de

ordem natural ou demografica e socioecondmica.

Localizado na Regido Centro, Alvaidzere é um dos municipios da regido de Leiria
(NUTHI), que integra a regido Centro (NUTI). Com aproximadamente 160 km? de
superficie, Alvaidzere subdivide-se administrativamente em cinco freguesias: Almoster,
Alvaidzere, Mac¢as de Dona Maria, Pelma e Pussos Sdo Pedro, apds a reorganizacao

administrativa de freguesias de 2013.

Os principais tracos fisicos do Municipio refletem, de forma quase direta, as grandes
linhas estruturais que definem, desde ha muito, a morfologia do territdrio e que, por sua

vez, tém vindo a influenciar a prépria ocupagdo humana na regido.
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Globalmente, entre 2001 e 2021, o municipio registou uma quebra populacional de
cerca de 26,1% com uma diminui¢do de 2199 habitantes (de 8.438 residentes para 6.239

residentes).

Em termos globais, verifica-se uma tendéncia no sentido da diminui¢do do nimero de
nascimentos, ganhando maior relevancia nos anos mais recentes, sendo que o ano de 2020

foi aquele em que se registaram menos nascimentos (21).

A consideracdo da populagdo residente por escaldo etario permite destacar a crescente
diminuicdo das classes mais jovens, prosseguida pelo aumento das classes mais idosas, o
que espelha de modo bastante claro o fendmeno de duplo envelhecimento da populagdo.
No ultimo periodo intercensitario a populagdo dos 0 aos 14 anos passou de 10,8% para

8,9% e a populagao com mais de 65 anos passou de 32,8% para 37%.

Esta evolucao reflete-se no aumento do indice de envelhecimento entre 2011 e 2021 (de
303,8% para 415,6%) e do indice de dependéncia total (de 77,3% para 85%). Trata-se de
valores preocupantes e superiores aos observados no Pais, onde esta relacao era de 127,8%
em 2011 e de 182,1% em 2021 para o indice de envelhecimento e de 51,3% em 2011 e 57% em
2021 para o indice de dependéncia total. A leitura destes resultados ajuda também a

refletir sobre a necessidade de definir politicas ativas no que diz respeito a populagdo.

Em Alvaidzere, o inicio do apoio a populacdo, através de respostas sociais, em
equipamento, ocorreu no principio da década de 80, verificando-se a sua maior expansao

nas décadas seguintes.

A rede de servigos e equipamentos sociais é constituida por 26 respostas sociais, as
quais se distribuem pela rede solidaria (21), rede publica (3) e rede lucrativa (2). Estas dao
resposta a duas populagdes-alvo distintas, infancia e juventude e populagdo adulta e
dentro destas aos grupos-alvo criangas e jovens, pessoas idosas, pessoas em situacdo de

dependéncia, pessoas adultas com deficiéncia (Quadro 122).
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Quadro 122. Sintese da rede de servigos e equipamentos sociais.

Equi Respostas Capacidade Nimero dg Utentess LO'C;gaO faxade L::a Area de Influéncia
quipamentos  gqciais A om em Utilizac3o
Populagdo-Alvo stopc?;[c < (n2) Frequéncia Acordo Acordo Acordo ¢ Espera
o Extra-
Municipio P
municipio
Creche 2 84 66 66 0 68 78,6 6 51 15
Infanciae  Criangase I 5 s 99 0 0 86.1 0 90 9
Juventude Jovens e
CATL 4 180 n8 18 0 155 65,6 0 109
SAD 4 199 168 168 0 192 84,4 7 168 0
Centro de 2 40 33 33 0 82,5 0 33 0
_Convivio
Pessoas Centro de
Di 2 50 15 15 0 25 30,0 0 35 0
Idosas 2@
Estrutura
Residencial 5 182 180 121 59 128 98,9 361 131 49
Pessoas
- Idosas 7
Populagdo
Adulta ECCI 1 8 8 8 0 8 100 0 8 0
Pessoasem —————————
situacdode ULDM 1 n n n 0 n 100 0 7 4
dependéncia ———
UMDR 1 10 10 10 0 10 100 0 2 8
Lar
Pessoas . . 1 24 24 24 0 22 100 26 6 18
Residencial
adultascom ————
deficiéncia CACI 1 30 29 29 0 28 96,7 26 n 18
Total 26 933 761 603 59 647 81,6 426 651 130

Fonte: Questionario as instituigdes. UC, 2021.
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Fazendo uma andlise da distribuicdo das respostas sociais por grupo-alvo é possivel
verificar que se direcionam maioritariamente para as pessoas idosas (13) e para as criancas
e jovens (8). O elevado peso das respostas sociais para a populagédo idosa pde em evidéncia
a demografia deste territério, que apresenta um acentuar do envelhecimento e cuja
projecao indica um agravamento para niveis preocupantes. Os grupos-alvo pessoas em
situacdo de dependéncia (3), e pessoas adultas com deficiéncia (2) concentram as

restantes respostas sociais.

Passando a uma analise das respostas sociais por tipologia, é possivel verificar que no
grupo-alvo pessoas idosas a grande maioria das respostas sociais corresponde a Estrutura
Residencial Pessoas Idosas (5) e a Servicos Apoio Domiciliario (4), seguindo-se os Centros
de Dia (2) e os Centros de Convivio (2). No caso das criangas e jovens, a oferta esta presente
nos estabelecimentos de educacdo pré-escolar (2), nas Creches (2) e nos Centros de
Atividades de Tempos Livres (4). Relativamente as pessoas adultas com deficiéncia sdo de
referir o Centro de Atividades e Capacitacao para a Inclusdo e o Lar Residencial. Ja no que
diz respeito as pessoas em situagdo de dependéncia ha a registar um conjunto de 3
respostas sociais: Equipa de Cuidados Continuados Integrados, Unidade de Média Duragdo

e Reabilitacdo e Unidade de Longa Duracdo e Reabilitacdo.

Passando para uma analise ao nivel da capacidade de resposta é possivel constatar que
algumas respostas sociais apresentam uma taxa de utilizagdo muito elevada, muito
proxima dos 100% ou ultrapassando este valor: ERPI, ECCI, ULDM, UMDR, Lar Residencial
e CACI

Ao nivel das listas de espera, importa sublinhar o valor elevado nas Estruturas
Residenciais para Pessoas Idosas, no entanto, este valor transmite uma falsa realidade,
uma vez que o mesmo utente pode estar inscrito em diferentes instituicdes em
simultaneo. O Lar Residencial e o CACI apresentam também valores significativos de lista

de espera.

A analise global das &reas de influéncia permite concluir que as respostas sociais do
Municipio de Alvaiazere servem 85,5% da populagado residente no préprio Municipio, sendo
que os individuos que residem noutros Municipios e que aqui encontram apoio tém mais
expressdo na resposta de Estruturas Residenciais para Pessoas Idosas, mas também nas

respostas para a populacdo adulta com deficiéncia.

Assim, pode-se dizer que as respostas sociais do Municipio de Alvaiazere assumem-se
como apoios de cariz marcadamente municipal, uma vez que a esmagadora maioria dos
seus utentes residem no Municipio, encontrando-se as exceg¢des nas Estruturas
Residenciais para Pessoas Idosas. Este panorama pressupde uma reflexdo sobre as

potencialidades destas estruturas e a sua relagdo com o meio envolvente.

No municipio de Alvaiazere verifica-se também a existéncia de presta¢des pecuniarias,
que se materializam na atribuicdo do RSI e do CSI, e de prestagdes em espécie, que se
traduzem no POAPMC.

Em relacdo a outras politicas, programas e medidas serd de referir o Cartdo Jovem
Municipal, o Cartdo da ldade Maior, a Universidade Sénior, o Projeto “SOS Solidao”, Projeto

“Camara Solidaria - Uma ajuda em troca de um sorriso”, a Loja de Apoio Social de
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Alvaiazere, o CLDS 4G de Alvaidzere, Grupos Socio-Caritativos, o Banco de Ajudas

Técnicas, entre outros.

No ambito do apoio a criangas e jovens do Municipio de Alvaidzere destaca-se o papel
da CPCJ, cujo papel é determinante na implementacdo de medidas preventivas e/ou

institucionalizacdo direcionadas para criangas e jovens em situacao de perigo.

Partindo desta analise a rede servicos e equipamentos sociais do municipio de
Alvaiazere, suportada pela observacdo das tendéncias demograficas para as proximas
décadas, que apontam para um acentuar do fendémeno de envelhecimento populacional
para niveis muito preocupantes, é possivel identificar algumas das caréncias ao nivel das

respostas sociais presentes no territorio.

Desde logo ¢ evidente a insuficiéncia da resposta social de estrutura residencial para
idosos para grandes dependentes, bem como das respostas sociais direcionadas para

pessoas com doengas degenerativas e outras (Alzheimer, Parkinson, entre outras).

Neste ultimo grupo-alvo esta realidade ganha particular destaque, uma vez que o
crescente envelhecimento da populagdo, o aumento da esperanga média de vida e a
existéncia de um ndmero cada vez maior de pessoas com doengas crénicas se tem
traduzido num crescimento do numero de pessoas nesta situagdo. Este grupo-alvo
caracteriza-se por apresentar grandes exigéncias sociais e econdmicas, pelo que é urgente
a definicdo de medidas e programas especificos e adequados para assegurar a sua
qualidade de vida. Qualquer intervencdo deve, sempre que possivel, garantir a

permanéncia em casa e evitar a institucionalizagao.

Além destas caréncias mais evidentes ao nivel das respostas sociais presentes no
territorio, ha ainda todo um conjunto de grupos sociais especificos que ndo podem ser
esquecidos aquando do planeamento da rede de servicos e equipamentos sociais. E 0 caso
da populagdo em idade ativa com baixo nivel de escolaridade e de qualificacdo, das pessoas
com deficiéncia, das criancas e jovens inseridas em contexto de risco, das pessoas vitimas
de violéncia doméstica, das pessoas com dependéncias, da comunidade cigana, da

comunidade imigrante e emigrante e das pessoas com mobilidade reduzida.

As tematicas abordadas correspondem a dimensdes especificas de um tema global
para as quais é necessario apontar linhas de intervengao suscetiveis de produzir impactos

na qualidade das respostas e das intervengdes.

Na atualidade, um dos maiores desafios que se coloca aos gestores da intervencao
social territorializada nas sociedades modernas é a implementacdo de politicas que
conduzam a operacionalizacao dos conceitos de desenvolvimento sustentavel e de coesao
social. A sintese dos pontos fortes e fracos do municipio de Alvaiazere, assim como das

oportunidades e ameacas, pode ser observada no quadro SWOT.



Populagdo-Alvo

Valéncias

Respostas

Pontos Fortes
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Quadro 123. Analise SWOT.

Pontos Fracos

Ameacas

Potencialidades

sociais
Creche 2 As respostas sociais de Creche e Jardim
de Infancia estdo apenas presentes nas
Estabelecimento freguesias de Alvaidzere e Macas de Dona
de Educacio 2 Maria. Todas as respostas sociais
Pré-Escolar apresentam taxas de utilizagdo
Infanciae Criangase Ao nivel das areas de influéncia verifica- abaixo do limite (Creche - 78,6%;
Juventude Jovens se que o numero de criancas oriundas de  Jardim de Infancia - 86,1% e Centro
outros concelhos é reduzido, de Atividades de Tempos Livres -
Cep'Fro de observando-se uma estreita relacdo 65,6%).
At|V|dade§ de 4 entre a localizagdo das valéncias e o
Tempos Livres padréo de distribuicdo das
criangas/jovens.
A valéncia de Centro de Dia apenas é
. . di ibilizad A taxa de utilizacdo da valéncia d . R
Servigo de Apoio sponibiizada exa de utiizacdo da varencia ae Relativamente a valéncia de
I, 4 em duas freguesias (Almoster e Estrutura Residencial para Pessoas ) o
Domiciliario . e L Centro de Dia verifica-se que
Alvaidzere), com uma taxa de utilizagdo  Idosas esta proxima dos 100%, o que S e
) o o a taxa de utilizagdo é de
baixa. indica que esta se encontra no limite N
L . apenas 30%.
N - maximo da sua capacidade. .
A excecdo da ) . A resposta social de Centro
freguesia de Pelma A resposta social de Centro de Convivio de Convivio é de 82,5%
. N 0.
Centro de P todgas presentam :;1 encontra-se presente nas freguesias de A lista de espera da Estrutura !
Convivio P ) Macas de Dona Maria e Pussos Sao Pedro. Residencial Pessoas Idosas apresenta ,
resposta social de Crescente nimero de
um total de 361 pessoas, pese
Pessoas SAD. . . [T ; . pessoas que querem
A resposta social de ERPI é apenas embora a multiplicagdo de inscrigdes )
Idosas . . . < o envelhecer em casa (Ageing
. P disponibilizada nas freguesias de Magas em varias institui¢oes. )
A area de influéncia . - in Place).
R . da valéncia de ERPI de Dona Maria (3) e Alvaiazere (2).
Popalacao Centrode Dia ’ abrange municipios Insuficiéncia das respostas sociais O aumento da longevidade
Adulta \f;izinhos P A drea de influéncia das valéncias de para idosos exige UM maior a %io S um
: SAD, Centro de Convivio e Centro de Dia  com grande dependéncia (estrutura S , P .
. R . . ; ) crescente nimero de idosos,
restringe-se apenas as freguesias do residencial para idosos) N )
P . que cada vez tém maior
Estrutura Municipio de Alvaiazere. . IR
. . P . numero de limitagoes e
Residencial 5 O indice de envelhecimento passou doencas crénicas
Pessoas Idosas Todas as freguesias apresentam uma de 303,8 em 2011 para 415,6 em 2021. s
taxa de crescimento natural negativa.
Pessoasem ECCI 1
situacdode ULDM 1
dependéncia UMDR 1
Pessoas Lar Residencial 1
adultas com Dificuldade de integracdo social das
. CAd A
deficiéncia 1 pessoas com deficiéncia
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“O futuro pode ser influenciado pela agdo individual e coletiva.”

(Wendell Bell, 1997)

O Plano de Desenvolvimento Social (PDS) é um documento essencial no processo de
planeamento estratégico onde é feita a definicdio das linhas orientadoras do
desenvolvimento social local e das prioridades de intervencdo e que é acordado como

matriz orientadora da politica social local para um horizonte temporal de 3 anos.

A elaboracdo de um plano estratégico é o elemento central de afirmacdo dos
municipios em termos de lideranca e empenho na demonstracdo das competéncias locais.
A dimenséo estratégica consiste na co-construcdo de visdes de futuro e a determinagdo
das ac¢bes necessarias e prioritarias, a curto, médio e longo prazo, para as consubstanciar,
ou para influenciar elementos parcelares das mesmas. Contém tudo o que emerge da
concecao, da decisdo, da conducdo e do conteudo das acdes a empreender durante um

determinado eixo temporal. E uma peca-chave que liga o presente ao futuro.

Neste documento sdo concebidas diversas possibilidades de futuro, de modo a
assegurar uma maior preparacdo de comportamentos individuais e organizacionais.
Compreende, uma agenda politica e social que necessariamente atende as transformagdes
atuais e a complexificacdo da realidade, cada vez mais incerta e indeterminavel, emergindo
de forma cada vez mais premente a importancia de processos e metodologias que
permitam revelar cenarios, possibilidades e sobretudo tendéncias (Albuquerque, 2017;
Godet, 1993, 2011; Saragoca, Silva e Fialho, 2016).

Portugal é um pais relativamente pequeno num mundo globalizado, mas que esta em
movimento, com dindmicas migratorias importantes e a dar timidas respostas
socioeconoémicas para inverter espirais de subdesenvolvimento, sendo, por isso, possivel
antever um futuro cheio de desafios de integracdo e de gestdo da diversidade a varios niveis
(Gois e Marques, 2018; CID, 2019). Um pais com a nossa longa histéria quase milenar tera
de libertar-se das dicotomias de Litoral/ Interior, Norte/Sul, Urbano/Rural e aprender a
desenvolver politicas capazes de reconhecer as novas dinamicas com a expectativa de ter
de lidar com riscos e oportunidades face as novas realidades (CID, 2019; PNPOT, 2019).

Compreende-se, assim, que uma visdo territorial informada permite identificar com
maior acuidade as caracteristicas e as tendéncias de desenvolvimento que podemos
observar em cada localidade de forma particular e no pais em geral. Em todos os dominios,
ambientais, sociodemograficos, tecnologicos, econdmicos e sociais existem fatores que
sdo encarados como ativos estratégicos essenciais para o desenvolvimento do pais e das
regioes. Os territorios sdo dindmicos e a agdo humana é determinante na transformagao e
uso dos espacos renovando incessantemente as realidades socio territoriais. As alteragdes
espaciais, demograficas e socioprofissionais transformam a configuracdo das regides e do

pais colocando em evidéncia o confronto entre velhas e novas identidades.

Planear o futuro de um territério consoante as necessidades e as carateristicas de cada
territorio potencia o seu desenvolvimento e as condi¢des de atratividade. Com efeito, a

elaboragdo do diagndstico territorial a montante constitui-se como um elemento de
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extrema relevancia para o planeamento a jusante da interven¢do que se quer integrada,

prospetiva, inovadora e consequente em termos de resultados.

A construcdo do futuro torna-se estratégica quando o seu promotor se interroga sobre
as a¢des que pode concretizar face ao que pode acontecer no futuro e, depois de as eleger
e hierarquizar, implementa um conjunto de ag¢des articuladas e orientadas para alcancar

os objetivos delineados (Saragoca, Fialho e Silva, 2017).

1. Missao, visao e valores

A construgdo e implementacdo de uma estratégia de desenvolvimento social que
articule e integre as decisdes através das quais se formalizam compromissos e estratégias
de mudanga, social e territorial, numa configuracdo participada sobre o futuro desejavel e
conducente a melhoria da qualidade de vida dos municipes constitui o principal designio
deste PDS. Foi partindo deste pressuposto, bem como das competéncias e atribui¢cdes no
dominio das funcdes sociais delegadas pelo Estado nos municipios, que foram definidos os
elementos fundamentais, enquadradores da estratégia de desenvolvimento social (Figura
153).

A missdo do PDS é planear, organizar e executar medidas promotoras de um

desenvolvimento social universal, acessivel e de qualidade, visando a producdo de

efeitos corretivos ao nivel da reducdo da pobreza e da exclusdo social, mas também

MISSAO
preventivos e indutores de processos de mudanca.
Potenciar os niveis de eficiéncia, qualidade, produtividade, criatividade, dominio,
fruicdo e concretizacdes que permitam a promocao de processos de mudanca social
VISAO conducentes a uma melhoria da qualidade de vida e bem-estar dos nossos cidadaos.

Neste ambito, a visao perfilhada é a de tornar o municipio de Alvaidazere num espaco
territorialmente coeso e inclusivo, com uma rede social adequadamente distribuida e
dimensionada, que permita responder, com elevados niveis de eficiéncia, a evolucao
dos desafios sociais identificados no quadro de um desenvolvimento sustentavel.

= Subsidiariedade

= |ntegracao

= Articulacdo

= Participagao

VALORES = |novagao Social
= Responsabilidade Intergeracional

FIGURA 153.. Missao, Visdo e Valores do Plano de Desenvolvimento Social de Alvaiazere.

Tendo em conta a missdo e visao evidenciadas, encontra-se subjacente desenvolver os

seguintes valores:
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= Subsidiariedade, atendendo a que é no local que se constroem processos
participativos, pelo contexto de proximidade com a comunidade, e que se torna
possivel a construcdo de caminhos transformadores das situagdes de
vulnerabilidade social, através da conscientizacdo e emancipacdo, mas também
da identificagao dos recursos e potencialidades que viabilizam a concertagao
coletiva no ambito do desenvolvimento das acdes que procuram ir ao encontro
da resolugdo dos problemas concretos locais;
= Integracdo, umavez que a integragao social é um dos principios centrais de todo o
trabalho social, que apela ao desenvolvimento de intervenc¢des dinamicas, coesas
e participativas que permitam responder, de forma efetiva, ao carater
multidimensional da vulnerabilidade social, com destaque para os fenémenos de
pobreza e exclusao social;
= Articulacdo, que parte da necessidade de articular a acdo dos distintos agentes
com atividade no municipio, através do desenvolvimento do trabalho em parceria,
da cooperagdo e da partilha de responsabilidades, procedendo-se para tal a
construcdo de um suporte da agdo que permita a mobilizagdo dos recursos e das
competéncias existentes na comunidade e contribua para a promogdo dos
projetos de acdo coletivos;
= Participacao, tendo em conta que o combate as situagdes de vulnerabilidade social
so é possivel de forma efetiva, se o processo de promocdo do desenvolvimento
social for amplamente participado, alargando-se aos atores locais e as
populagdes, sobretudo as que estdo em situagdo de desvantagem;
= |novacdo Social, face a emergéncia da resposta a novas problematicas e as
mutagdes sociais que ocorrem a um ritmo acelerado, tornando-se necessario a
implementacdo de novas medidas e programas portadores de inovacao para se
adequarem as realidades em presenca, a partir de uma descentralizacdo da
intervencdo social baseada na parceria estratégica, capaz de criar dinamicas
inovadoras nos processos de trabalho e das praticas.
= Responsabilidade Intergeracional, dever das geragdes presentes de preservar o
meio ambiente e a cultura, adotar comportamentos sustentaveis no uso dos
recursos naturais e culturais, com o Objetivo: de ndo privar as futuras geracdes da

possibilidade de usufruto.

2. Objetivos e parametros orientadores

A estratégia de desenvolvimento social do municipio de Alvaidzere é estruturada em

torno de quatro objetivos fundamentais:

O primeiro objetivo estratégico visa potencializar a rede de servicos e equipamentos
sociais disponivel através da rentabilizacdo dos recursos humanos e materiais existentes,
de forma a evitar desperdicios, a melhorar a sustentabilidade econdémica e a aumentar a

eficacia da resposta.

O segundo objetivo estratégico tenciona qualificar a rede de servicos e equipamentos
sociais disponivel através do reforco das condi¢bes humanas e materiais existentes, de

modo melhorar a qualidade do servico prestado ao utente.
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O terceiro objetivo estratégico pretende reforgar a rede de servigos e equipamentos
sociais existente nas areas e publicos em que se evidencia insuficiéncia ou auséncia de

resposta sociais, com vista a atenuar ou prevenir caréncias identificadas.

O quarto e ultimo objetivo estratégico ambiciona inovar socialmente na geragdo de
respostas sociais, nomeadamente ao nivel de pessoas e grupos em situagao de maior

fragilidade social.

Partindo dos objetivos tragados, definiram-se os principios base e os critérios locativos

que orientardo a atuacdo da rede social (Figura 154), designadamente:

Principios Critérios
base locativos
Igualdade Local

N—————————————————————
e —
Proximidade Municipal (- Central;
- Proximidade)

Racionalidade .
Regional

Territorialidade Nacional

FIGURA 154. Principios base e critérios locativos.

PRINCIPIOS BASE:

= |gualdade: garantir a igualdade de oportunidade no acesso aos servicos e
equipamentos sociais;

= Proximidade: assegurar a proximidade dos utentes aos equipamentos sociais;

= Racionalidade: permitir a maximizacao dos resultados e a diminuigdo da dispersdo de
recursos financeiros, materiais e humanos;

= Territorialidade: contribuir para a reducdo de assimetrias territoriais e para a

estruturacao do territorio.

CRITERIOS LOCATIVOS:

=  Local: A localizagdo dos servigos e equipamentos sociais depende da proximidade ao
grupo-alvo, correspondendo essencialmente a respostas sociais para os grupos-alvo
Criancas e Jovens e Pessoas Idosas, que se pretendem universais e difundidas por todo
o territério municipal;

= Municipal: Este nivel de atuagdo subdivide-se em dois subniveis:

Central: Servigos e equipamentos sociais dirigidos para grupos-alvo com um
padrdo de distribuicdo espacial difuso, necessitando, assim, de uma localizagdo

acessivel;



CARTA SOCIAL DE ALVAIAZERE | 235

Proximidade: Servicos e equipamentos sociais vocacionados para grupos-alvo
especificos com um padrao de distribuicdo espacial pontual e concentrado num
determinado local, justificando-se, assim, que seja ai localizado, principalmente
considerando o facto de se dirigir, maioritariamente, a populagdo com caréncias

economicas e dificuldades de mobilidade.

= Regional: Servicos e equipamentos sociais com um grau de especificidade elevado;
= Nacional: Servicos e equipamentos sociais com um grau de especificidade muito

elevado.

3. Articulagao com outros instrumentos

estratégicos

O Plano de Desenvolvimento Social de Alvaiazere permite integrar as medidas e
politicas definidas nos varios niveis da Administracdo local, regional, nacional e
internacional, nos varios sectores e favorecendo a sua adequacdo aos contextos locais,
potenciando as respetivas complementaridades e detetando as suas fragilidades. Assim, o
PDS de Alvaidzere beneficia dos principios da Agenda Territorial 2030 “Um Futuro para
Todos os Lugares” e da Estratégia Portugal 2030, bem como das Politicas para a
Valorizagdo do Interior aprovadas no Programa Nacional para a Coesdo Territorial (PNCT).

A Estratégia Portugal 2030 integra 4 agendas tematicas:

Agenda tematica 1 - "As pessoas primeiro”: um melhor equilibrio demografico, maior

inclusdo, menos desigualdade;

Agenda tematica 2 - Digitalizacdo, inovacdo e qualificagdes como motores do

desenvolvimento;
Agenda tematica 3 - Transicao climatica e sustentabilidade dos recursos;
Agenda tematica 4 - Um Pais competitivo externamente e coeso internamente.

A nivel internacional, o PDS de Alvaiazere tem, como referéncia a Agenda 2030 para o
Desenvolvimento Sustentéavel que, sob o lema «Ninguém pode ficar para tras», estabelece

um plano de acdo assente nos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS).

O cumprimento da Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel esta
dependente do papel ativo dos governos locais e regionais, ndo apenas enquanto
implementadores da Agenda, mas como agentes transformadores. Todos os ODS tém
metas que estdo direta ou indiretamente ligadas ao trabalho diario dos municipios. Ao
serem o nivel de governagdo mais préximo da populagcdo, com um conhecimento profundo
do contexto e comunidades locais, com a capacidade de convocar e mobilizar atores
territoriais, e com legitimidade democratica e institucional para promover o didlogo e o
empenho em diferentes niveis, os governos locais estdo numa posicao ideal para traduzir
uma agenda ampla e abstrata numa agenda concreta e eficiente, tornando-a realidade
para os cidaddos. Por outro lado, a Agenda 2030 é também uma oportunidade para os

municipios, na medida em que fornece um roteiro de médio prazo para o processo de
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desenvolvimento, constitui uma linguagem comum que pode ser base para a mobilizacdo
dos atores locais em torno de Objetivos comuns e para a formulacdo de politicas que se
reforcem mutuamente, para além de ser uma ferramenta que facilita a comunicagdo das
politicas prosseguidas pelos municipios, uma oportunidade de capacitagdo e envolvimento
dos quadros municipais, e um veiculo para alargar parcerias e oportunidades de
financiamento. Os governos locais estao particularmente vocacionados para abordarem
0s ODS de forma pragmatica, adaptarem-nos aos contextos locais e ajudarem os cidadaos

a compreender como a agao local tem impactos relevantes ao nivel global (Ferreira, 2020).

O PDS de Alvaidzere assume-se como um instrumento que pretende cumprir os
seguintes ODS: ODS 1 - Erradicar a pobreza; ODS 2 - Acabar com a fome; ODS 3 - Vida
Saudavel; ODS 4 - Educacdo de qualidade; ODS 5 - Igualdade de género; ODS 8 - Trabalho
Digno e Crescimento econdmico; ODS 10 - Reduzir as Desigualdades; ODS 11 - Cidades e
Comunidades Sustentaveis; ODS 16 - Paz e justica; ODS 17 - Parcerias para o
Desenvolvimento (Figura 155), ou seja, mais de metade dos objetivos definidos pelas
Nacdes Unidas (10).

ERRADICAR 2 ACABAR 3 VIDA EDUCAGAD IGUALDADE 6 AGUAE
APOBREZA COMAFOME SAUDAVEL DEQUALIDADE DEGENERO
i | 5
Ll
\
i %gémw%cgu INOVAGADE REDUZIRAS 11 12 PRODUCADE
e INFRAESTRUTURAS DESIGUALDADES susrmuvm

Fa -

COMBATERAS 1 B PAZE PARCERIASPARAD
1 ALTERAGOES mcums mmiﬂ JUSTICA DESENVOLVIMENTO
CLIMATICAS
B

@n;z@

Fonte: Nagoes Unidas.

FIGURA 155. Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da Agenda 2030.

O PDS de Alvaiazere garante coeréncia e articulagdo com documentos estratégicos de

ambito local, regional, nacional, como sendo:
- Estratégia Nacional para a Igualdade e Nao Discriminagdo
- Estratégia Nacional para a Integracdo das Pessoas em Situa¢do de Sem-Abrigo
- Estratégia Nacional para a Integracao das Comunidades Ciganas
- Plano Estratégico para as Migracdes
- Plano Nacional de Saude
- Programa Nacional para a Saude Mental
- Estratégia Nacional para o Envelhecimento Ativo e Saudavel

- Estratégia da Saude na Area das Deméncias
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- Programa Nacional de Promocao do Sucesso Escolar
- Estratégia Nacional de Educacgdo para a Cidadania

- Estratégia Integrada de Desenvolvimento Territorial da Regido de Leiria “Regido de
Leiria 2030"

- Estratégia de Habitacao Local de Alvaiazere

4. Desafios do territério para a intervengao

numa agenda para a Inclusao

Alvaidzere esta confrontado com a necessidade de responder a um conjunto de novos
desafios e tendéncias de transformacao econémica e social, nomeadamente, os desafios:
demografico, inovagdo em saude, da atratividade, da digitalizacdo, e da
internacionalizagdo para abrir as oportunidades do mercado de trabalho no contexto
local. A estes novos desafios, junta-se ainda a necessidade de completar os esfor¢os para
continuar a combater problemas estruturais ainda ndo resolvidos, como sdo os casos da
qualificacdo da populacdo, o desemprego de longa duragdo, as assimetrias
socioeconomicas e de estruturacdo de medidas de apoio ao combate a pobreza e exclusdo

social e a internacionalizagdo da economia regional.

A resposta aos blogueios e aos novos desafios exige assim um novo ciclo de politicas
locais, estruturalmente sustentadas por um enquadramento nacional compativel com a
Agenda Estratégia Portugal 2030 que tem como principio fundamental “Recuperar a
economia e proteger o emprego, e fazer da préxima década um periodo de recuperagdo e
convergéncia de Portugal com a Unido Europeia, assegurando maior resiliéncia e coesao,
social e territorial” (AEP2030:8).

Do mesmo modo, e em paralelo, a valorizagdo do saber-fazer e do saber-ser local, pelo
reconhecimento da qualidade e do potencial dos produtos tradicionais, do estimulo ao
Unico e a especificidade regional, € um elemento crucial de desenvolvimento estratégico.
Este necessita, porém, da revitalizacdo de vontade e implicacdo politica, bem como de

mobilizacdo das populagdes e das forgas vivas do territdrio.

Os grandes desafios a enfrentar pelo territério de Alvaidzere, a curto, médio e longo

prazo situam-se:

A) Na inversao da tendéncia do duplo envelhecimento, o que implica a criagdo, ndo so
de oportunidades de trabalho (relacionadas desde logo com a existéncia ou ndo de
populacdo qualificada e de medidas politicas de incentivo a inovagdo e a atratividade de
empresas, servicos e recursos humano), mas também de condicbes de vida com qualidade
e adequadas a atracdo e fixacdo de jovens (acesso a habitagdo a pregos concorrenciais,
existéncia de mercado de arrendamento, existéncia de mais estruturas culturais e

desportivas, acesso a servicos com qualidade de apoio a familia, condi¢des para conciliagdo
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entre trabalho e vida familiar, entre outras); assim como de equipamentos e servicos de
apoio social e de salde capazes de assegurar servicos de acompanhamento em todas as
fases do ciclo da vida.

B) No incremento de estratégias de inovacdo e de desenvolvimento socio-territorial e
econémico, por via de respostas e negocios que possam ser diferenciadores e que
aproveitem o potencial do municipio, mas também, de processos de articulacao
interterritorial, definindo a¢des e estratégias de desenvolvimento comuns e articuladas

entre as diversas freguesias do municipio e com os demais municipios da Regido de Leiria.

C) No delineamento de processos e estratégias de desenvolvimento cultural e de
educacao para todos, que possam contribuir para a abertura a novos valores e a novas
praticas, para a proatividade e empreendedorismo como atitudes perante a vida e para a
minimizacdo de determinadas problematicas sociais (como o alcoolismo ou a violéncia
domeéstica). Trata-se de uma transformacao social, cultural e axioldgica, preconizando
intervengdes multidimensionais, progressivas e a longo prazo, que se constituem como
uma etapa fundamental para a promogao de um verdadeiro desenvolvimento a “partir de

dentro” do territério e, como tal, mais perene e adaptado.

Neste sentido, as prioridades definidas a curto, médio e longo prazo para a regido,
resultantes das especificidades e necessidades identificadas no Diagndstico Social do
municipio de Alvaiazere, cumpre a apropriacdo e ajustamento dos Eixos Prioritarios
definidos pela Estratégia Portugal 2030, enquanto enquadramento condutor das pautas
de desenvolvimento social local propostas, pese embora, se formulem estritamente como

referencial meramente indicativo.

Os eixos aqui apresentados constituem-se sobretudo como motes para equacionar a
reflexdo coletiva e a tomada de decisdes politicas sobre os caminhos de desenvolvimento
pelos quais optar e de que forma. Tais prioridades, plasmadas nos 7 eixos de intervencao e
respetivas coordenadas de acdo, permitem, na verdade, perspetivar alternativas

integradas de acao transformadora para a regido.

5. Eixos de intervencao, objetivos e agdes

EIXO 1:

POPULACAOE
CONDICOES DE
VIDA

EIXO 2:
EDUCAGAO,
EMPREGO E

QUALIFICAGAO

PROFISSIONAL

EIXO 3:
DINAMICA
ECONOMICA E
MERCADO DE
TRABALHO

EIXO 4: SAUDE E
BEM ESTAR

EIXO 5:
ENVELHECIMEN
TO ATIVO E
SAUDAVEL

EIXO 6:
EQUIPAMENTOS
RESPOSTAS
SOCIAISE REDE
SOCIAL

Figura 156. Eixos do Plano de Desenvolvimento Social de Alvaiazere.
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POPULACAOE

CONDICOES DE
VIDA

Objetivos Gerais Estratégias de Intervencdo Entidades Envolvidas | Calendarizagdo

= Melhorar as condic¢des de
sit:;iaég?jzc\)/ﬂlljrtaefjgiﬁcrjgde > Beneficiacdo do Parque de Habitacdo Social; CM de Alvaiazere
socioecondmica.
EIXO 1i > Medid.zs;ie'apoio a populacdo residente com IEEP
POPULACAOE | proporcionar melhor [ —Poccace: 2022-2030
CONDIGOES qualidade de vida a > Iniciativas de apoio a acessibilidade e a
DE VIDA populacio que apresenta | Participacao das pessoas com deficiéncia e IEFP
dificuldades em termos de | incapacidade;
mobilidade e de > Produtos de apoio; IEFP
acessibilidade. - -
> Programa Acessibilidades 3602 - Intervengdes |EFP
em Habitagdes; INR
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Informacao que fundamenta o apoio a execu¢ao dos objetivos do Eixo 1:

Medidas de apoio a
populagao residente
com incapacidade no

local de trabalho:

Consiste na adaptacao de postos de trabalho e eliminacdo de barreiras arquitetonicas, sempre que a pessoa com deficiéncia necessite, para
um adequado desempenho profissional ou mesmo para poder aceder ou deslocar-se na empresa, de uma adaptagdo dos equipamentos,
instrumentos ou alfaias que tenham de utilizar ou da eliminacao de barreiras fisicas. Nestas situa¢des, o IEFP, IP podera atribuir subsidios a
fundo perdido, destinados a comparticipar os custos incorridos com a adaptagdo dos postos de trabalho ou a eliminacdo de barreiras
arquitetoénicas;

Acessibilidade e
eliminacdo de barreiras
arquitetdnicas

Refere-se a qualquer produto, instrumento, equipamento ou sistema técnico, usado por uma pessoa com deficiéncia, especialmente produzido
ou disponivel no mercado que previne, compensa, atenua ou neutraliza a limitacdo de atividade ou restricdo de participagdo decorrente da
interacdo entre a pessoa com deficiéncia ou incapacidade e as condigdes do meio. Quando se comprove que, para efeitos de aceder ou manter
o emprego ou progredir na carreira ou, ainda, para aceder ou frequentar a formacao, a pessoa com deficiéncia e incapacidade necessita de um
produto de apoio (ajuda técnica), o IEFP, IP pode comparticipar o seu custo até 100%.

Produtos de apoio

Os Produtos de Apoio sdo instrumentos e dispositivos fundamentais que permitem compensar ou atenuar as limita¢ées funcionais e restri¢oes
ao nivel da participacdo no contexto de vida das pessoas com deficiéncias e/ou incapacidades.

Programa
Acessibilidades 360 -
Intervencdes em
Habitagoes

O Instituto Nacional para a Reabilitagdo coordena o Sistema de Atribuicdo de Produtos de Apoio (SAPA) que tem em conta as necessidades e
as caracteristicas especificas de cada pessoa e o cumprimento dos normativos e procedimentos estabelecidos legalmente.

Disponivel em: https://www.inr.pt/produtos-de-apoio e em www.iefp.pt

Trata-se de um Programa de Intervengdes em Habitac¢oes (PIH), integrado na Componente 3 - Respostas Sociais, Investimento RE-C03-i02:
Acessibilidades 3607, no ambito do PRR, no periodo de programacao de 2021-2025.

O PIH visa a promogéao da acessibilidade para pessoas com mobilidade condicionada ou dificuldade no acesso e na fruicdo das suas habitagoes,
nomeadamente mediante aplicacdo das Normas Técnicas de Acessibilidade (NTA) previstas no anexo do Decreto-Lei n.2 163/2006, de 8 de
agosto, na sua redacdo atual, e tem o objetivo de apoiar intervencdes (especificamente relacionadas com a condicdo de deficiéncia em
concreto) em, pelo menos, 1.000 habitacdes.

A rececdo das candidaturas pode ser prolongada ou cancelada, em func¢do da dotacao.

Disponivel em: https://www.inr.pt/programa-acessibilidades-360-intervencoes-em-habitacoes
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EIXO 2:
EDUCAGAO,
EMPREGO E

QUALIFICACAO

PROFISSIONAL

Objetivos Gerais

= Contribuir para a
qualificacdo de todos os
municipes (empregados e

desempregados).

Estratégias de Intervengao

Promogao de iniciativas
direcionadas para a educacao,
emprego e qualificagcdo profissional
dos municipes através dos
seguintes mecanismos:

> Medida cheque formacéo
profissional;

> Medida de compromisso
sustentavel;

> Medida Incentivo Ativar.pt;

> Incentivo a Aceitacao de Ofertas
de Emprego;

> Emprego Interior MAIS;

Entidades Envolvidas

|IEFP, IPSS, setor
empresarial.

= Reforcar a articulagao
entre as vertentes de
formacgéao (ensino; formagéo
profissional) e o mercado de
trabalho.

> Estabelecimento de protocolo de
parceria com a “Forma-te”
(Associagao Nacional da Formacgao
e Ensino Profissional);

|IEFP, Setor Empresarial,
IPSS.

= Potenciar oportunidades
para a prossecucgao de
percursos de qualificagdo
(ensino profissional e
superior).

> Articulagdo com Centros de
Formagdo de Gestdo participada.

ETPSico, Centro Qualifica,
|IEFP, IPSS.

Calendarizagdo

2022-2030
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Informacgao que fundamenta o apoio a execugao dos objetivos do Eixo 2:

Cheque
Formacgao
Profissional

Pretende-se incentivar a formagao profissional, constituindo-se como um instrumento potenciador da criagdo e da manutencdo do emprego e do reforco da qualificacdo e
empregabilidade.

Os destinatarios sdo a populagdo com idade igual ou superior a 16 anos, os ativos empregados e os desempregados.

As entidades empregadoras, relativamente aos seus trabalhadores consideradas para este efeito, sdo as pessoas coletivas ou singulares de direito privado, com ou sem fins
lucrativos.

Disponivel em: https://iefponline.iefp.pt.

Nota: O Cheque-Formacao tem um regime de candidatura aberta. As candidaturas sdo aprovadas até ao limite anual da dotagdo orgamental.

Compromisso
emprego
sustentavel

Visa prevenir e combater o desemprego e estimular a contratacdo de desempregados, nomeadamente jovens e pessoas com deficiéncia e incapacidade; fomentar e apoiar a
criacdo liquida de postos de trabalho; promover a melhoria da qualidade do emprego, incentivando vinculos laborais mais estaveis e promovendo a fixa¢cdo de salarios
adequados; promover a igualdade de género no acesso e condigdes do mercado de trabalho.

Os periodos de abertura e encerramento de candidaturas sdo definidos por deliberagdo do conselho diretivo do IEFP e divulgados no sitio eletrénico www.iefp.pt.

Disponivel em: https://iefponline.iefp.pt/IEFP/medCompromissoEmpregoSustentavel.do

ATIVAR.PT, nas

Apoio financeiro aos empregadores que celebrem contratos de trabalho sem termo ou a termo certo, por prazo igual ou superior a 12 meses, com desempregados inscritos
no IEFP, com a obrigacdo de proporcionarem formacao profissional aos trabalhadores contratados.

seguintes A medida tem um regime de candidatura fechada, sendo os respetivos periodos de abertura e encerramento, a realizar anualmente, definidos por deliberacao do Conselho
modalidades: | Diretivo do IEFP, IP e divulgados no sitio eletronico, www.iefp.pt. Para além dos periodos de candidatura definidos anualmente, o Conselho Diretivo pode deliberar a abertura
de periodos extraordinarios.
Prémio de O periodo para apresentacao de candidaturas ao Prémio de Conversdo previsto na medida Incentivo ATIVAR.PT decorre entre as 9h00 do dia 27 de margo de 2023 e as 18h00
Conversdo do dia 29 de dezembro de 2023.
Medida que abrange estagios com a duracdo de 9 meses, ndo prorrogaveis, tendo em vista promover a inser¢io de jovens no mercado de trabalho ou a reconversao profissional
de desempregados.
Os estagios que tenham como destinatarios pessoa com deficiéncia e incapacidade, pessoa que integre familia monoparental; pessoa cujo conjuge ou pessoa com quem viva
em unido de facto se encontre igualmente inscrito como desempregado no IEFP; vitima de violéncia doméstica; refugiado; ex-recluso ou que cumpra/tenha cumprido penas
ou medidas judiciais ndo privativas de liberdade; toxicodependente em processo de recuperagdo; pessoas em situagdo de sem-abrigo; pessoa a quem tenha sido reconhecido
o Estatuto de Cuidador Informal e que tenha prestado cuidados enquanto cuidador informal principal, tém a duragdo de 12 meses, ndo prorrogaveis.
Estagios Estes estagios assumem como objetivos: complementar e desenvolver as competéncias dos desempregados, nomeadamente dos jovens, de forma a melhorar o seu perfil de
Ativar.pt empregabilidade, através de experiéncia pratica em contexto de trabalho; apoiar a transicdo entre o sistema de qualificacbes e o mercado de trabalho, nomeadamente,

promovendo a inser¢do na vida ativa dos jovens com niveis adequados de qualificagdo; promover o conhecimento sobre novas formagdes e competéncias junto das empresas
e promover a criacdo de emprego em novas areas; apoiar a melhoria das qualificagdes e a reconversdo da estrutura produtiva.

A comparticipacao financeira do IEFP é baseada na modalidade de custos unitarios, por més e por estagio + Prémio ao Emprego.
O periodo de candidaturas a medida Estagios ATIVAR.PT decorre entre as 9h00 do dia 16 de dezembro de 2022 e as 18h00 do dia 31 de maio de 2023
Disponivel em: www.iefp.pt/documents/10181/10178040/Ficha+Sintese+Estagios+ATIVAR.PT+%28vf+07-01-2022%29.pdf/8bcec4el-2a37-4777-a75c-53e1d702b4dc



https://iefponline.iefp.pt/
http://www.iefp.pt/
http://www.iefp.pt/
http://www.iefp.pt/
http://www.iefp.pt/documents/10181/10178040/Ficha+Sintese+Estagios+ATIVAR.PT+%28vf+07-01-2022%29.pdf/8bcec4e1-2a37-4777-a75c-53e1d702b4dc
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Incentivo a A medida Incentivo a Aceitacdo de Ofertas de Emprego consiste num apoio financeiro aos desempregados titulares de prestagdes de desemprego que aceitem ofertas de
Aceitaciode | emprego apresentadas pelo IEFP ou colocagao pelos proprios meios, a tempo completo, com uma remuneragéo inferior ao valor da prestagao de desemprego que se encontra
Ofertas de a receber.
Emprego Disponivel em: https://iefponline.iefp.pt/IEFP/miace2.do?action=overview
Emprego Apoio financeiro a mobilidade geografica no mercado de trabalho, atribuido pelo IEFP, IP, nas seguintes modalidades:
Interior MAIS - | Paratrabalhadores que celebrem contratos de trabalho ou criem o seu préprio emprego ou empresa, cujo local de trabalho implique a sua mobilidade geografica para territério
Mobilidade | do interior;
Apoiada para : o . . e
Um Interior Para trabalhadores subordinados e profissionais independentes que exercam atividade profissional, prestada de forma remota, a distancia e em territério do interior.
Sustentavel

Disponivel em: https://iefponline.iefp.pt/IEFP/interiorMais.do?action=overview

Protocolo de
parceria com a
“Forma-te”
(Associagdo
Nacional da
Formacao e
Ensino
Profissional):

O Forma-te é uma Comunidade de Aprendizagem, uma Rede de Aprendizagem Colaborativa, de todos os profissionais da Formacgao e Ensino Profissional. O Forma-te é, assim,
um espaco de partilha de informacéo, conhecimentos e experiéncias entre os profissionais da formacéo e ensino profissional.

Esta associagdo possui como objetivos:
a) Participar na avaliagdo e no acompanhamento das politicas e instrumentos de formacao e ensino profissional, propondo estratégias de inovacao e desenvolvimento;

b) Promover a formac&o e ensino profissional e a aprendizagem ao longo da vida, como fatores que contribuem para a valorizagdo pessoal e profissional, facilitando o acesso
a cultura, ao emprego e a cidadania ativa;

c) Promover a igualdade de oportunidades entre mulheres e homens na formacao e aprendizagem ao longo da vida;

d) Fomentar o acesso a formacdo e a aprendizagem ao longo da vida a pessoas com necessidades especiais como trabalhadores pouco qualificados, trabalhadores com
deficiéncia, minorias étnicas, etc.

e) Impulsionar a utilizacdo das novas tecnologias de informacdo e comunicacdo na aprendizagem e formacao;

f) Promover e apoiar todos os profissionais que trabalham no sistema de formagao e ensino profissional, valorizando e dignificando o papel de cada um, com vista a apoiar e
assegurar a qualidade, rigor, exigéncia e inovagdo da formagdo e ensino profissional (e-mail: geral@forma-te.com)

Articulacdo
com Centros de
Formacao

Os centros de formagdo de gestdo participada abrangem servicos na area da formagdo que tém uma vocacdo marcadamente setorial (construcdo civil, metalurgia,
metalomecanica, cortica, alimentar, moda, comércio, etc.) e que visam complementar e reforcar a acdo das unidades locais do IEFP, IP. Estes centros possuem autonomia
administrativa e financeira, para a execucdo e a programacao das agoes de formacgao profissional e para a sua gestao.

Existe uma rede de Centros de Cestdo Participada criada ao abrigo de protocolos celebrados entre o IEFP, IP e os Parceiros Sociais (Associagdes Patronais, Sindicais e
Profissionais), que complementa e reforca a acdo das unidades locais do IEFP, IP.
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Objetivos Gerais

Estratégias de Intervencdo

Entidades Envolvidas

EIXO 3:
DINAMICA

ECONOMICA E
MERCADO DE
TRABALHO

Calendarizagao

EIXO 3:
Dinamica
Econdmica e
Mercado de
Trabalho

= Contribuir para fortalecer a
economia e desenvolvimento local
(agentes empresariais, de economia

social...)

> Promocao do reconhecimento
das empresas sediadas no
Municipio como entidades
inclusivas através de candidatura
para obtencao da marca Entidade
Empregadora Inclusiva.

CM de Alvaiazere, IEFP,
Agentes de Economia
Social, Empresas

A Marca é atribuida de 2 em
2 anos, nos anos impares.

= Promover o empreendedorismo
no espaco geografico do municipio.

> Dar continuidade ao
“Alvaidzere+" programa municipal
de promogdo e incentivo ao
desenvolvimento

empresarial local.

> Articulagdo com o conjunto de
apoios e incentivos ao
empreendedorismo e a atividade
empresarial ja em curso, que
incluem, entre outras medidas, a
reducdo ou isengdo das taxas
municipais relacionadas com a
atividade econdmica.

CM de Alvaiazere,
Associagao
de Desenvolvimento
Integrado de
Alvaiazere (ADECA),
Territérios Criativos

2023-2030

= Criar medidas de politica de
combate as desigualdades sociais e
de género.

> Articulagdo com as agdes do
Plano Municipal para a Igualdade e
a Nao Discriminagao.

CM de Alvaiazere

2023-2030
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Informacgao que fundamenta o apoio a execugao dos objetivos do Eixo 3

Candidatura para
obteng¢do da marca
Entidade
Empregadora
Inclusiva

Reconhecer e distinguir praticas de gestdo abertas e inclusivas, desenvolvidas pelas entidades empregadoras relativamente as pessoas com deficiéncia e
incapacidade. A Marca Entidade Empregadora Inclusiva distingue as praticas de referéncia nos dominios do recrutamento, desenvolvimento e progressiao
profissional; da manutencdo e retoma do emprego; das acessibilidades, do servico e relacdo com a comunidade.

As entidades a quem seja atribuida a Marca Entidade Empregadora Inclusiva e que se destaquem por praticas exemplares nos quatro dominios sera atribuida a
mencao de Exceléncia. A marca entidade empregadora inclusiva é atribuida pelo IEFP, IP de dois em dois anos (anos impares), através de um juri, constituido
por representantes de associacdes empresariais, sindicatos, organiza¢cdes da economia social, entidades que apoiam pessoas com deficiéncia e entidades
publicas. Disponivel em: www.iefp.pt

Nota: Ultimas candidaturas abertas - 2 de janeiro de 2023 e 1 de marco de 2023.
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Objetivos Gerais

Estratégias de Intervengdo

Entidades Envolvidas

EIXO 4: SAUDEE

BEM ESTAR

Calendarizagao

EIXO 4:
Salde e Bem
Estar

= Promogao da Saude
Mental da populacdo
(infancia, adolescéncia,
populagdo adulta e idosa).

= Apoiar e reforcar a
implementacgdo da rede de
cuidados continuados de
Saude Mental.

Promover acoes de informacao e de
prevenc¢ao da saude mental, através
de:

> Folhetos informativos sobre a
salde mental;

> Workshops, Seminarios e Palestras;

> Servicos de Saude Mental -
Adultos;

> Servigos de Saude Mental -
Infancia e Adolescéncia;

CM de Alvaiazere,

Administragdo Regional
de Saude do Centro,

Escolas,

IPSS, Setor empresarial e
demais agentes locais.

2022-2030
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Informacao que fundamenta o apoio a execugao dos objetivos do Eixo 4

A tendéncia de envelhecimento crescente da populacio de Alvaiazere e sobretudo a que se reporta a 42 idade, é um preditor de surgimento
de patologias do foro da saide mental. Contudo e visto que estas patologias sdo também transversais a outros grupos populacionais,
Folhetos informativos | identificam-se de seguida algumas iniciativas direcionada para a prevengao neste ambito.

sobre a salde mental | Disseminacio de informac&o sobre problemas de satide mental a nivel de depressao, perturbacao bipolar, perturbacdo obsessivo-compulsivo,
entre outras.

Disponivel em: https://saudemental.pt/folhetos-informativos/

Plataforma Web Contém  conteudos relacionados com saude mental e permite aos utilizadores testar a sua saude mental.
eSaude Disponivel em: https://esms.dei.uc.pt/
Servigos de Saude Disponibiliza informacao a nivel de contatos de saide mental associados as cinco ARS (Administragdo Regional de Saude do Norte, Centro,

Mental - Adultos Lisboa e Vale do Teja, Alentejo e Algarve).

Servicos de Salde Disponibiliza informacao a nivel de contatos de saide mental para a infancia e adolescéncia associados as cinco ARS (Administragdo Regional
Mental - Infinciae | de Saude do Norte, Centro, Lisboa e Vale do Teja, Alentejo e Algarve).
Adolescéncia Disponivel em: https://saudemental.min-saude.pt/contactos-de-saude-mental-infancia-e-adolescencia/
Kit BAsico d id Minicurso com a informacao essencial sobre saide mental que possibilita um melhor conhecimento sobre a doenga mental e formas de lidar
it Basico de Sadde com dificuldades a si associadas.
Mental

Disponivel em: https://www.manifestamente.org/kit-baacutesico-de-sauacutede-mental.html

O despacho n.2 8455/2022 de 11 de julho de 2022, determinou a constitui¢ao de cinco equipas comunitarias de saide mental para a populagao
adulta (ECSM-PA) e cinco equipas comunitarias de salde mental para a infancia e adolescéncia (ECSM-IA), conforme previsto no PRR, e
determina que o membro do Governo responsavel pela area da saude pode autorizar o recrutamento, através da celebracdo de contratos de

Criacao de equipas trabalho sem termo, de até 60 profissionais para as referidas ECSM-PA e ECSM-IA (Diario da Republica, 2.2 série, n.2 42, de 28 de fevereiro de

comunitarias de Sadde 2020).
Mental As equipas sdo criadas pela Administracao Regional de Salde, I. P., em varias instituicdes de saude, entre elas, a ECSM -|A: Centro Hospitalar
de Leiria, E.P. E;

Disponivel em: https://files.dre.pt/2s/2022/07/132000000/0008700089.pdf
https://saudemental.min-saude.pt/mais-dez-equipas-para-a-saude-mental/
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https://esms.dei.uc.pt/
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ENVELHECIMEN

TO ATIVO E
SAUDAVEL

Objetivos Gerais Estratégias de intervencdo Entidades Envolvidas Calendarizagdo

> Dinamizagdo de programas

® Fomentar a qualidade de vida | destinados a idade Sénior.
dos idosos no municipio de CM de Alvaiazere, IPSS.

EIXO 5: Alvaiazere. > Universidade Sénior, Semana da

ENVELHECIMENTO Idade Maior. 2022-2030
SAUDAVEL

= Contribuir para o

reconhecimento do municipio | > Candidatura a um programa de
de Alvaidzere como o municipio | reconhecimento.

amigo da pessoa idosa.

CM de Alvaiazere

Informagdo que fundamenta o apoio a execugdo dos objetivos do Eixo 5

Dinamizar iniciativas em articulagdo com atividades locais visando potenciar a mobilidade/pratica da atividade fisica, hidroginastica,

Satde Sénior - P A
exercicios terapéuticos entre outras dinamicas.

A Universidade Sénior, com sede no Museu Municipal, é uma iniciativa do Municipio de Alvaidzere com a finalidade de promover a valorizagao
pessoal e social do publico sénior através da aquisicdo de conhecimentos e novas aprendizagens. A Universidade Sénior de Alvaiazere visa,
num contexto de formacgao ao longo da vida, criar e dinamizar atividades educacionais, culturais, sociais e de convivio, preferencialmente
para e pelos maiores de cinquenta anos de idade. Este projeto promove a valorizacao pessoal e social, melhora a qualidade de vida e reduz o
risco de isolamento e de exclusao social.

Universidade Sénior

A Semana da Idade Maior é uma iniciativa que tem como objetivos contribuir para a integracdo social da comunidade sénior
Semana da Idade Maior | (institucionalizada e no institucionalizada), consciencializar e combater o isolamento que muitas vezes afeta esta faixa da populaco e para
a coesdo social da comunidade Alvaiazerense.




EIXO é:
EQUIPAMENTOS,
RESPOSTAS SOCIAIS
E REDE SOCIAL

EIXO 6:
EQUIPAMENTOS

RESPOSTAS

SOCIAISE REDE

SOCIAL

Objetivos Gerais

= Coordenar e supervisionar as
acdes interventivas no municipio
em fungdo dos problemas e
necessidades sinalizadas.
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Estratégias de Intervengao

> Reconfiguracdo e/ou reforco dos equipamentos para a Infancia e Juventude na
sequéncia da medida Garantia para a Infancia, destinada a apoiar as familias com
criangas e jovens.

Entidades Envolvidas

ISS, IP e IPSS.

> Criagdo de Equipa Local de Intervencao Precoce de Alvaiazere (ELI) do Sistema
Nacional de Intervencao Precoce na Infancia.

ISS, IP e IPSS, SNIPI.

= Criar, adequar e requalificar
respostas sociais e
servigos/projetos/programas
sociais para os diferentes
grupos-alvo.

> Fomentar a articulacdo com institui¢des da rede solidaria para apoio ao nivel da
recuperagao e beneficiacdo de habita¢oes degradadas dos utentes (informagéo) e
a0 abrigo do Projeto “Camara Solidaria - Uma ajuda em troca de um sorriso”.

CM de Alvaiazere e IPSS

> Apoio ao reforco da sustentabilidade e transicao ecoldgica nas organizacdes
sociais por via de candidaturas a projetos anuais (Frota Solidaria, Programa EDP
Energia Solidaria).

CM de Alvaiazere, IPSS, Fundacao
EDP, Fundacdo Montepio

> Criagao de um programa de apoio ao cuidador informal.

CM de Alvaiazere, IPSS, RNCCI

> Criagdo do Nucleo Municipal de Cuidado de Proximidade/Recursos sociais
comunitarios de proximidade do Municipio de Alvaiazere.

CM de Alvaiazere, RNCCI

> Instalagdo de unidades de habitacdo de emergéncia.

CM de Alvaiazere

> Construcdo de ERPI apresentada pelo Centro Cultural, Recreativo e Social de
Pussos

Centro Cultural, Recreativo e
Social de Pussos, CM de
Alvaiazere.

> Construcao de ERPI apresentada pela Associagdo Social, Cultural e Recreativa de
Almoster.

Associacao Social, Cultural e
Recreativa de Almoster, CM de
Alvaiazere.

> Construcdo de ERPI e remodelagao da ERPI ja existente, apresentadas pela Santa
Casa da Misericordia de Alvaiazere.

Santa Casa da Misericordia de
Alvaiazere, CM de Alvaiazere.

> Remodelagdo da ERPI | apresentada pela Associagdo Casa do Povo de Magas de D.
Maria.

Associagao Casa do Povo de
Magcas de D. Maria, CM de
Alvaidzere.

= Apoiar a edificacdo de
respostas no ambito da rede de
equipamentos e servicos locais,
para pessoas com défices
cognitivos e deméncias.

> Construgdo de Residéncias Auténomas apresentada pela Associagdo da Casa do
Povo de Alvaiazere

Associagdo da Casa do Povo de
Alvaiazere, CM de Alvaiazere.

= Promover uma cultura de
participacdo das pessoas e das
entidades no desenvolvimento
social local.

> Dinamizacao de programas de animacao sociocultural para pessoas em
isolamento social e incapacidades.

CM de Alvaiazere, IPSS, ISS, IP,
IEFP.

Calendarizagao

2022-2030
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Informacao que fundamenta o apoio a execugao dos objetivos do Eixo 6

Infancia

O Ministério do Trabalho, Solidariedade e Seguranca Social devera langar, brevemente, um aviso de abertura de candidatura para a
reconversao de salas de pré-escolar em salas de creche, com o objetivo de aumentar a capacidade instalada do setor social e solidario
(objeto de aviso).

Salas de creche

Articulagdo com o Instituto da Seguranca Social no sentido de criagdo de Equipa Local de Intervengao Precoce de Alvaiazere (ELI) do
Sistema Nacional de Intervengdo Precoce na Infancia (SNIPI). A ELI é um servico especializado e gratuito sendo os seus destinatarios
criancas dos 0 aos 6 anos de idade, com alteragdes nas fun¢des ou estruturas do corpo que limitam o crescimento pessoal, social, e a sua
participagdo nas atividades tipicas para a idade, bem como, criangas com risco grave de atraso no desenvolvimento e respetivas familias.
Vide portal do Instituto da Seguranca Social: www.seg-social.pt e o SNIPI.

Equipa Local de
Intervengdo
Precoce

O SNIPIintegra um conjunto organizado de servicos da responsabilidade dos Ministérios da Saude, do Trabalho e da Seguranca Social e da
Educagéao dirigido a criancas entre os O e 0s 6 anos e suas familias e tem como missdo garantir a Intervengao Precoce na Infancia (Decreto-
Lei n. 2281/2009). Disponivel em:https://snipi.gov.pt/quem-somos#no-back

Pessoas adultas
com deficiéncia

Programas de animacao sociocultural para pessoas com deficiéncia e incapacidades a promover pelas entidades da rede solidaria em
colaboracdo com os recursos sociais e culturais do municipio de Alvaiazere.

Candidaturas de
apoio ao setor
social

A Fundagdo Montepio identifica e promove boas praticas de intervencao social, assumindo um papel relevante no estabelecimento de
parcerias e na concessao de apoios ao setor da Economia Social.

A Frota Solidaria é um projeto central da Fundagcdo Montepio, que ha 10 anos entrega viaturas adaptadas a instituicoes particulares de
solidariedade social (IPSS), no dmbito da Lei da Liberdade Religiosa (Consignacao Fiscal).

Disponivel em: e-social.pt/portfolio/frota-solidaria-da-fundacao-montepio/

A Fundagdo EDP abre anualmente candidaturas abrangendo as institui¢gdes do setor social, as quais pretendem apoiar o terceiro setor na
transicao justa e informada para a mobilidade elétrica promovendo a redugdo da pegada carbonica do setor e a poupanga dos consumos.
No primeiro ano de atividade, promoveu o acesso a veiculos 100% elétricos a instituicdes do setor social. Ver abertura de candidaturas em:
https://www.fundacaoedp.pt/pt/node/15476

Os projetos candidatos deverdo enquadrar-se nas areas de energias renovaveis, da eficiéncia energética e da mobilidade sustentavel. As
entidades interessadas poderdo candidatar-se a nova edi¢ao do Energia Solidaria entre Te 31 de maio de 2023 (regulamento disponivel
abaixo).

A este programa, dinamizado pelas funda¢des EDP em territério ibérico e no Brasil, podem candidatar-se todas as organiza¢des legalmente
constituidas. A relevancia social, o caracter inovador e a sua sustentabilidade a longo e médio prazo sdo alguns dos critérios pelos quais os
projetos serdo avaliados. Em Portugal e em Espanha, varios voluntarios colaboradores do grupo EDP estarao disponiveis para apoiar as
entidades.

https://www.fundacaoedp.pt/pt/noticias/programa-edp-energia-solidaria-2023
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6. Acompanhamento, Monitorizagao e
Avaliacao

A realizagdo da carta social municipal ndo termina no ato de elaboragdo da estratégia
de intervencdo. A ultima fase é dedicada a monitorizacdo e avaliacdo, que garante a sua
utilidade continua. Essa etapa permite que a carta social municipal seja constantemente
adaptada as mudancas nas dinamicas demograficas e socioecondmicas, bem como no
desenvolvimento local e na politica social, garantindo que ela permanega um instrumento

valido ao longo do tempo.

A Camara Municipal de Alvaidzere é a entidade responsavel pela elaboracdo,
monitoriza¢do e avaliagdo da carta social municipal. Compete a Cdmara Municipal a tarefa
de atualizacdo, em consonancia com o diagnostico social e o PDS e com a evolucdo da rede

de servicos e equipamentos sociais.

A monitorizacdo e avaliacdo permitem uma resposta rapida a possiveis desvios em
relacdo ao planeado inicialmente, permitindo que sejam tomadas medidas corretivas para
manter o equilibrio e a sustentabilidade da rede de servicos e equipamentos sociais,
garantindo a adequacio da oferta a procura. E recomendado que a CAmara Municipal de
Alvaidzere promova um processo de monitorizacdo e avaliacdo da carta social municipal
para garantir o acompanhamento continuo do progresso da implementacdo da estratégia
de intervencdo e garantir a atualizagdo regular e sistematica dos principais indicadores da
evolucao da rede de servicos e equipamentos sociais, tanto na situacdo atual quanto nas
perspectivas futuras. O plano de monitorizacdo e avaliagdo é composto por diversas

componentes, tais como:
i) Recolha e atualizacdo dados

Os indicadores de caracterizacdo selecionados para recolha devem refletir a
informacdo relevante para obter uma perspetiva abrangente da evolucdo da rede de
servicos e equipamentos sociais, com foco na oferta e procura e no estado de conservagao.
E essencial atualizar os inquéritos e criar uma base de dados para organizar toda a
informagdo. As entidades do setor social, solidario ou lucrativo devem informar
obrigatoriamente os municipios sobre o encerramento e/ou criagdo de respostas sociais
no territério municipal, bem como sobre as necessidades e vagas ocupadas e/ou
disponiveis nas respostas sociais em funcionamento, para efeitos de atualizacdo da carta
social municipal. As taxas de cobertura devem ser atualizadas pelos servicos competentes

da seguranca social com base na informacao reportada.

O Conselho Local de A¢do Social de Alvaidzere (CLASA) tera um papel fundamental na
monitorizagdo destes indicadores. A atualizagdo da informacdo num documento, devera
consistir num processo dinamico, que assente na participacdo das entidades que
desenvolvem respostas sociais no municipio de Alvaiazere e na colaboragdo dos servicos

da Cadmara Municipal de Alvaiazere e do Instituto de Segurancga Social, IP.
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if) Acompanhamento e avaliagdo intermédia e final

Garantir uma avaliacdo continua da Carta Social é crucial para permitir uma resposta

atempada a possiveis desvios e altera¢des ao inicialmente programado.

Compete a camara municipal o acompanhamento da execucdo da carta social
municipal, bem como a elaboracdo e envio obrigatdrio aos servicos competentes da
seguranca social de relatdrios de evolugdo das cartas, com uma periodicidade, pelo menos,
bienal (Artigo 8.2, Portaria n.2 66/2021).

Os relatorios a que se refere o numero anterior devem incidir sobre a evolugdo da rede
de servicos e equipamentos sociais constantes na carta social municipal, identificando os
servicos e equipamentos sociais que se encontrem em funcionamento e a respetiva
capacidade, assim como os equipamentos sociais que se encontrem em fase de construcao

ou em fase anterior a esta e a respetiva capacidade.

Dessa forma, é recomendavel realizar uma avaliagdo intermédia (em 2024) e final (em
2026). Ambos devem ser objeto de analise por parte do CLASA e ser enviados aos servigos

competentes da seguranca social

iii) Revisdo
A carta social municipal tem uma vigéncia de quatro anos, pelo que a sua revisio é
obrigatoria findo esse periodo ou sempre que a rede de servicos e equipamentos sociais se

revele desconforme com os principios, objetivos e parametros técnicos do ordenamento

da rede aplicaveis.

Constituem fundamento para a revisdo da carta social municipal transformacdes que
se reflitam significativamente no planeamento estratégico e no ordenamento da rede de
servicos e equipamentos sociais anteriormente aprovados, bem como altera¢des na
orientacao das politicas publicas nacionais ou locais, por solicitagdo dos membros do
Governo responsaveis pelas areas da solidariedade e seguranca social e das autarquias

locais ou por iniciativa do proprio municipio.

A revis3o da carta social municipal sdo aplicaveis os procedimentos estabelecidos para

a sua elaboragao e aprovagao.
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