
isite lvaiázere

rove o osso atrimónio

estaura
nte

derente

A Grelha

EMENTA

Leitão com migas de Chícharo

               
 



isite lvaiázere

rove o osso atrimónio

estaura
nte

derente

ABEDU – Café & Restaurante

Sopa de Chícharo

Leitão com migas de Chícharo

Bacalhau com Chícharo no Forno

Pataniscas de Bacalhau com migas de Chícharo

Chicharada

Pudim de Chícharo

Tarte de Chícharo

               
 



isite lvaiázere

rove o osso atrimónio

EMENTA

Café Cantinho

Sexta Feira

-Sopa de Chícharo

- Frango no churrasco com migas de Chícharo

- Dourada Grelhada com Migas de Chícharo

- Pataniscas de Bacalhau com Arroz de Chícharo

Sábado

- Misto Grelhado com Migas de Chícharo

- Chicharada

- Petingas com Migas de Chícharo

- Bacalhau Assado com Migas de Chícharo

Doces:
- Tarte de Chícharo
- Pudim de Chícharo
- Doce de Chícharo                    
 

estaura
nte

derente



isite lvaiázere

rove o osso atrimónio

EMENTA

Casa do Benfica de Alvaiázere

Prato de peixe:

Lulas com Arroz de Chícharo

Prato de carne:

Rancho de Chícharo

Leitão com migas de chícharo
 

Sobremesa:

Tarte de chícharo 

               
 

estaura
nte

derente



isite lvaiázere

rove o osso atrimónio

EMENTA

"Casa Lagoa"

Sexta feira 

Almoço
 
Peixe: Migas de chicharo com petinga; Carapaus ou Pataniscas

Carne: Carne assada com migas de chicharo 

Sábado 

Almoço 

Carne: Chispalhada de chicharo 

Domingo 

Almoço 

Carne: Chicharada de Coelho, 
             Leitão assado com migas de chicharo 

              

Temos as nossas tradicionais sobremesas de chicharo todos os dias 

Pudim de chicharo 
Tarte de chicharo 
               
 

estaura
nte

derente



isite lvaiázere

rove o osso atrimónio

EMENTA

Loja dos Frangos

Sexta:

Sopa Juliana

Bacalhau Frito com arroz de chícharo

Frango assado com migas de chícharo

Sábado:

Sopa de Feijão e Hortaliça

Pastéis e Rissóis com migas de chícharo

Chicharada à Portuguesa

Domingo:

Sopa da Pedra

Espetadas de perú com batata frita e arroz de chícharo

Grelhada mista com migas de chícharo

               
 

estaura
nte

derente



isite lvaiázere

rove o osso atrimónio

EMENTA

"O Brás"

Sopa no Tacho

Sopa à Camponesa

Migas com o rei "Chícharo" e Misto de Carnes

Chicharada

Carne de Alguidar com Arroz de Chícharo

Bacalhau com Chícharo

Cabrito com Batata Assada e Migas de Chícharo

Leitão com Batata Assada e Migas de Chícharo (só no Domingo)

                      
 

estaura
nte

derente
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rove o osso atrimónio
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nte
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EMENTA

O Marganiço

Sábado

- Lombo Recheado com Bacon e Queijo com migas de Chícharo

- Solha com Batata Assada e puré de Chícharo

- Vitela Estufada com migas de Chícharo

Domingo

- Lombo Recheado com Bacon e Queijo

- Bife de Vitelo grelhado com migas de Chícharo

-Costeleta de Vitelo grelhado

 



isite lvaiázere

rove o osso atrimónio

estaura
nte

derente

"O Mercado"

Sexta Feira

- Tibornada de Bacalhau com Chícharo 

- Mão de vaca com Chícharo

Sábado

- Lulas Grelhadas com Migas de Chícharo

- Chicharada Popular

Domingo

- Bacalhau em Cebolada com Migas de Chícharo

- Entremeada de Vitela Grelhada com migas de Chícharo

- Grelhada Mista com Migas de Chícharo

Doces:

-Pudim de Chícharo
   
-Doce da Casa com Chícharo
                 
 

EMENTA



isite lvaiázere

rove o osso atrimónio

estaura
nte
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O Mercado

Sexta-feira - Só Almoço: 

Grelhada mista com migas de chícharo

Sábado - Só Almoço:

Chicharada

               
 

Cabaços

EMENTA



isite lvaiázere

rove o osso atrimónio

EMENTA

"O Ferrador"

- Hamburger grelhado de vaca Angus 160g no pão com 

alface, Fiambre, queijo cheddar, cebola frita tostada com 

molho especial e bacon fumado acompanhado de batata

frita e migas de chícharo

-Tarte de Chícharo                    
 

estaura
nte

derente



isite lvaiázere

rove o osso atrimónio

EMENTA

Os Grelhados

Entrada:

Bacalhau lascado com cebolinho,  chícharo,  azeite e vinagre
 

Prato principal sábado:

Chicharada de coelho com couve e enchidos 

Sobremesa:

Pastel de chícharo em massa folhada com gelado de baunilha e 
canela.

Prato principal para domingo

Bacalhau no forno c/ migas de chícharo e batata a murro.

A entrada e a sobremesa são as mesmas para domingo.

Tarte de Chícharo
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nte

derente



isite lvaiázere

rove o osso atrimónio

EMENTA

As Piscinas

Entradas:

Chícharos torrados

Queijo e presunto

Sopa:

Sopa de Legumes com chícharos

Prato de peixe:

Chicharada de chocos

Vários peixes com migas de chícharo (bacalhau, polvo)

Prato de carne:

Várias carnes grelhadas com migas de chícharo
 

Sobremesa:

Delícia de chícharo

Tarte de chícharo e outras sobremesas.

               
 

estaura
nte

derente



isite lvaiázere

rove o osso atrimónio

EMENTA

Quinta do Pobre

Entrada: - Orelha de Porco com Chícharo 
                      
 

Sopa:  - Sopa de Legumes e Chícharo

Prato Carne: - Leitão e Cabrito estonado com Migas de       
              Chícharo                        

Prato Peixe: - Bacalhau à casa com Chícharo  

Sobremesa: - Tarteletes de Chícharo

estaura
nte

derente



isite lvaiázere

rove o osso atrimónio

estaura
nte

derente

EMENTA

Tradições

Entrada:

Salada de Orelha com Chícharo

Sexta:

Chicharada Popular

Garoupa Grelhada com Migas Alentejanas de Chícharo e molho 
Bolhão 

Sábado:

Cabrito no forno com Arroz de miúdos e Chícharo

Bochecha de Maruca frita com grelos e Chícharo

Bacalhau em esmaga de Chícharo

Domingo

Leitão Assado com Migas de Chícharo

Bacalhau em esmaga de Chícharo

Polvo à Lagareiro com Migas de Chícharo

Sobremesa:

Tarte de Chícharo com gelado e fruta

Pudim de Chícharo

               
 



isite lvaiázere

rove o osso atrimónio

estaura
nte

derente

EMENTA

Churrasqueira VIRAbr´asas

- Migas Chícharo

- Bacalhau Virabr'asas  com puré de Chícharo e batata doce

- Arroz primavera de Chícharo

- Arroz Doce de Chícharo
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