TRAIL ADVENTURE

CHICHARO

ALVORGE

OUTUBRO 06, 2024

ALVAIAZERE

DISTANCIAS:

CAMINHADA- 10 KM
TRAIL CURTO -13 KM
TRAIL LONGO - 19 KM
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Caros atletas, a organizacao da as boas vindas a todos os atletas ao VII
Trail do Chicharo 2024.

Iremos apresentar alguns pontos para ajudar os participantes no fim de

semana do evento, que esta integrado no 20°Festival de Alvaiazere Capital
do Chicharo.

Estacionamento
Teremos estacionamento disponivel nas imediagdes do estadio

(local de banhos)

Levantamento dorsais
O levantamento de dorsais sera realizado no secretariado do
Pavilhdo Municipal e Parque Multiusos Tenda, nos seguintes horarios:

Sexta-feira dia 04 das 16h as 21h (Pavilhdo Municipal)
Sabado dia 05 das 09:00h as 17:00h (Pavilhdo Municipal)




Distancia/Acumulados das provas

Caminhada

10km - 9380m - 263D+
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Mini Trail

14km - 13600m - 452D+
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Distancia/Acumulados das provas

Trail Curto
19 km - 19700m - 881D+
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Abastecimentos

Caminhada - 4km Reforgo

Mini Trail - 5km Reforco - 9km Reforco
Trail Curto - 5km Reforco - 11km Reforgo



Identificacao de Dorsais
Caminhada
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Trail Curto
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Kit de Boas Vindas

A todos os participantes do evento, sera oferecido um Kit de Boas
Vindas ao VIl Trail do Chicharo.
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Padrinhos do VIl Trail do Chicharo

Pedro Quelhas




Sinalética

Ao Ilongo dos varios

percursos teremos
relativa a cada um.

Placas identificativas, fitas e setas.
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Sinalética

Ao longo dos varios percursos teremos sinalética identificativa
relativa a cada um.
Placas identificativas, fitas e setas.

Caminhada

Mini Trail Trail Curto Mini Trail
Trail Curto
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Balnearios

Estara ao dispor dos participantes balnearios para banhos no Estadio
Municipal de Alvaiazere.

Meios de Socorro

Estardo presentes varios elementos para a prestacdo necessaria de
primeiros socorros caso seja necessario.

Toda a organizacao do VIl Trail do Chicharo deseja a
todos os participantes uma boa prova/caminhada e
gue acima de tudo se divirtam no evento.

Alvaiazere aguarda por vos!





