I¢rias de
2024



Data: 1 a 5 de julho

Tematica: Alvablue: Uma Aventura Submersa

Alvablue: Uma Aventura Submersa convida-te a explorar as
maravilhas do reino subaquético, onde a dgua é a esséncia
da vida e a chave para um amanhd mais sustentavel.
Durante esta semana, os participantes mergulhardo numa
jornada que despertard a tua consciéncia sobre a
importancia do uso responsavel da dgua, o cuidado com o
ambiente e a promog¢do de uma economia em sintonia
com os recursos marinhos. Ao desvendar os segredos da
Alvablue, os participantes irdo compreender a relevancia
vital da agua, a necessidade de preservé-la e como agir

para protegé-la da poluicéo.

GERAIS

Desenvolver consciéncia ambiental;

Reconhecer a necessidade do uso consciente da dgua;
|dentificar agbes que contribuam para a preservacao da dgua;
Promover um futuro azul;

Aprender sobre a vida marinha;

Incentivar a criatividade e expressao artistica;

Conhecimento marinho;

Fomentar a economia azul;

Habilidades préaticas;

Identificar a importancia do acesso a dgua potavel;

Documentacgao e observacéo.



08h30

09h00

10h30

10h45

12h30

14h30

16h30

17h00

18h00

Nome

Descricdo

Objetivos especificos

Competéncia StartlUPI
Local

Nome

Descricdo

Obijetivos especificos

Competéncia StartlUPI
Local

Nome

Descricdo

Objetivos especificos

Competéncia StartlUPI
Local

Nome
Descricdo
Obijetivos especificos

Competéncia StartlUPI
Local

SEGUNDA | 1 JULHO

BEM VINDOS AO ALVABLUE

Dinédmica de Quebra-Gelo para introduzir o tema Utilizagdo da prancha de Stand Up Paddle para a

da semana.

Debater e sensibilizar sobre a importancia da
preservacdo dos oceanos e da utilizagdo
consciente dos recursos hidricos

Saber ouvir
Pavilhdo Desportivo - Alvaidzere

WORKSHOP DE CONSERVACAO DA

AGUA

Workshop préatico sobre como reduzir o consumo  Os participantes deverdo “construir” mini barcos
de dgua no dia a dia e técnicas de reutilizagdo e com folhas caidas das arvores e participar de uma

economia de dgua.

Identificar técnicas de economia de dgua no dia a
dia.

Organizagéo e planeamento
Mata do Carrascal - Alvaidzere

CINEMA

Visualiza¢do do filme "RANGO”;, seguido de um
debate sobre as mensagens de como a falta de
4gua pode afetar a nossa vida

Despertar o interesse pela importancia de
economizar dgua e debater sobre a mensagem e
licdes transmitidas pelo filme.

Saber ouvir
Pavilhdo Desportivo - Alvaiazere

*Atividades realizadas fora do concelho.

“Alvabluc: Uma Aventura Submersa”

*TERCA | 2 JULHO

STAND UP PADDLE

limpeza da Praia.

Sensibilizar para a importancia da recolha do lixo

e ndo poluicdo das praias.

Responsabilidade e Trabalho de equipa
Praia Fluvial Senhora da Piedade - Lousa

CORRIDA DE BARCOS NATURAIS

corrida pelas dguas da praia fluvial.

Incentivar a utilizagdo de recursos naturais de

forma
consciente para as atividades, unindo a
exploragdo e diverséo.
Organizagéo e planeamento
Praia Fluvial Senhora da Piedade - Lousa

CANOAGEM

Pratica de canoagem em equipa.

Explorar a praia e a natureza ao redor.

Responsabilidade e trabalho de equipa
Praia Fluvial Senhora da Piedade - Lousa

QUARTA | 3 JULHO
Rececao Participantes
JOGO DO CONHECIMENTO

Trivial com perguntas e respostas

-Promover o desenvolvimento intelectual e
estimular o saber ouvir e a concentracdo

Saber ouvir
Pavilhdo Desportivo - Alvaidzere

Lanche da manha

ECO MERGULHO

Jogo na piscina, onde os participantes deverdo
apanhar os objetos espalhados no fundo da
piscina.

Incentivar o trabalho de equipa e o cuidado com
a qualidade da agua

Organizacédo e Planeamento
Piscina Municipal - Alvaidzere

Almoco & Tempo Livre
VISITA AOS BOMBEIROS
VOLUNTARIOS DE ALVAIAZERE

Nesta atividade pretende-se que os participantes
simulem o combate ao incéndio.

Identificar a importancia da 4gua para o combate
ao incéndio e como esse elemento natural é
essencial para a seguranca da
comunidade.

Autoconfianca
Bombeiros Voluntarios de Alvaidzere - Alvaiazere
Lanche

DIARIO DE BORDO

Momento de feedback

QUINTA | 4 JULHO

ESCRITA CRIATIVA

Nesta atividade os participantes escreverdo uma
histéria, onde devem criar personagens e um
conto sobre Alvablue. Esté atividade é uma
oportunidade para os participantes trabalharem a resposta certa, o participante soma pontos para a
criatividade e imaginacéo, além de escreverem as
experiéncias vividas durante a semana.

Fomentar a reflexdo sobre o tema trabalhado,
estimular a criatividade e a imaginag&o.

Apresentagdo
Biblioteca Municipal - Alvaiazere
GINCANA H20
Competicdo para encher o balde com agua

usando métodos que
minimizem o desperdicio.

Sensibilizar para questdes relacionadas com a
4gua e o desperdicio.

Parcerias ganha-ganha
Piscina Municipal - Alvaidzere

GINCANA H20

Atividades e Jogos utilizando 4gua de forma
consciente.

SEXTA |5 JULHO

ACERTA OU BALDE

Jogo de perguntas e respostas sobre o tema da
semana. Cada

sua equipa.

Testar os conhecimentos dos participantes e
relembrar os pontos mais importantes sobre a
preservacgdo da qualidade da dgua, uso
consciente e COmo economizar 0s recursos
hidricos.

Autoconfianca
Museu Municipal - Alvaidzere

HIDROGINASTICA

Nesta atividade, os participantes terdo
oportunidade de utilizar a
agua como espaco de exercicios e relaxamento.

Praticar exercicios fisicos, trabalhar o corpo e a
mente, desenvolver a coordenagdo motora e o
saber ouvir.

Saber ouvir
Piscina Municipal - Alvaidzere

Apresentacio dos Projetos

Apresentacdo final do trabalho desenvolvido
durante a semana, com um enfoque em como
cada atividade contribuiu para a compreensédo da
importancia do consumo consciente dos recursos
hidricos, praticas sustentaveis e os beneficios do
acesso a dgua potavel.

Trabalhar o espirito de equipa e incentivar o uso  Mostrar autonomia, confianca e envolvimento no

consciente da agua.

Identificar oportunidades
Campo de futebol - Alvaidzere

Partilhar momentos e experiéncias vivenciadas durante o dia.

Saber ouvir
Pavilhdo Desportivo - Alvaidzere
Fim das atividades

grupo.

Apresentacao
Casa da Cultura - Alvaidzere



Data: 8 a 12 de julho
Tematica: Explorados Terrestres: Guardides do

Ecossistema

Na aventura “Exploradores Terrestres: Guardides do
Ecossistema”, os participantes assumem o papel de
exploradores e cientistas terrestes, explorando nao sé os
seus mistérios, mas também aprendendo sobre a
importancia da sustentabilidade do nosso planeta. Esta
semana inclui simulagdes de como manter a vida na terra
de uma forma sustentavel, usando praticas que minimizem
o impacto ambiental e maximizem a eficiéncia dos

recursos.

GERAIS

Educar sobre biodiversidade;
Promover a observacdo e curiosidade;
Aumentar a consciencializacdo sobre residuos;
Criatividade e inovacao;
Responsabilidade e cuidado;
Educacéo sobre sustentabilidade;
Conhecimento cientifico;

Apreciagao da natureza;

Habilidades préticas;

Respeito pelo ambiente;

Expressao artistica;

Documentacao e observacéo.



08h30

09h00

10h30

10h45

12h30

14h30

16h30

17h00

18h00

“Exploradorcs T'crrestres: Guardiocs do Ecossistcma”

SEGUNDA | 8 JULHO *TERCA | 9 JULHO QUARTA | 10 JULHO QUINTA | 11 JULHO
Rececéo Participantes
Nome BEM VINDOS AO ECOSSISTEMA CANOAGEM ARQUEIROS NATURAIS VIDA TERRESTRE
- Dinadmica de Quebra-Gelo para introduzir o Pratica de canoagem em equipa na Praia Prética de tiro ao alvo. Os alvos serdo objetos Construgdo de uma linha do tempo dos
Descricdo . - L - .
tema da semana. Fluvial. biodegradaveis. eventos que marcaram a evolugao da vida.
Desenvolver a coordenag¢do motora, a precisao . -
r . - - ) o - . ; L Despertar a curiosidade dos participantes
" e Identificar as diferentes espécies que compdem Compreender a importancia da preservagdo da e a consciéncia ambiental dos participantes. Os o . . A
Objetivos especificos ; ) . ; . sobre a histéria da vida na Terra e a importancia
o ecossistema local. qualidade da 4gua. alvos biodegradaveis se . .
d - - . de preservar o meio ambiente.
ecompdem naturalmente e ndo geram lixo.
Competéncia StartlUPI Identificar oportunidades Responsabilidade e trabalho de equipa Parcerias ganha-ganha Organizacdo e planeamento
Local Mata do Carrascal - Alvaidzere Praia Fluvial da Ana Aviz - Figueiré dos Vinhos Estadio Municipal - Alvaiazere Museu Municipal - Alvaidzere
Lanche da manha
CONSTRUCAO DE MINI MOINHOS WORKSHOP DE FOTOGRAFIA DA =
Nome NATACAO ECO MERGULHO
DE VENTO NATUREZA
Organizagdo de uma sessdo onde os Atividades diversas na piscina, focando em - - -
- L . o ) = Jogo na piscina, onde os participantes deverao
s = Criagdo de mini moinhos de vento com material participantes possam aprender estilos de natagdo que podem promover a ;
Descricao i - L . . ) . apanhar os objetos espalhados no fundo da
reciclavel. nogdes basicas de fotografia para capturar a saude sem impactar negativamente os iscina
beleza do mundo natural ao redor. ecossistemas aquaticos. P ’

Sensibilizar para a importéncia das energias

_ o L B Encorajar a expresséo artistica e técnica através Promover as regras de seguranga aquética e a  Incentivar o trabalho de equipa e o cuidado
Objetivos especificos renovaveis para ajudar a combater as

mudancas climéticas. da fotografia. importancia da conservagao da agua. com o meio ambiente.
Competéncia StartlUPI Organizagédo e planeamento Saber Ouvir Identificar oportunidades Responsabilidade e Trabalho de equipa
Local Pavilhdo Desportivo - Alvaidzere Praia Fluvial da Ana Aviz - Figueiré dos Vinhos Piscina Municipal - Alvaidzere Piscina Municipal - Alvaidzere
Almoco & Tempo Livre
Nome PENSAR, EXPERIMENTAR E PATRULHA ECOLOGICA COM CINEMA ESTACAO TERRESTE DAS
- BRINCAR STAND UP PADDLE CIENCIAS

Atividades na biblioteca sobre praticas
Descricdo sustentaveis e sua aplicagdo
no dia-a-dia.

Visualiza¢do do filme “Lorax”, seguido de um = Esta¢des de experiéncias relacionadas com a
debate sobre as mensagens de terra, demonstrando principios da
sustentabilidade e protecdo ambiental. sustentabilidade.

Utilizagdo da prancha de Stand Up Paddle para
a limpeza do local.

Incentivar a pesquisa e a leitura sobre

Despertar interesse pela importancia das Elaborar uma experiéncia cientifica que mostre
Objetivos especificos inovacgdes que podem ser aplicadas para a

Sensibilizar para a importancia da recolha do C . . ;
arvores; debater sobre a mensagem e licdes como as leis naturais podem ser aplicadas para

lixo e ndo poluicao.

sustentabilidade do ambiente terreste. transmitidas pelo filme promover a sustentabilidade da terra.

Competéncia StartlUPI Identificar oportunidades Organizacdo e planeamento Saber ouvir Parcerias ganha-ganha

Local Local: Biblioteca Municipal - Alvaidzere Praia Fluvial da Ana Aviz - Figueiré dos Vinhos Casa da Cultura - Alvaidzere Mata do Carrascal - Alvaidzere

Lanche
Nome DIARIO DE BORDO
Descricdo Momento de feedback

Objetivos especificos Partilhar momentos e experiéncias vivenciadas durante o dia.
Competéncia StartlUPI Saber ouvir

Local Pavilhdo Desportivo - Alvaidzere

Fim das atividades

*Atividades realizadas fora do concelho.

SEXTA |12 JULHO

DESVENDAR ENIGMAS

Quiz sobre o que foi aprendido durante a
semana, com perguntas
sobre a ciéncia e sustentabilidade.

Demonstrar os conhecimentos adquiridos e
reagir com rapidez.

Identificar Oportunidades
Museu Municipal - Alvaiazere

DANCA

Aula de Zumba, com musicas que falem sobre a
Terra.

Desenvolver coordenagdo motora e despertar
interesse pela musica e danga como uma forma
de expressdo de cuidado pela terra.

Apresentagdo
Piscina Municipal - Alvaidzere

Apresentacao dos Projetos

Apresentacao final do trabalho desenvolvido
durante a semana, com um enfoque em como
cada atividade contribuiu para a compreensao
da importancia do ecossistema e
sustentabilidade.

Mostrar autonomia, confianca e envolvimento
no grupo.

Apresentagdo
Casa da Cultura - Alvaiazere



Data: 15a 19 de julho
Tematica: ECO-OLIMPIADAS

As Eco-Olimpiadas de Alvaidzere transcendem a ideia das
competicdes desportivas tradicionais, transformando-se
numa jornada imersiva de aprendizagem e agdo em prol
do meio ambiente. Através da paixdo pelo desporto, os
participantes serdo motivados a abracar a cultura da
reciclagem e a importancia da preservacdo do nosso
planeta. Mais do que um evento desportivo, as Eco-
Olimpiadas sdo um movimento pela preservagdo do meio
ambiente e pela construcdo de um futuro mais sustentavel.
Através de atividades ludicas e competicdes amigaveis, os
participantes serdo sensibilizados sobre a importancia da
reciclagem, do consumo consciente e da preservagao do

nosso planeta.

GERAIS

Educar sobre a reciclagem;

Promover a observacdo e curiosidade;
Inspirar a paixao pelo desporto;
Promover a reciclagem;
Responsabilidade e cuidado;
Incentivar o fairplay;

Conhecimento cientifico;

Alertar para transportes alternativos;
Habilidades praticas;

Expressao artistica;

Documentacao e observacéo.



08h30

09h00

10h30

10h45

12h30

14h30

16h30

17h00

18h00

“ECO-OLIMPIADAS”

SEGUNDA | 15 JULHO *TERCA | 16 JULHO QUARTA | 17 JULHO QUINTA | 18 JULHO
Rececédo Participantes
Nome BEM VINDOS ATLETAS VOLEI AQUATICO ECO-OLIMPIADAS DE ALVAIAZERE FLAG FOOTBALL
Atletismo (4 x 100 metros estafetas). Para esta Nesta atividade os participantes levardo
i Dinadmica de Quebra-Gelo para introduzir o Pratica de vélei dentro da dgua incentivando o prova de atletismo, o testemunho de cada P
Descricdo de papelaria utilizados ao longo da

tema da semana. espirito de equipa. equipa serd produzido com material

. semana. Para marcar a pontuagdo, a equipa
reciclado P 690, a equip

adversaria deve "roubar” essa bandeira.

Reutilizar a sobra dos materiais utilizados ao
longo da semana e incentivar a economia
circular.

Criar acordos de boa conduta para com o meio
ambiente e as atividades desenvolvidas ao
longo da semana

Experimentar a préatica do desporto e incentivar Identificar materiais reciclaveis para a producdo

Objetivos especificos o fairplay. do testemunho e o trabalho em equipa.

Competéncia StartlUPI Parcerias ganha-ganha Responsabilidade e trabalho de equipa Responsabilidade e trabalho de equipa Responsabilidade e trabalho de equipa

Local Pavilhdo Desportivo - Alvaidzere Praia Fluvial de Fernandaires - Vila de Rei Estaddio Municipal - Alvaiazere Pavilhdo Desportivo - Alvaidzere
Lanche da manha
Nome CONSTRUGCAO DE ECOPONTOS: FUTEBOL HUMANO AQUATICO ECO-OLIMPIADAS DE ALVAIAZERE CICLISMO
. . Jogo de futeb~o| dentroldla agua, onde a bola Eco Polo aquético. Os participantes para
Os participantes deverdo mostrar o que sabem sao os participantes. marcar golo. devern acertar a bola na baliza
Descricao sobre reciclagem e posteriormente criar Para marcar golo, o participante deve entrar na golo, Passeio de bicicleta pelas ruas de Alvaiézere.

com a cor certa de acordo com o que for

baliza que sera construida com - .
definido pelos animadores.

material orgénico recolhido na praia.

ecopontos com caixas de cartdo.

Incentivar o transporte limpo e seguro e
mostrar que a bicicleta é uma étima alternativa
aos transportes emissores de gases
poluentes.

Experimentar a modalidade olimpica e
trabalhar o poder de reagéo e coordenagao
motora.

Identificar a qual se destina cada uma das cores
do ecoponto e sensibilizar para a importancia
da reciclagem.

Encorajar a autoconfianga, desenvolver

Objetivos especificos . : ) B
estratégias e incentivar o fairplay.

Organizacdo e planeamento Identificar oportunidades Identificar oportunidades Organizacédo e planeamento

Competéncia StartlUPI

Local Mata do Carrascal - Alvaidzere Praia Fluvial de Fernandaires - Vila de Rei Piscina Municipal - Alvaidzere Alvaiazere
Almoco & Tempo Livre
Nome DESAFIO DA COLABORAGAO CANOAGEM CINEMA NATACAO ARTISTICA
CIrcuct?r?deasZosr;:zgsfgzas;a?:t:cZ::wadgee:s oM ' Ppratica de canoagem onde os participantes  Visualizagdo do filme “Space Jam”;, seguido de
Descricao ! com auxilio de materiais para limpeza da Praia um debate sobre as Experimentar a modalidade olimpica.

participantes deverdo ao fim do circuito,

. Fluvial de Fernandaires.
colocar o lixo no ecoponto correto.

mensagens de fairplay e cooperacao.

Alertar para a importancia da cooperagéo de

Trabalhar a criatividade e a coordenacdo
todos e mostrar que cada um exerce um papel

Compreender a importéncia da preservagédo da

Objetivos especificos  Incentivar o trabalho em equipa e a entreajuda

qualidade da agua. importante na sociedade. motora.
Competéncia StartlUPI Responsabilidade e trabalho de equipa Organizacao e planeamento Saber ouvir Apresentacdo
Local Pavilhdo Desportivo - Alvaidzere Praia Fluvial de Fernandaires - Vila de Rei Casa da Cultura - Alvaiazere Piscina Municipal - Alvaidzere
Lanche
Nome DIARIO DE BORDO
Descricdo Momento de feedback

Objetivos especificos Partilhar momentos e experiéncias vivenciadas durante o dia.

Competéncia StartlUPI
Local

Saber Ouvir
Pavilhdo Desportivo - Alvaidzere

Fim das atividades

*Atividades realizadas fora do concelho.

SEXTA | 19 JULHO

BREAK DANCE

consigo bandeiras feitas com resto de materiais Nesta atividade os participantes deverdo criar

uma coreografia relacionada com o tema da
reciclagem.

Incentivar a prética do desporto, trabalhar a
criatividade e a capacidade de relacionar a
danca com o tema da semana.
Apresentagdo
Museu Municipal - Alvaidzere

SALTOS ORNAMENTAIS

Nesta atividade, os participantes para entrarem

na piscina e somar pontos, precisam responder

corretamente as perguntas relacionadas com a
economia circular, reciclagem e cooperacéo.

Desenvolver coordenagdo motora e despertar
interesse pela musica e danga como uma forma
de expressédo de cuidado pela terra.

Organizacdo e planeamento
Piscina Municipal - Alvaiazere

Apresentacao dos Projetos

Apresentacéo final do trabalho desenvolvido
durante a semana, com um enfoque em como
cada atividade contribuiu para a compreensao
da importéncia da reciclagem e cuidado com o

meio ambiente.

Mostrar autonomia, confianga e envolvimento
no grupo.

Apresentagdo
Casa da Cultura - Alvaiazere



Data: 22 a 26 de julho
Tematica: Cidaddaos do Mundo: Uma Jornada

Global pela Cidadania Ativa.

Esta semana convida-te a embarcar numa jornada
transformadora rumo a cidadania ativa. Mais do que um
tema, € um convite a acdo, onde serds desafiado a
transcender fronteiras, abracar a diversidade e construir
pontes de respeito, inclusdo e responsabilidade social.
Através de atividades interativas e experiéncias imersivas,
conectar-te-ds com diferentes culturas, costumes e
realidades, desenvolvendo empatia, compreensdo e um
sentido de responsabilidade global. Os participantes irdo
testar os conhecimentos e habilidades em prética,
participando em projetos de impacto social e de

sensibilizacao.

GERAIS

Conhecer os direitos e deveres;

Participar ativamente da vida politica e social;

Defender a justica e a igualdade;

Proteger o meio ambiente;

Incentivar o pensamento critico;

Contribuir para o bem estar da comunidade;

Estimular comportamentos éticos e responsaveis;
Fomentar a empatia e solidariedade;

Habilidades préticas;

Incentivar que os participantes sejam agentes de mudancga;

Documentacao e observacéo.



SEGUNDA | 22 JULHO
08h30
Nome BEM VINDOS CIDADAOS
Descricio Dindmica de Quebra-Gelo para introduzir o
Zescricdo tema da semana.
09h00 . )
_— e Identificar comportamentos de um cidadao
Objetivos especificos ) . .
ativo e comprometido com a sociedade.
Competéncia StartlUPI Saber ouvir
Local Pavilhdo Desportivo - Alvaidzere
10h30
Nome CONSTRUCAO DE PASSAPORTES
Os participantes deverao construir os seus
Descricdo passaportes e fazer os seus préprios carimbos
com material reciclavel.
10h45
Estimular a criatividade e expandir os
Objetivos especificos horizontes em relagao a outras culturas e
paises.
Competéncia StartlUPI Organizacédo e planeamento
Local Pavilhdo Desportivo - Alvaidzere
12h30
Nome QUIZ CULTURAL
Descricdo Quiz competitivo sobre paises e culturas.
14h30
Obietivos especificos Incentivar a'cultura e a|_orend|zagens
2Rjetivos especiiicos interculturais.
Competéncia StartlUPI Identificar oportunidades
Local Plataforma Empresarial - Alvaiazere
16h30
Nome
Descricdo
17h00  Objetivos especificos
Competéncia StartlUPI
Local
18h00

*Atividades realizadas fora do concelho.

TERCA | 23 JULHO

CIRCUITO TERRESTRE

Percurso pelas ruas de Alvaidzere, com

passagem por pontos relevantes do municipio.

Dar a conhecer os locais de interesse da regido

e salientar a importéncia de apoié-los.

Parcerias ganha-ganha
Alvaidzere

JOGO DO LENGO

Jogo de duas equipas em que cada jogador
representa um pais, com um animador no

centro do campo, o mesmo vai dizer “simbolos”

de um pais e quem "for” esse pais tera de
correr para apanhar o lengo primeiro que o
adversario.

Promover o espirito de equipa e a
competitividade saudavel tal como o
conhecimento de simbolos caracteristicos de
cada pais.

Saber ouvir
Pavilhdo Desportivo - Alvaidzere

MACAQUINHO DO CHINES

O objetivo é ir ao encontro de um jogador que
se encontra junto a uma parede a contar, sem

ser visto, e parar em "estatua” quando ele se
volta depois de dizer “1,2,3 macaquinho do
chinés”. Ganha o jogador que chegar
primeiro na parede.

Experimentar o jogo lddico da cultura asiatica e

estimular a coordenagdo motora.

Saber ouvir
Pavilhdo Desportivo - Alvaidzere

“Cidadaos do Mundo: Uma Jornada Global pcla Cidadania Ativa”

QUARTA | 24 JULHO
Rececdo Participantes
HAKA DANCE

QUINTA | 25 JULHO

SABORES DO MUNDO

Coreografia relacionada com a cidadania e o

’ Execugdo de receitas culindrias do mundo.
desenvolvimento.

Organizar as receitas e os participantes por

estagbes promovendo a cooperagédo entre

todos. Conhecer os ingredientes e as suas
diferentes aplicacdes.

Apelar a criatividade e ao sentido critico dos
participantes.

Organizacédo e planeamento
ETP Sico - Alvaiazere

Organizacdo e planeamento
Pavilhdo Desportivo - Alvaidzere
Lanche da manha

CINEMA

MBUBE MBUBE

ogo africano da “estdtua” onde um jogador é
J fi da "estatua” ond d
escolhido para ser “ledo” e tem que apanhar os

Visualizagdo do filme “Up: Altamente”.
restantes.

Debater e refletir sobre as conclusdes e a
mensagem transmitida pelo filme.

Exercitar o corpo e criar estratégias para
defender o territério.

Identificar oportunidades
Rego da Murta - Alvaiazere

Saber ouvir
Casa da Cultura- Alvaiazere
Almoco & Tempo Livre

EXPLORACAO DOS CONTINENTES

MIMICA AQUATICA

Encontrar os simbolos de cada continente no

L da dgua fazer mimica em equipas, os mais
fundo da piscina. 9 quipas,

rapidos a adivinhar ganham.

Aprender sobre a seguranca aquética e
exercitar a mente e o corpo de uma forma

R, e a rapidez de movimentos.
dindmica.

Identificar oportunidades Responsabilidade e trabalho de equipa

Piscina Municipal - Alvaidzere Piscina Municipal - Alvaidzere
Lanche
DIARIO DE BORDO

Momento de feedback

Partilhar momentos e experiéncias vivenciadas durante o dia.

Saber ouvir
Pavilhdo Desportivo - Alvaidzere

Fim das atividades

SEXTA | 26 JULHO

WORKSHOP DE FOTOGRAFIA

Nesta atividade os participantes deverdo
encontrar os melhores
angulos e cores.

Identificar oportunidades e melhorar o sentido
critico e estético.

Identificar oportunidades
Alvaidzere

WORKSHOP DE ARTES MANUAIS

Nesta atividade, os participantes irdo fazer
colagens de revistas e jornais relacionadas com
a diversidade cultural elaborando assim um
"moodboard”

Desenvolver o sentido estético e demonstrar a
importancia do material reciclado.

Parcerias ganha-ganha
Pavilhdo Municipal - Alvaiazere

Apresentacio dos Projetos

Apresentacao final do trabalho desenvolvido

Neste desafio os participantes terdo de dentro = durante a semana, com um enfoque em como

cada atividade contribuiu para a compreensao
da importancia da cidadania ativa e da
diversidade cultural.

Trabalhar a criatividade, a coordenacdo motora  Mostrar autonomia, confianga e envolvimento

no grupo.

Apresentagdo
Casa da Cultura - Alvaidzere



Data: 29 de julho a 2 de agosto
Tematica: Um novo ciclo. Economia Circular em

contos de fadas.

"Um Novo Ciclo: Economia Circular em Contos de Fadas”
proporciona uma viagem magica e educativa, unindo a
economia circular aos contos de fadas. Os participantes
viajardo em atividades criativas, aprendendo os principios
da economia circular e como aplica-los nas suas vidas. Ao
longo da semana, criardo contos de fadas sustentaveis,
transformardo objetos descartados em obras de arte e
colaborardo para um mundo mais verde, mostrando que
cada um pode fazer a diferenca para um futuro melhor.
Esta oportunidade dnica ndo apenas educa sobre
economia circular, mas também desenvolve habilidades

criativas e de resolucdo de problemas.

GERAIS

Desenvolver competéncias literarias;

Fomentar a pratica da economia circular;
Estimular a criatividade e inovacao;

Identificar novas funcdes para objetos esquecidos;
Resolugdo de problemas;

|dentificar oportunidades;

Desenvolver competéncias de apresentacao;

Habilidades préaticas;

Desenvolver competéncias de organizacao e planeamento;

Documentacao e observacéo.



08h30

09h00

10h30

10h45

12h30

14h30

16h30

17h00

18h00

SEGUNDA | 29 JULHO

BEM VINDOS ESCRITORES

Nome

Dindmica de Quebra-Gelo para introduzir o

Descricdo
tema da semana.

Recriar contos tradicionais portugueses e criar

Obijetivos especificos L
1 €sp novos contos e histérias.

Apresentacao
Pavilhdo Desportivo - Alvaidzere

Competéncia StartlUPI
Local

ESCRITORES MAGICOS:

Nome

Escrever uma histéria ficticia utilizando como

Descricdo . :
2escricdo papel, retalhos de material de papelaria.

Relacionar a economia circular com a

Objetivos especificos criatividade.

Organizacdo e planeamento
Biblioteca Municipal - Alvaiazere

Competéncia StartlUPI
Local

CINEMA

Visualizacdo do filme “As crénicas de Narnia”,
seguido de um debate sobre as mensagens de
valores e comportamentos transmitidos pelo
filme.

Nome

Descricdo

Identificar formas de escrita e as inspira¢des
proporcionadas pelo filme, reconhecer as
ilustracdes como ferramenta.

Objetivos especificos

Saber ouvir
Local: Casa da Cultura - Alvaiazere

Competéncia StartlUPI
Local

Nome
Descricdo

Obijetivos especificos

Competéncia StartlUPI
Local

*Atividades realizadas fora do concelho.

“Um novo ciclo. Economia Circular em contos dc fadas”

*TERCA | 30 JULHO QUARTA | 31 JULHO
Rececédo Participantes
BATALHA NAVAL WORKSHOP DE ECONOMIA

CIRCULAR

- - - Nesta atividade os participantes serdo
Nesta atividade ludica, os participantes em P P

. < . < instruidos em como reaproveitar objetos
equipa, deverao encontrar objetos que nao esquecidos no armario eF():omo a eco:\omia
utilizam mais para transformarem em barcose = . ql L |
jogarem o famoso e tradicional “batalha naval”. circular € importante para o planeta € o nosso
futuro.

Incentivar a organizagéo e o planeamento,
instruir os participantes com novas técnicas de
reaproveitamento de materiais e
fomentar o ndo desperdicio.

Desenvolver estratégias e organizacdo dos
participantes para pensar fora da caixa e
concluir o circuito no menor tempo possivel.

Identificar oportunidades
Biblioteca Municipal - Alvaiazere
Lanche da manha
JOGO DOS SUSSURROS

Nesta atividade os participantes devem passar
mensagens para os restantes elementos do
grupo. Estas mensagens devem estar
relacionadas com o tema e o que foi aprendido
durante a semana.

Organizacao e planeamento
Praia Fluvial da Loucainha- Penela

POETAS DA SELVA

Recitar poemas com teméticas da natureza.

Despertar o espirito aventura, recitar contos na . Demonstrar a importancia da comunicago,
selva e desenvolver a criatividade e a expressdo fixar os ensinamentos da semana, exercitar a
oral. memoria e estimular a criatividade.

Saber ouvir
Museu Municipal - Alvaiazere
Almoco & Tempo Livre

CRIACAO DE CONTOS MAGICOS

Nesta atividade, os participantes deverdo criar
um conto de fadas original. Onde devem
através do conto, transmitir a mensagem da
importancia da economia circular.

Apresentagédo
Praia Fluvial da Loucainha - Penela

CANOAGEM

Pratica de canoagem em equipa.

Elaborar um conto, fomentar a imaginagéo e a
escrita, exercitar a capacidade de apresentagado
e reforcar o tema da semana.

Explorar a praia e a natureza ao redor.

Responsabilidade e trabalho de equipa Apresentacido
Praia Fluvial da Loucainha - Penela Macas de Dona Maria- Alvaiazere
Lanche

DIARIO DE BORDO

Momento de feedback

QUINTA | 1 AGOSTO SEXTA | 2 AGOSTO

ESCAPE ROOM TEATRO CIRCULAR

Nesta atividade os participantes deverdo
encontrar a saida correta através de enigmas
sobre o tema da semana.

Os participantes terdo que criar um teatro de
fantoches, utilizando materiais reciclados.

Incentivar a resolugéo de problemas, encontrar Construgao de fantoches com materiais

alternativas para escapar do cenério e estimular  alternativos e fomentar a apreciagao das artes

o raciocinio légico. cénicas.

Parcerias ganha-ganha
Moinho da Aventeira, Pelma - Alvaidzere

Apresentacao
Casa da Cultura - Alvaidzere

SINFONIA AQUATICA POETAS FLUTUANTES

Dentro da piscina os participantes serdo

desafios a criar uma musica tema para a

semana. Os participantes podem utilizar
objetos que ndo tenham essa funcao para
transformarem em instrumentos musicais.

Nesta atividade, os participantes terdo que
recitar poesias a desgarrada dentro da piscina.

Conhecer poetas de renome, praticar a
oralidade e criar um ambiente agradével de
desafios de poemas.

Estimular a economia circular, incentivar a
organizagéo e planeamento, fortalecer o
espirito de equipa e trabalhar a criatividade.

Apresentacao
Piscina Municipal - Alvaiézere

Responsabilidade e trabalho em equipa
Pavilhdo Desportivo - Alvaidzere

OFICINA DE ILUSTRACAO APRESENTACAO DOS PROJETOS

Apresentacao final do trabalho desenvolvido

durante a semana, com um enfoque em como

cada atividade contribuiu para a compreensao
da economia circular.

Utilizar os retalhos de materiais de papelaria
para criar ilustragdes.

Estimular a criatividade através do desenho,

capacitar para sintetizar a histéria em uma frase. Mostrar autonomia, confianca e envolvimento

e elaborar uma mini exposicédo de no grupo.
ilustragdes.
Organizacédo e planeamento Apresentacao

Almoster - Alvaiazere Casa da Cultura - Alvaidzere

Partilhar momentos e experiéncias vivenciadas durante o dia.

Saber Ouvir
Local: Pavilhdo Desportivo - Alvaidzere
Fim das atividades




Data: 2 de setembro a 6 de setembro

Tematica: Amanha: Empreendedores do futuro

Os mini empreendedores serdo encorajados a explorar e
desenvolver novos comportamentos e competéncias
empreendedoras que os preparardo para os desafios e
oportunidades do futuro. Ao longo dos dias, serdo
proporcionadas atividades dindmicas e inspiradoras com o
intuito de estimular a criatividade, a inovacdo e a resolucédo de
problemas. A tradicional Feira IUPI incentivara os participantes a
terem uma visdo pratica do mundo do empreendedorismo
criando uma empresa utilizando materiais reciclaveis e dando
uma nova funcao para aqueles produtos esquecidos no armario.
Cada participante seréd incentivado a pensar fora da caixa, a
abracar o espirito empreendedor e a transformar as suas ideias
em acdes concretas para construir um futuro de sucesso. Sera

uma semana de aprendizagem, descobertas e agdo.

GERAIS

Desenvolver competéncias empreendedoras;

Fomentar a mentalidade empreendedora;

Estimular a criatividade e inovacao;

Trabalhar a autoconfianca;

Fomentar o saber ouvir;

|dentificar oportunidades;

Desenvolver competéncias de apresentacao;

Fomentar a economia circular;

Habilidades préaticas;

Desenvolver competéncias de organizacdo e planeamento;

Documentacao e observacéo.



SEGUNDA | 2 SETEMBRO
08h30
Nome BEM VINDOS EMPREENDEDORES
Descricio Dindmica de Quebra-Gelo para introduzir o
Descricao tema da semana.
09h00 Identificar as competéncias empreendedoras e
Objetivos especificos debater sobre a importancia de uma atitude
positiva no dia a dia.
Competéncia StartlUPI Saber ouvir
Local Pavilhdo Desportivo - Alvaidzere
10h30
Nome PERGUNTAS CERTAS
i Jogo ludico de perguntas e respostas de
Descricdo raciocinio légico.
10h45
i i E ifi I . .
Objetivos especificos e desenvolver habilidades de raciocinio.
Competéncia StartlUPI Identificar oportunidades
Local Plataforma Empresarial - Alvaidzere
12h30
Nome VEMOS, OUVIMOS E LEMOS
Descricio Atividades para que os participantes trabalhem
Zescricdo o saber ouvir e a escrita.
14h30
Desenvolver a capacidade de criar, memorizar e
Objetivos especificos recriar histérias relacionadas com o tema da
semana.
Competéncia StartlUPI Saber ouvir
Local Biblioteca Municipal - Alvaiazere
16h30
Nome
Descricdo
17h00  Objetivos especificos
Competéncia StartlUPI
Local
18h00

*Atividades realizadas fora do concelho.

Jogo ludico onde os participantes precisam
passar a bola em um circuito no menor tempo

Desenvolver estratégias e organiza¢do dos
participantes para pensar fora da caixa e
concluir o circuito no menor tempo possivel.

Relacionar mentalmente problemas e solugcdes Promover a disciplina, o poder de concentragéo

AMANHA: EMPREENDEDORES DO FUTURO
*TERCA | 3 SETEMBRO QUARTA | 4 SETEMBRO
Rececao Participantes

GINCANA

Atividade com estafetas sustentaveis e com
foco na sensibilizagdo para o meio ambiente.

QUINTA | 5 SETEMBRO SEXTA | 6 SETEMBRO

DESVENDAR ENIGMAS
Quiz sobre o que foi aprendido durante a
semana, com perguntas sobre
empreendedorismo

AGRUPAR PALAVRAS
Nesta atividade os participantes deverdo
agrupar palavras baseadas nas competéncias
empreendedoras.

BOLA RAPIDA

possivel.

Estabelecer relagdes entre as palavras,
estimular o raciocinio dedutivo e reconhecer as
competéncias empreendedoras.

Saber expor as preocupagdes ambientais,
interagir com o grupo e comunicar os
conhecimentos sobre o meio ambiente.

Desenvolver habilidades motoras, estimular a
motricidade e a organizagdo dos participantes.

Identificar oportunidades
Pavilhdo desportivo - Alvaiazere

Organizacédo e planeamento
Biblioteca Municipal - Alvaiazere

Apresentagdo
Povoada da Idade do Ferro - Alvaiazere
Lanche da manha

AS CEGAS

Identificar oportunidades
Praia Fluvial de Cardigos - Macéo

ATIVIDADE DE PRECISAO DESCOBRIR O LIDER RALLY AQUATICO

Nesta atividade, os participantes em uma roda,
deveréo identificar o “lider” que estara ditando
os movimentos do grupo todo.

Nesta atividade, os participantes terdo um

Jogo da cabra cega tentando encontrar e
circuito de estafetas dentro e fora da piscina.

Atividade com tiro ao alvo. ) o S )
identificar os objetivos reciclados.

Elaborar estratégias conjuntas para superarem
as estafetas, conhecer e cumprir as regras do
jogo e interagir com os restantes
elementos de forma coordenada.

Desenvolver a capacidade de observagéo,
identificar a empatia entre os participantes e
reconhecer os gestos e expressdes faciais.

Compreender as informacdes recebidas,
! . memorizar o percurso e fomentar a confianca
e construir o trabalho em equipa. e
nos participantes.
Organizacdo e planeamento
Piscina Municipal - Alvaiazere

Saber ouvir
Pavilhdo Desportivo - Alvaidzere

Organizacédo e planeamento
Serra de Alvaiazere - Alvaiazere
Almoco & Tempo Livre
CINEMA

Responsabilidade e trabalho em equipa
Praia Fluvial de Cardigos - Ma¢&o

CANOAGEM RESGATE E SALVAMENTO FEIRA IUPI

Apresentacao final do trabalho desenvolvido
durante a semana, os participantes criardo
pequenas empresas e venderdo produtos feitos
com matérias primas reciclaveis e objetos que
n&o cumprem com a fungéo para que foram
feitos. Nesta feira, os participantes deverédo
demonstrar competéncias do Marketing e
como explorar a economia circular.

Nesta atividade os participantes poderédo
aprender a nogdo basica de salvamento em
situagdes de incéndio.

Visualiza¢do do filme “Forca Ralph”, seguido de
um debate sobre as mensagens de valores e
comportamentos transmitidos pelo filme.

Pratica de canoagem em equipa.

Aprender regras bésicas de suporte basico de
vida, identificar os comportamentos corretos a
ter em caso de incéndio e avaliar os
riscos e precaugdes a ter para evitar acidentes.

Reconhecer as vantagens nas mudancas de
comportamentos, discutir e debater sobre
valores e identificar as desvantagens de maus
costumes.

P&r em prética as competéncias
empreendedoras trabalhadas durante a
semana.

Explorar a praia e a natureza ao redor.

Parcerias ganha-ganha Apresentacao
Bombeiros Voluntérios de Alvaiazere -

Alvaidzere

Responsabilidade e trabalho em equipa Identificar oportunidades

Praia Fluvial de Cardigos - Macao Casa da Cultura - Alvaiazere Plataforma Empresarial - Alvaidzere

Lanche
DIARIO DE BORDO
Momento de feedback
Partilhar momentos e experiéncias vivenciadas durante o dia.
Saber Ouvir
Pavilhdo Desportivo - Alvaidzere
Fim das atividades
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