> Informacoes uteis

PATRIMOMIO EDIFICADO
Capela do Ramalhal, fornos da cal,
aldeias tipicas do Ramalhal, Cortica, Relvas e Loureira.

PONTOS DE INTERESSE (por onde passa o percurso)
Antas 1 e 2 do Ramalhal, menir,
mancha de carvalho-cerquinho, estrada romana.

ONDE COMER

Barroso:

Café Restaurante «A Grelhas - 236 636 306

39°46'14.35"N 8°21'14.91"W

Cabagos:

Restaurante «Azeite & Companhia» - 236 631 137 / 963 730 803
39°48'13.52"N 8°20'50.76"W

Café Restaurante «Casa Lagoar - 236 636 264
39°48'13.87"N 8°20'45.14'"W

Café Restaurante «O Marques» - 236 636 273 /917 100 906
39°47'55.24"N 8°20'46.24"W

ONDE FICAR

Turismo em Espaco Rural:

Casa de Turismo Rural «Quintinha Catarina»

Rua de Santa Marta, n.° 73 / Relvas de Sao Pedro / 3250-423 Rego da Murta
Tel.: 236 636 314 | Fax: 236 636 314 | TIm.: 969 069 185
39°45'58.02"N 8° 23'4.82"W

Alojamento local:

O Marques

Rua José Ribeiro de Carvalho,n.® 5 / Cabacos de Rego da Murta
3250-404 Rego da Murta

Tel.: 236 636 273 | TIm.: 919 895 574

30°47' 56.11"N 87 20'47.44"W

ARTESANATO
Trapologia, cestaria em verga, construgdo e restauro de carrogas

GASTRONOMIA
Iguarias diversificadas & base de chicharo

Forno de Cal

Percurso pedestre do Ramalhal

#:&1 Encontros entre
¥4 o sagrado e o profano

> 8,5km / 3h / circular

> Normas de conduta

Seguir apenas pelo trilho sinalizado; evitar fazer ruidos desnecessarios;
~ observarafauna sem perturbar; ndo danificar a flora;

nao deixar lixo ou outros vestigios da sua passagem;ndo fazer lume;
b3l néo colher amostras de plantas ou rochas;
ser afavel com as pessoas que encontre no local.

> Contactos uteis

505 Emergéncia: 112 / SOS Floresta: 117
Extensao de Saude de Rego da Murta: 236 636 215
Centro de Saluide de Alvaiazere: 236 650 150
Informacao anti-venenos: 217 950 143

G.MN.R.:236 650 030 / Bombeiros Voluntarios: 236 650 750

Posto de Turismo: 236 650 690 / 915 698 722

Camara Municipal de Alvaidzere: 236 650 600

J.Freguesia de Rego da Murta: 236 631 602 / Pussos: 236 631 717
Museu Municipal de Alvaiazere: 236 6506710/ 915 698 791

~ ), elveiezere

Sorte em viver agul.
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Encontros entre
o sagrado e o profano

_Sentido aconselhado: Contrario aos ponteiros do relogio

O percurso pedestre do Ramalhal é um percurso circular com
inicio e fim na aldeia do Ramalhal.

A riqueza histérico-cultural do percurso leva o visitante a
esquadrinhar o lugar da Cortica, rumando em direcédo a
Loureira, onde o passado e o presente caminham de maos
dadas em prol de um futuro sustentavel.

Feita a visita, o percurso conduz o pedestrianista por um
caminho ladeado por azinheiras, carrascos e por afloramentos
rochosos, em direcdo & aldeia das Relvas. Contemplada a
singular arquitetura rural, o visitante toma a direcao do
Ramalhal.

Ao longo de todo o percurso o caminhante podera fazer
algumas paragens e usufruir do patrimonio arquitetdnico,
industrial, rural, religioso, etnografico e de monumentos
megaliticos com cerca de 5000 anos de historia.

__ Pontos de interesse:
1e3_ Antas; 2_ Menir;4 _Estrada Romana

o Ponto de partida/chegada: Capela do Ramalhal
" 39°46.476'N 008°22.040W
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> Grau de dificuldade

adversidade do meic

Anta 1

do 4 itens diferentes, sendo cads um

deles avaliado numaescala de 185 (do rsis facil ao mais dificil)

ariantagio
tige de piss

> Epoca aconselhada

Todo o ano. Atencéo ao calor no verao e ao piso

escorregadio no inverno.

- Ramalhal

e os testemunhos do passado

Ha cerca de 6000 anos, a regiao de Alvaidzere era habitada por
individuos detentores de aspetos culturais diferentes dos atuais. Um
pouco mais tarde, seres, como nds, nasciam e cresciam numa
sodedade relativamente igualitaria, onde construiam as suas casas de
elementos pereciveis, feitas de colmo, madeira e barro, construiam os
seus instrumentos em o0sso, madeira, ceramica e pedra e viviam da
agricultura e da pastoricia.

Com o passar dos séculos o territério sofreu grandes mudancas.
Felizmente, no percurso do Ramalhal ainda hoje é possivel
encontrar alguns testemunhos de outros tempos. Sdo exemplos
disso: as casas de piso térreo construidas com pedra da regiao
que se encontram nas aldeias do Ramalhal, Cortica, Loureira e
Relvas; o Complexo Megalitico do Ramalhal que congrega mais
de uma dezena de monumentos que foram erguidos durante o
Megalitismo (dos quais se destacam as Antas 1 e 2 e os menires)
e que retratam uma sociedade dindmica e integrada numa rede
de contactos extensa; a pastoricia, sobretudo, na Cortica que
ilustra os usos e costumes de outros tempos; o conjunto de
fornos de cal que demonstram que a exploracao constituiu
durante séculos uma atividade econémica importante na zona; a
estrada romana, uma variante a estrada de ligacao entre Sellium
e Conimbriga, entre outras.



