
isite lvaiázere

rove o osso atrimónio

EMENTA
ACREDEM

PETISCO 3€: - Moelas com Chícharo
                      
 

SOPA 1.5€:  - Sopa de Legumes com Chícharo

  

PRATO PRINCIPAL 13€: - Leitão, Batata Frita e Salada com chícharo;
                                       Chicharada de Leitão

SOBREMESA 3€: - Flor de Chícharo com Gelado

SANDES DE LEITÃO 5€



isite lvaiázere

rove o osso atrimónio

EMENTA
Alva Canto

PETISCO 3€: - Moelas estufadas ou bifanas no pão 
                      

SOPA 1.5€:  - Creme de legumes com Chícharo e crocante de Bacon 
           

PRATO PRINCIPAL 9€: - Misto de carnes grelhadas acompanhado 
                              de arroz, batata frita e migas de Chícharo

SOBREMESA 3€: - Crepe com Gelado de Chícharo e topping de                   
                    frutos vermelhos 

                          



isite lvaiázere

rove o osso atrimónio

PETISCO 3€: -  Ensalsado de Chícharo com Bacalhau

SOPA 2.5€:  - Aveludado de Chícharo com Bacon e Tomilho

PRATO PRINCIPAL 11€: - Bacalhau Assado com crocante de 
                                Segurelha, batata a murro e migas    
                                de Chícharo

SOBREMESA 2.5€: - Pudim com crocante de Chícharo
            

EMENTA
ASCRA - Almoster



isite lvaiázere

rove o osso atrimónio

EMENTA
Associação de São Pedro

PETISCO 3€: - Petingas Albardadas
           
           
 
SOPA 1.5€:  - Canja

PRATO PRINCIPAL 9€: - Frango Assado com Batata Frita e Migas 
           de Chícharo

SOBREMESA 1.5€: - Melão / Travesseiro de Chícharo

PÃO 0,30€: Bola



isite lvaiázere

rove o osso atrimónio

Associação Casa do Povo de 
Alvaiázere

PETISCO 3€: - Pica-pau com Chícharo

SOPA 1.5€:  - Aveludado de Chícharo

PRATO PRINCIPAL 11€: - Bacalhau enchícharado com crosta    
de broa acompanhado de batata frita e migas de couve branca

SOBREMESA 2€: - Delícia de Chícharo com café

PÃO: Bola 0.30€
        Misto 1.00€

EMENTA



isite lvaiázere

rove o osso atrimónio

PETISCO 3€: -  Salada de Pota com Chícharo

SOPA 2.5€:  - Porqueira com Chícharo

PRATO PRINCIPAL 13€: - Leitão assado com batata frita e 
                                migas de Chícharo

SOBREMESA 2.5€: - Pudim de Chícharo
               1€: - Maçã Assada

PÃO: Bola 0.30€
         Misto 0.60€

SANDES DE LEITÃO 5€

CABEÇA DE LEITÃO 7€

EMENTA

Associação Casa do Povo de 
Maçãs de Dona Maria



isite lvaiázere

rove o osso atrimónio

EMENTA
Centro Cultural de Pussos

PETISCO 3€: - Pica-Pau com Pickles, Chícharo e Azeitonas,
     Carapaus Fritos com Farinha de Chícharo e Molho de

                           Escabeche     
  
                      
SOPA 2€:  - Sopa à Lavrador com Carne

PRATO PRINCIPAL 9€: - Grelhada Mista com Batata Frita 
                                                e Migas de Chícharo  

SOBREMESA 2€: - Arroz Doce de Chícharo
                        Salada de Frutas

PÃO 0.30€: - Bola
 



isite lvaiázere

rove o osso atrimónio

EMENTA
ACREDEM

PETISCO 3€: - Moelas com Chícharo
                      
 

SOPA 1.5€:  - Sopa de Legumes com Chícharo

  

PRATO PRINCIPAL 13€: - Leitão, Batata Frita e Salada com chícharo;
                                       Chicharada de Leitão

SOBREMESA 3€: - Flor de Chícharo com Gelado

SANDES DE LEITÃO 5€



isite lvaiázere

rove o osso atrimónio

EMENTA
Alva Canto

PETISCO 3€: - Moelas estufadas ou bifanas no pão 
                      

SOPA 1.5€:  - Creme de legumes com Chícharo e crocante de Bacon 
           

PRATO PRINCIPAL 9€: - Misto de carnes grelhadas acompalhado 
                              de arroz, batata frita e migas de Chícharo

SOBREMESA 3€: - Crepe com Gelado de Chícharo e topping de                   
                    frutos vermelhos 

                          



isite lvaiázere

rove o osso atrimónio

PETISCO 3€: -  Ensalsado de Chícharo com Bacalhau

SOPA 2.5€:  - Aveludado de Chícharo com Bacon e Tomilho

PRATO PRINCIPAL 11€: - Bacalhau Assado com crocante de 
                                Segurelha, batata a murro e migas    
                                de Chícharo

SOBREMESA 2.5€: - Pudim com crocante de Chícharo
            

EMENTA
ASCRA - Almoster



isite lvaiázere

rove o osso atrimónio

EMENTA
Associação de São Pedro

PETISCO 3€: - Petingas Albardadas
           
           
 
SOPA 1.5€:  - Canja

PRATO PRINCIPAL 9€: - Frango Assado com Batata Frita e Migas 
           de Chícharo

SOBREMESA 1.5€: - Melão / Travesseiro de Chícharo

PÃO 0,30€: Bola



isite lvaiázere

rove o osso atrimónio

Associação Casa do Povo de 
Alvaiázere

PETISCO 3€: - Pica-pau com Chícharo

SOPA 1.5€:  - Aveludado de Chícharo

PRATO PRINCIPAL 11€: - Bacalhau enchícharado com crosta    
de broa acompanhado de batata frita e migas de couve branca

SOBREMESA 2€: - Delícia de Chícharo com café

PÃO: Bola 0.30€
        Misto 1.00€

EMENTA



isite lvaiázere

rove o osso atrimónio

PETISCO 3€: -  Salada de Pota com Chícharo

SOPA 2.5€:  - Porqueira com Chícharo

PRATO PRINCIPAL 13€: - Leitão assado com batata frita e 
                                migas de Chícharo

SOBREMESA 2.5€: - Pudim de Chícharo
               1€: - Maçã Assada

PÃO: Bola 0.30€
         Misto 0.60€

SANDES DE LEITÃO 5€

CABEÇA DE LEITÃO 7€

EMENTA

Associação Casa do Povo de 
Maçãs de Dona Maria



isite lvaiázere

rove o osso atrimónio

EMENTA
Centro Cultural de Pussos

PETISCO 3€: - Pica-Pau com Pickles, Chícharo e Azeitonas,
     Carapaus Fritos com Farinha de Chícharo e Molho de

                           Escabeche     
  
                      
SOPA 2€:  - Sopa à Lavrador com Carne

PRATO PRINCIPAL 9€: - Grelhada Mista com Batata Frita 
                                                e Migas de Chícharo  

SOBREMESA 2€: - Arroz Doce de Chícharo
                        Salada de Frutas

PÃO 0.30€: - Bola
 



isite lvaiázere

rove o osso atrimónio

EMENTA
Misericórdia de Alvaiázere

PETISCO 3€: -Torricado de chicharada (aromatizado com ervas do campo)  
               Bifanas de pernil de porco no espeto 

SOPA 1.5€:  - Cremoso de Chícharo fumado

PRATO PRINCIPAL 9€: - Pernil de porco no espeto em cama de                             
                              Chícharo salteado com legumes e batata crocante

    Tortilha de Chícharo com legumes

SOBREMESA:  3€- Trilogia de Chícharo
                             (Tarte de Chícharo com Chícharo caramelizado e “Paixão”)

                          



isite lvaiázere

rove o osso atrimónio

EMENTA
Misericórdia de Alvaiázere

PETISCO 3€: -Torricado de chicharada (aromatizado com ervas do campo)  
               Bifanas de pernil de porco no espeto 

SOPA 1.5€:  - Cremoso de Chícharo fumado

PRATO PRINCIPAL 9€: - Pernil de porco no espeto em cama de                             
                              Chícharo salteado com legumes e batata crocante

    Tortilha de Chícharo com legumes

SOBREMESA:  3€- Trilogia de Chícharo
                             (Tarte de Chícharo com Chícharo caramelizado e “Paixão”)
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