CHALLENGER - FICHA DE INSCRIÇÃO – 12 de Setembro
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Ficha de Inscrição








Nota explicativa - Challenger:








Ética e Conduta:


Prova de aventura – realizada num percurso em orientação por fotografia aérea com actividades complementares (Teia, varanda tirolesa, tiro com arco, provas de cooperação e dinâmica de grupo, etc.). 


Paintball – torneio a realizar entre as equipas do grupo.


A actividade realiza-se em equipa, sendo esta constituída por 5 elementos, maiores de 16 anos, de ambos os sexos.


As equipas serão divididas em 2 grupos.


De manhã enquanto um grupo efectua a prova de aventura o outro realiza o torneio de paintball. 


Durante a tarde invertem as posições.





























Informações





A inscrição no Challenger inclui:





- Alimentação (almoço e jantar);


- Seguro de Acidentes pessoais;


- Lembranças














Material 





Condições oferecidas











   Material necessário 


- Roupa desportiva


- Calçado desportivo (ténis de corrida ou de montanha)


- Fato de macaco ou roupa velha e grossa que cubra todo o corpo para o paintball (é disponibilizado colete de protecção para o tronco)


- Tenda e Saco cama (para quem opte por dormir no parque de campismo)





Material aconselhado


- Chapéu ou boné


- Óculos de sol


- Protector solar


                


             


                      








Nome da Equipa:_________________________________________





Elemento 1


Nome:                                               Data Nascimento:____/____/______


Elemento 2


Nome:                                               Data Nascimento:____/____/______ Elemento 3


Nome:                                               Data Nascimento:____/____/______


Elemento 4


Nome:                                               Data Nascimento:____/____/______


Elemento 5


Nome:                                               Data Nascimento:____/____/______











